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A soliddo difusa das sociedades da (in)comunicagéio

RESUMO

Este texto discute os resultados da tese de doutorado
por uma cartografia da solidio, que delineia o apareci-
mento de uma solidao difusa e de dificil apreensao
nas sociedades da comunicagio. A solidao e os temas
que lhe sdo préximos parecem ser vivenciados de
uma forma diferente de outrora. Supde-se que a soli-
ddo atualmente esteja ligada ao processo de fragmen-
tagdo social e a um novo tipo de sociabilidade associ-
ados a um maior impacto da vivéncia técnica em
nossas vidas por meio dos media e de uma nova subje-
tividade. No regime mediocrético do ja sentido emer-
ge uma nova forma de subjetivacdo baseada no indi-
viduo incerto, cansado de ter que ser si mesmo. Neste
sentido, a solidao, outrora vista como um tipo liberta-
¢ao, passa agora a ser vivenciada como depressao.
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ABSTRACT

This text discusses the results of my dissertation “For a
Cartography of Loneliness” that sketches the appearance
of a diffuse loneliness and its difficult apprehension in
societies of the communication. The author points out that
the current loneliness is linked to a process of social frag-
mentation and to a new kind of sociability. They are associ-
ated with the bigger impact of technical experience in our
lives caused by media and new subjectivities. Under this
regimen appears a new form of subjectivity based on the
uncertain individual, tired of being himself. In this sense,
the loneliness formerly seen like a new kind of liberation
now is to be deeply lived as depression.
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esde os primérdios dao modemidade, as conquis-
D tas técnicas tém sido apontadas como grandes
modificadoras da vida dos homens. Pode-se
dizer que até o inicio do século XX, hd uma tendéncia
de encantamento em relagéo a técnica, presente tanto
na filosofia da histéria quanto no evolucionismo. Max
Weber, diversamente daqueles pensadores que acre-
ditavam na ideologia iluminista do progresso huma-
no, refuta a tese de que a técnica tem um papel liberta-
dor. De acordo com este autor, racionalizacdo,
secularizagdo e individualismo sdo tracos dominan-
tes de uma modernidade cujas ordens econdémica e
técnica determinam o estilo de vida do individuo
nascido sob este sistema. Para ele, a razao técnica
instrumental a servi¢o do capital cria uma jaula de
ferro, que enquadrada a todos. A perda do significado
davida e a perda da liberdade aparecem como tragos
fundamentais do homem da modernidade.

Na década de 60, Marcuse (1982, p.73), por sua vez,
retoma o posicionamento critico de Max Weber e tra-
balha com o impacto da dominacéo da racionalidade
técnica na vida cotidiana. Para ele, a técnica penetrou
de tal forma na existéncia das pessoas que a propria
soliddo passa a ser vista como algo impossivel, espe-
cialmente quando a técnica invade o espago privado,
onde “homem podia tornar-se e permanecer ‘ele pro-
prio””. Essa visdo da solidao, presente, sobretudo na
filosofia existencialista, pertence a uma época em que
os ideais humanistas, ao serem enaltecidos, serviam
como projetos de organizagio politica e social. No
entanto, a soliddo, “como a prépria condi¢io que
manteve o individuo contra e além de sua sociedade”
(Idem, op.cit., p.82), parece estar perdendo sentido em
uma cultura cada vez mais virtual que opera com
equipamentos eletrdnico-cibernéticos, redimensionan-
do o papel do homem.

Nesses termos, se pensarmos a tematica da solidao
com o debate sobre a cultura a partir do final do
século XX, podemos constatar, conforme Jameson,
que ela,- assim como a anomia, o isolamento radical,
revolta individual e a loucura -, faziam parte dos
grandes temas modernistas em uma época em que a
produgdo estética nio estava tdo integrada & produ-
¢do de mercadorias em geral, como ocorre hoje. Se-
gundo este autor, com a dilatacédo da esfera cultural,
conceitos como a solid3o, ansiedade, alienagdo e as
experiéncias a que eles correspondem e que estdo
presentes nas obras de arte do alto modernismo, —
como O grito, tela de E. Munch que é lido como sua
expressao candnica—, nio sdo mais possiveis em uma
época cujo sujeito se fragmentou e a sociedade foi
tomada por uma avalanche de mercadorias.!

O desaparecimento da subjetividade ligada a te-
mas existenciais, como a soliddo, o isolamento e a
melancolia, remetem atualmente, (especialmente pen-

Revista FAMECOS - Porto Alegre « n° 33 « agosto de 2007 - quodrimestral

115



116

Tarcyane Cajueiro dos Santos - 115-123

sando no caso da solidado), a uma visdo negativa, que
atende mais a interesses mercadoldgicos e publicita-
rios do que humanisticos. A equagio “solitdrio é igual
a fracassado” tem, segundo o psicélogo Aratjo, um
impacto avassalador na vida das pessoas, que ao
buscarem fugir deste estigma, se véem defrontadas
com a baixa qualidade de escolhas ou com a obriga-
¢ao, que se converteria em um excesso de ansiedade e
de anguistia, de ter que participar do mundo cada vez
mais imaterial, imagético e veloz.

Os meios de comunicagio trabalham a solidao como
sendo algo negativo, devendo por isso ser evitada. Os
programas de televisdo que falam da solidao, referem-
se a ela como um sindnimo de doenga,? um mal presente
no cotidiano de muitas pessoas, principalmente daque-
las que muitas vezes estdo distantes do conforto da
sociedade tecnoldgica e de uma cultura virtual interli-
gada aos sistemas medidticos e cibernéticos.

A mudanca de estatuto da soliddo —de momento de
libertagdo, singularidade e autoconsciéncia, para do-
enga ou um sentimento negativado, como é encarada
atualmente — remete a discussdo de Marcuse sobre a
racionalizagdo das nossas vidas. Pois, como adverte
este autor, ndo hd aparentemente mais nenhum local
emnossa “alma” e em nos nossos segredos sem esta-
rem sendo minuciosamente discutidos, analisados,
registrados. Nestes termos, a burocratizagdo da vidae
o advento da “consciéncia feliz”, trabalhados por
Marcuse (1982), ndo poderiam ser um dos tradutores
desta visdo negativa e denegadora da solidao? A
derrocada da “consciéncia infeliz”, outrora presente
nas formas de arte e literatura e de toda sua oposigao
ao status quo, em favor da satisfagdo da “consciéncia
feliz” ajudou a gerar ndo apenas um novo tipo de
soliddo e sociabilidade, mas também de homem, frag-
mentado e ao mesmo tempo miiltiplo em seus diver-
sos eus presentes no cendrio tecnolégico de uma soci-
edade multimedidtica.

Seguindo este caminho, também poderiamos pensar
este processo a partir do dever de felicidade, “que obri-
ga a que tudo seja avaliado pelo angulo do prazer eda
contrariedade, intimacio a euforia que expde & vergo-
nha e ao mal-estar os que nao aderiram a ela” (Bruck-
ner, 2002, p.16). Isto porque, ao colocar a liberdade a
servigo da felicidade, a nossa época sepultott as doutri-
nas da emancipacio, da soliddo do homem, que sem
deuses, deveria agir conforme a sua lei, mas sempre
buscando a responsabilidade sobre os seus atos.

Esta perspectiva, se podemos assim denominar, de
densidade e de profundidade, atuantes em um perio-
do em que concepgdes mais sombrias da vida tinham
o seu papel, cedem espago a um outro ideal e senti-
mento de vida.? Nesse sentido, Jameson (1996) faz
alusdo a substituigdo da estética pela nogao de inten-
sidade, que é considerada pelo autor como um novo
tipo de matriz emocional bésica relacionada a tecno-
logia atual, “uma das figuras do novo sistema mundi-
al”, Um sistema cuja cultura serializada de objetos
nos faz pensar, como aponta o autor, no aparecimen-

to de um tipo de achatamento ou falta de profundida-
de, onde a obra é assimilada ao brilho das imagens de
propaganda, fazendo-nos vivenciar o “esmaecimen-
to dos afetos”. Misteriosa carga de afeto, que pode ser
descrita tanto negativamente, como ansiedade e per-
da darealidade, quanto “em termos positivos de eufo-
ria do ‘barato” de uma intensidade alucinégena ou
intoxicante” (Idem, op.cit., p.56). Pois remete a uma
mudanga na temporalidade, que passa a ser vivida
como uma série de puros presentes nao relacionados
no tempo.*

Nesses termos, o pluralismo harmonizador que re-
concilia o contraditério e nos faz vivenciar o esmaeci-
mento dos afetos parece ter propiciado a instalagdo
da indiferenga, ndo dando mais lugar ao sentimento
de culpa. Tal sensacdo seria deslocada e em seu lugar
vemos aparecer a “manifestacao embriondria de cer-
tas formas de isolamento e satisfagdo ou compensa-
¢do que comegam a ser experimentadas hoje pelo cha-
mado ‘homem-bolha’ da Era Tecnoldgica” (Coletivo
NTC, 1996, p.42), cada vez mais seduzido pelos gad-
gets, especialmente, o computador, seu “segundo eu”
mais poderoso, e pelas diversas faces da realidade
virtual.

A soliddo, enquanto um espaco
de reflexdio e liberdade, parece
cada vez mais distante de nos.

P

O que Marcuse chamou de “consciéncia feliz” é
expresso por Moustakas (1961) como a aceitacéio in-
comensurdvel dos valores da sociedade ocidental
moderna, tais como a busca por seguranga, ordem,
aquisicao, controle, a briga por poder e status -, que
alimenta os sentimentos de desespero e de temor da
soliddo nos individuos. Para fugir do sentimento de
vazio, as pessoas consideram absolutamente neces-
sdrio permanecerem ativas e ocupadas, ou entdo pro-
curam escapar desse sentimento através das fantasi-
as presentes na televisao, no cinema e, atualmente, na
Internet onde o imagindrio abre amplas possibilida-
des de evasdo.

Segundo Moustakas, em lugar de vivenciarem a
soliddo existencial, as pessoas apenas sentem uma
forma vaga e indiferenciada de soliddo, que ndo éa
soliddo propriamente dita. Isso porque, na soliddo
existencial, as pessoas nao fogem de si nem dos senti-
mentos “desagradaveis”. Estes geralmente se associ-
am a compreensdo do significado de suas vidas, que
as tornariam mais atentas aos seus reais sentimentos
e aspiracOes. Assim, a soliddo existencial, como um
momento de dor, de reflexdo e de siléncio, cede espago
a um sentimento vago, que é escamoteado pelo meca-
nismo de tédio e fascinacio presente nos media. “Sen-
timento ndo apenas de estar s6, mas a sensacao terri-
ficante de desamparo pessoal e social”, diz Aratjo,
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para quem a procura de relagtes de certa forma é um
alivio ou uma fuga daquilo que somos ou tememos em
nds mesmos.

Se a solidao é um sentimento presente no homem, —
porque mesmo vivendo com outros, ele sabe que é s6—
a sua divulgagido, como uma forma de sofrimento e
desespero parece ocorrer pelo fato de as pessoas ndao
agiientarem a condig@o de serem sds. Pois, esta socie-
dade, cujos ideais individualistas potencializam cada
vez mais o imperativo do gozo, gera uma grande
frustragdo ocasionada pelo apelo do mercado impe-
lindo as pessoas todo o tempo a uma insercao media-
tica. Dai porque possivelmente as diversas “doengas
da alma” se relacionem com a soliddo.” Entre elas,
vemos emergir a sociofobia, a angtistia, a sindrome do
panico, a esquizofrenia e o tédio. Todas essas patolo-
gias estdo relacionadas com a depressao. Posto que,
“ora a depressdo aparece como um sintoma de deter-
minada doenga, ora apenas coexiste junto com outros
estados emocionais, outras vezes aparece como causa
desses transtornos.”®

A prépria solidao, dita crénica, é considerada como
um sofrimento psiquico por especialistas, exprimin-
do-se através de um sentimento de desamparado e de
uma caréncia afetiva. Pois, a0 mesmo tempo em que se
precisa do outro, na medida em que a gratificagdo ndo
vem de si mesmo, a pessoa nao pode contar com esse
outro. Nesse aspecto, como salienta o psiquiatra José
Cassio Pitta,’o sentimento da soliddo pode ser tanto
um sintoma da depressdo, quanto pode favorecer o
seu aparecimento. E a depressio, por sua vez, pode
ser compreendida, segundo Andrew Salomon, como
a imperfeicdo no amor. Pois, “para podermos amar,
temos que ser criaturas capazes de se desesperar ante
as perdas, e a depressdo € o mecanismo desse deses-
pero. Quando ela chega, degrada o eu da pessoa e
finalmente eclipsa a sua capacidade de dar ou receber
afeigdio. E a solidao dentro de nés que se torna mani-
festa e destréi ndo apenas a conexdo com oufros, mas
também a capacidade de estar apaziguadamente ape-
nas consigo mesmo” (Salomon, 2002, p.15).

Intimeros autores tém mostrado que as patologias e
suas manifestaches estdo associadas aos contextos
histéricos, sociais e culturais de determinadas épo-
cas. Neste sentido, hd grandes mudancas nas doen-
gas psicopatolégicas de hoje e as nosologias descritas
por Charcot e Freud, durante a Primeira Guerra Mun-
dial. Naquela época, os grandes fendmenos histéricos
predominaram entre as neuroses, sendo desbanca-
dos em seguida pelas neuroses organicas. Hoje, ao
contrario, encontra-se, cada vez com uma freqiiéncia
maior, um nimero de pessoas sofrendo de uma ‘coi-
sa’ que aniquila, uma opressdo vaga, uma situagao
total de tédio” (Bologna, 2002).

Segundo Medard Boss (1975, pp.53-4), as salas de
espera dos assistentes sociais e dos psicoterapeutas
estao repletas de homens solitdrios e de jovens que
sofrem do tédio, do nada. O psicélogo José Ernesto
Bologna, terapeuta de jovens e assessor de empresas e

colégios, se surpreende com o espectro cada vez mais
forte da solidio, evidenciado pelo aumento de casos
de depressio e sindrome de panico (Bologna, 2002).
Também, a psicanalista Eliane Mendlowcz® diz que a
soliddo, como um tipo especial de depresséo, ocupa
um lugar cada vez mais privilegiado em nossas soci-
edades. Segundo ela, nao ¢ incomum eclodirem co-
lapsos psiquicos e intermitentes crises de angustia,
seguidas de muita tristeza em um mundo que exige
uma constante e rdpida reformulagao dos cédigos e
valores nos quais fomos criados. Em suas palavras,
com a depressdo-soliddo, “estamos lidando com a
dificuldade de se aplacar uma angtistia e tristeza que
ndo surgem como resultado da identificagao do objeto
desaparecido, mas sim devido a impossibilidade de
se constituir um objeto corpéreo, consistente, substi-
tuto do Outro primordial”. Impossibilidade que se
relaciona a dificuldade de manter vinculos afetivos
mais profundos, em uma época que suprimiu os com-
ponentes da realidade filoséfico-existencial.

Diante destes fendmenos, nos resta perguntarmos
por que em um mundo pautado pelas tecnologias
comunicacionais e informacionais as pessoas estao
sentido cada vez mais estes tipos de opressao interi-
or? Serd que o uso que costumamos fazer do termo
comunicagao faz sentido, em sociedades cujos indivi-
duos apresentam sintomas ligados a troca, ao signifi-
cado e ao outro?

Mudangas na subjetividade: o homem insuficiente

Nao é agradével experimentar a decadéncia. Ver-
se exposto as devastages de uma chuva quase
didria, e saber que estamos nos transformando
em algo débil. Perceber que uma parte de nés
cada vez maior ird pelos ares com o primeiro
vento forte, transformando-os em alguém cada
vez menor (....). A depressdo comega do insipido,
enevoa os dias numa cor dtona, enfraquece agdes
ordindrias até que suas formas claras sao obscu-
recidas pelo esfor¢o que exigem, nos deixando
cansados, entediados e obcecados por nos mes-
mos — mas consegtle-se superar isso. Nao com
felicidade talvez, mas pode-se superar.
Andrew Salomon, O deménio do meio dia

Neste depoimento de quem fala sobre si préprio, An-
drew Salomon expde uma face de sua experiéncia: a
depressdo, objeto de investigacao seu livro. Para a sur-
presa do autor, esta patologia, ao contrdrio do que se
poderia pensar, foi um assunto a respeito do qual tan-
tos tinham a dizer e tantos pretendiam falar. A facilida-
de em se acumular material sobre a depressao e o au-
mento de suas taxas na sociedade convergem para a
tese defendida por Ehrenberg (1998). Este autor, ao se
perguntar sobre o estatuto da subjetividade no final do
século XX, levanta a hipétese de que o individuo desta
época é marcado pelo cansaco de ser si mesmo. A de-
presséo, doenga da moda, que se imp&e como um dos
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principais males da intimidade, revela mutagbes da
individualidade, constituindo-se como uma zona mor-
bida e privilegiada para sua compreensio.’

Diversamente da histeria e da neurastenia, doen-
cas da moda do século XIX, a depressdo foi classifica-
da pelos psiquiatras de origem psicanalitica como
um “estado limite”, que se pulveriza e toma ares de
patologia oficial nas sociedades de massa. Apesar de
ndo haver uma conceitualizagao clara e univoca so-
bre a sindrome depressiva, ela ndo ¢ psicdtica e tao
pouco neurdtica. Se o neurdtico é um homem conflitu-
al, pois “‘ele é aquele que deixa aparecer o conflito
inconsciente’”, o deprimido é incapaz de fazer emer-
gir seus conflitos, de representd-los, sentindo-se va-
zio, fragil e com dificuldades de suportar as suas
frustragGes. Na versdo psicanalitica, o sujeito deve ser
compreendido como o agente da agdo, que se estrutu-
ra na possibilidade de representar os seus conflitos e,
conseqiientemente, estd mais bem posicionado para
reencontrar “‘a liberdade de decidir isto ou aquilo’,
como disse Freud a propésito da cura” (Ehrenberg,
1995, p.116).

Ehrenberg chama aten¢do a uma mudanga norma-
tiva que se tornou sensivel no curso dos anos 1960,
onde as regras tradicionais de enquadramento dos
comportamentos individuais ndo sdo mais aceitase o
direito de escolher a vida que se deseja viver comecga a
entrar nos costumes. E nesta época também que a
esfera priblica aparece como um prolongamento da
esfera privada, modificando as relagdes de até entdo.
Podemos dizer, seguindo os passos do autor, que a
figura do sujeito se modifica, pois no lugar da obedi-
éncia e da disciplina, este novo homem se defronta
com a independéncia aos constrangimentos sociais.
O direito a vida privada, que era uma escolha, se
torna uma aquisicéo, pois a idéia de que cada um é
proprietdrio de sua vida toma corpo nos anos 1970,
desencadeando uma série de repercussdes, como a de
que o homem é soberano de si mesmo. Este homem
soberano, tao anunciado por Nietzsche, torna-se uma
realidade de massa. Como proprietario de si mesmo, o
homem vive o pluralismo moral, onde estd liberado
para construir suas préprias regras, ao invés de vé-
las impostas. Nesta nova realidade, o desenvolvi-
mento do eu se torna coletivamente uma tarefa pesso-
al, que deve ser favorecida pela sociedade.

Esse novo modelo de normatividade, que nos dd
uma grande liberdade sobre as nossas vidas, apre-
senta-se como uma responsabilidade, porque pressu-
p&e que tomemos iniciativa sobre os nossos atos e nos
tornemos nés mesmos. A pletora de sermos nés mes-
mos e de nos descobrirmos propicia o aparecimento
de um sentimento de insuficiéncia, que se desdobra
na depressdo, cuja maxima € o cansago de tornar-se si
préprio.

Diferentemente da sociedade disciplinar, onde as
pessoas devem seguir as verdades preexistentes, o
periodo atual parece se caracterizar por uma dindmi-
ca cujas faces sdo a liberagdo psiquica e a inseguran-

ca identitaria. Nao hd mais lugar para a velha culpa
burguesa e de sua luta para se libertar do complexode
Edipo porque o medo nio estd mais acima do homem,
contudo, nele mesmo. Segundo Ehrenberg, a substi-
tuicdo da culpabilidade pela responsabilidade nda
ocorre sem confundir as relagées entre o proibido
permitido. Do ponto de vista social, os individuos g
vivem nas sociedades ditas democraticas, ndo
mais guiados pela religido, nem submissos ao pringi=
pe. Pois a democracia repousa sobre um duplo ideal:.
ser uma pessoa por si prépria e tirar de si a sig
¢io de sua existéncia (idem, ibidem, pp.15-6).
A depressio, independente de ser uma doenga,
um mal de vivre, marca da impoténcia da vida, qu
exprime pelo cansago, desinteresse, panico, ansieda
de, inibicdo etc., ou ainda pela dificuldade de com
gar uma agao. Ela costuma estar junto com am
dos transtornos emocionais, atestando que o di
do é um homem em pane, um individuo apar
mente emancipado dos interditos, mas que é ame:
do por uma patologia da insuficiéncia. Se ela é, como.
diz Ehrenberg (idem, p.17), a sombra que repo
sobre os homens sem guia, cansados de ter que
tornar si préprios e tentados a se apoiar até a cor
sdo aos produtos ou comportamentos, seria co;
pensarmos que a depressao € o prego que pagame
pela nossa independéncia? Serd que realmente
jamos essa liberdade, ou ndo temos nada a gan
com ela, tornando-se um fardo parands?

Horror vacui
A solidao, enquanto um espaco de reflexdo e lib
de, parece cada vez mais distante de nés. Em::
cotidiano é comum buscamos a todo o momento
ocupar com intimeras coisas a0 mesmo tempo.
ocupacdo incessante com diversos objetos tem se:
nado uma necessidade imperiosa para nds,
faz parte da nossa vida a ponto de ndo perceb
como cada vez mais estamos absorvidos com
vadores gadgets, que nos deixam tao entretidos.

Jean-Sébastien Marsan, em sua cronica, Le
global’, un asile d"handicapés socio-affectifs?, ne
retrato de nosso envolvimento com os equipa
eletrénicos. Ele diz que na feira Telecom 99, g
realizou em Genebra entre os dias 10 e 17 de out
o presidente do gigante das telecomunicagoes
péias 3Com, Eric Benhamou, teve uma “*
horror’” quando percebeu que a maioria do
visitantes, que perambulavam ao redor dos
ques da exposicao, falavam no celular.

Na sua declaracdo em uma entrevista a San
ra, na presenga dos responsaveis da Broadeon
Motorola, ele disse, ““poderiamos ser em con
construir uma sociedade na qual ndo g
viver””. Uma sociedade, segundo ele, ondeas
gias da informagéo e da comunicagio gerariar
homem’” parecido com um “deficiente soci
que se comunica através de meios eletronicos,
do a um desenvolvimento tecnoldgico acel
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pre ocupado, “incapaz de autonomia e convencido
de viver na melhor “aldeia global’ possivel”.

Diversumente dos nossos avos,
que viam os acontecimentos
como algo a ser sentido e
vivido como uma experiéncia
interior, nés nos deparamos
com a dimenséio anonima.

Todavia, ndo apenas isso. Como conseqiiéncia des-
ta paraferndlia eletronica, as pessoas estdo se progra-
mando para correr cada vez mais. Estdo vivendo em
constante estado de alerta. Se o elevador demora, elas
jd se irritam. A tecnologia, ao invadir nossos limites
por todos os lados, muda a nossa percepc¢io de tempo
e de espago. O psicélogo Larry Rosen adverte: “as
pessoas estdo mais impacientes do que nunca. Vocé
comega a ver isso nas criancas. E a irritacio que senti-
mos por ndo conseguir operar o videocassete novo ou
quando ligamos para alguém insistentemente e ouvi-
mos que o telefone celular estéd fora de drea. Veja o
caso da internet. Nunca as pessoas tiveram acesso a
tanta informacgdo. Mas, em muitos casos, o efeito
pode ser inverso. Ao invés de ajudar, atrapalha”
(Rosen, 2000).

Com um maior volume de informagdes disponivel,
que estatisticamente dobra a cada 72 dias, as pessoas
jd nfo tém mais paciéncia para esperar por nada.
Pesquisas feitas com essa geracdo de criangas criadas
com o computador mostram que o limite de paciéncia
delas é muito baixo. Ainda segundo o psicélogo Ro-
sen, por suportarem apenas resolucdes imediatas, elas
estdo apresentando cada vez mais problemas na es-
cola, que se tornou um tédio: “Pela sua prépria natu-
reza, a escola vira um tédio para essas criangas. Elas
ndo conseguem prestar atencdo as aulas, participar
de reunides, e se irritam com qualquer atividade de-
morada” (idem, ibidem).

Neste caso, permanece a diivida em saber se insti-
tuigdes, cuja rede de sociabilidade sdo mais demora-
das, estdo fadadas ao ocaso ou se se tornarao periferia
em um mundo agora centrado na multimidia. Eis,
entdo, o grande paradoxo: 0s avangos que teorica-
mente vieram para agilizar a nossa vida e nos propor-
cionar mais tempo livre acabaram nos ocupando cada
vez mais, devido a sua rapidez. Agora, fazemos tudo
ao mesmo tempo: falamos ao telefone, grudados no
computador, esperando um fax.

Esta ocupagéo incessante foi denominada por Giin-
then Anders, ja nos anos pds-guerra, como horror
vacui, significando o medo da autonomia e da liberda-
de. “Mais exatamente: o medo de articular o espago

daliberdade, que o 6cio lhe pds a disposicdo; o vicuo,
a que ele estd exposto por meio do écio. Ter que preen-
cher por si mesmo seu lazer” (Marcondes Filho,
1994, p.13).

Anders mencionou o surgimento, na cena interna-
cional cotidiana, dos anos cinqiienta do século pas-
sado, da “figura do passivo jogador simultaneo e do
muiltiplo faz-nada”, cujo emblema € a figura do ho-
mem tomando banho de sol, bronzeando suas costas
enquanto seus olhos nadam através de uma revista,
seus ouvidos participam de uma competicao esporti-
va e seu queixo masca chicletes (idem, ibidem). Se-
gundo o autor, este homem como sujeito ndo se ocupa
de nada, mas apenas seus 6rgaos, como é o caso dos
seus olhos que se detém nas imagens, seus ouvidos,
nos jogos de futebol, e seu queixo, no movimento de
mascar chicletes. E por causa dessa autonomia de
seus érgaos que a “busca de si mesmo” seria a busca
de algo inexistente. Afinal como poderfamos achar
uma identidade em uma pluralidade de fungGes autd-
nomas e especificas?

Este novo homem, que estd em toda e nenhuma
parte ao mesmo tempo, parece hoje viver efetivamente
no ciberespago, nos jornais, na televisio e no seu
celular. Sherry Turkle diz que o sentimento atual é o
deressaltar que a web enriquece as relagdes sociais de
quem também se encontra face a face. Em suas pesqui-
sas, as pessoas descreveram as relagées on-line com
grande intensidade, apesar de a autora notar que, ao
olhar atenciosamente as conexdes, “nao se vé nem
onde nem como ocorrem tantas coisas ali” (Turkle,
1995, p.121). Segundo ela, nas formas de comunica-
¢do eletronica hd, por um lado, a intensidade e a
fantasia de sua instantaneidade e, por outro, o pré-
prio aspecto subjetivo da tecnologia, que “pode ser
um cimento que dé as pessoas o sentimento de perten-
cimento” (Idem, ibidem).

Nesse sentido, o sentimento de pertencimento pa-
rece ser mais forte quando as pessoas se véem fazen-
do parte da tecnologia, desse objeto que nos olha e que
nos confere identidade e existéncia. Como diz Diet-
mar Kamper, “Deus sonha os homens; o homem so-
nha as mdquinas; as maquinas sonham Deus”'?. Per-
manecer ligado a Internet, ao celular em qualquer
lugar e em todo momento, ter webcam em cima da
cama, nos banheiros, na sala, promove a nossa simbi-
ose com esse duplo que se expde.

A soliddo e a privatizagdo do social
Vivemos um processo de personalizagdo™ que do
ponto de vista sociocultural nos conduz a uma vaga
de desinvestimento no outro e a uma indiferenga qua-
se que generalizada em relagéio ao social. Este proces-
so tendencial, ao aumentar as prioridades sobre a
esfera da vida privada, leva os individuos a reduzi-
rem a carga emocional investida no espago ptiblico e
nas esferas transcendentes.'?

Acontece que este culminar da esfera privada ndo
pressupde uma desconexao do individuo com o soci-
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al, como se ele estivesse retirado na sua intimidade
solipsista, pois nunca houve tanta diversificagao de
bens e servigos informacionais quanto agora, com o
advento da micro-informadtica e da galdxia do video.
Contudo, a profusdo da comunicagao e da expressao,
baseados em uma légica da “sedugéo privatica”, de-
sencadeia uma “destruigdo cool” e operacional do
social por meio de um processo de isolamento e de
hedonismo, da informacio e da responsabilizagio
(Lipovetsky, 1988, p.20).

A época medidtica nos tornaria indiferentes ao ou-
tro porque o valor supremo recai sobre a liberdade e a
auto-realizacdo do individuo. Esta busca do eu gera
um vazio emocional e uma grande indiferenca em
relacdio ao outro, de tal forma que o espaco publico é
tomado por uma vaga de desafeigdo.”*Ora, a indife-
renga nao € uma condigdo ideal para a experimenta-
gdo? Como participarmos de um mundo informatiza-
do erelacional se temos tabus arraigados ou se damos
mais importincia ao sistema de valores coletivizados
do que a nossa prépria auto-realizagdo e prazer?

A indiferenga acontece por saturagéo de informa-
¢éo e de confinamento. Afinal, as cidades muradas
nao sao levantadas apenas por medo da violéncia.
Elas também sio construgtes baseadas neste supe-
renquadramento do eu diante do deserto de uma mas-
sa apdtica, que apresenta de forma endémica sinto-
mas de enjoo, depressao e flip; ou seja, de um flagelo
atualmente difuso: mal de vivre.* Nesta vaga social,
onde o individuo emerge em busca de si préprio,
preocupado com o peso dos seus problemas pessoais,
que parecem cada vez mais insoltiveis, nio estaria ele
amercé de uma depressao generalizada, sentindo-se
sé sem saber por qué?

O romance A mulher Canhota do escritor Peter Han-
dke, descrito por Lipovetsky, é uma das melhores
formas de compreendermos a solidao atual. Pois nele,
uma mulher jovem, sem nenhuma razao, pede que o
marido a deixe sé com seu filho. A soliddo presente
neste livro aparece sem nenhum sentido ou finalida-
de. Ela é pura indiferenga e banalidade, expressando
que o sentimento de incomunicabilidade e conflito
deram lugar a apatia e a uma intersubjetividade de-
sinvestida. A mulher, ao ser questionada se nao tem
desejo de ser feliz, de estar com outras pessoas, res-
ponde: “— Nao. Nao quero ser feliz; quando muito,
satisfeita. Tenho medo da felicidade. Acho que néo
aglientaria, aqui na minha cabeca. Ficaria louca para
sempre, ou morreria. Ou ia matar alguém” (Handke,
1985, p.46). O tnico amigo de corpo e alma que a
mulher gostaria de ter é aquele que ndo deseja conhe-
cer, ainda que estivesse sempre junto dele.

“Deixe-me ficar sozinha”, pedido aparentemente
sem sentido da personagem do livro, demonstra a
contradigao social e a incapacidade de vivermos o
diferente — o0 outro. Ele mostra ao mesmo tempo a
incapacidade e a necessidade de nos comunicarmos.
E como se cada um de nés, encerrados no paradoxo
do desejo e da dor de estarmos so0s, afunddssemos em

um sistema que ndo apenas ajuda a produzir o nosso
isolamento, como engendra um desejo impossivel,
que ao ser realizado se revela intolerdvel: “o indivi-
duo pede para ficar s6, cada vez mais s6 e simultane-
amente nado se suporta a si préprio, a s6s consigo.
Aqui o deserto jd ndo tem comego nem fim” (Lipo-
vetsky, 1988, p.46). Nesse sentido, a méxima de Jean-
Paul Sartre, os outros sdo meu inferno ndo pode ser
aplicada em um universo em que 0 eu ndo mais habita
um inferno povoado por outros egos.

A mediacracia do ja sentido

Ojé sentido, a personalizacdo e o horror vacui andam
de maos dadas. A mudanga nas formas da sensibili-
dade e da percepgao se relaciona com o ja sentido,
discutido por Mario Perniola, que, em tiltima anélise,
se relaciona com uma soliddo difusa. Segundo este
autor, a nossa época tem com o sentir uma relagéo
privilegiada, de modo que é sobre 0 &mbito do sentir
que o poder é hoje exercido.

A pletora do sentir, efetuada pela mediacracia, que
a tudo e a todos expde, aponta para o primado de uma
sensologia da exaustdo e da monotonia. Enquanto a
sensologia é a socializacdo do sentido, a “a mediacra-
cia significa antes que a atividade eminentemente
mediadora do pensar se transferiu para o sentir, o
qual perde a sua muda imediaticidade e, ao duplicar-
se e tornar-se outro em relacdo a si proprio, adquire
uma dimensdo efetiva, um quase poder” (Perniola,
1993, p.16).

Diversamente dos nossos avds, que viam os aconte-
cimentos como algo a ser sentido e vivido como uma
experiéncia interior, nés nos deparamos com a di-
mensao anonima, impessoal e socializada do ja senti-
do, que é antecipado e difundido pelos media. A trans-
feréncia da sensibilidade e da afetividade do homem
para os instrumentos e aparatos impessoais e a im-
portancia que o processo de negociagdo assume em
nossa vida, protagonizado pelas sondagens de opi-
nido e indices de audiéncia, apontam para o reino do
ja feito e doja sentido.

Quando a nossa prépria imagem jd ndo pertence a
nés e 0 modo como a sentimos parece prefixado, en-
tdo, ndo mais estamos falando de um sentimento de
solidao experimentada individualmente, mas de uma
solidao difusa, de dificil apreenséo. Segundo Pernio-
la, apesar de o mercado mundial do sentir estar liga-
do a emancipagao da dimenséo interior, ou da parti-
cularidade irrepetivel de cada experiéncia individual,
a exploragdo dessa experiéncia € dada de antemdo,
sendo apresentada espetacularmente. Como a experi-
éncia do ja sentido aparece ligada ao fato de se “tor-
nar o espelho em que o mundo se olha”, a possibilida-
de de sentirmos algo para além disso parece pequena.
A sociedade impregnada de ligGes estéticas de sensi-
bilidade e de afetividade, onde tudo jé estd pronto,
parece mais um repertdrio exaustivo de sensagdes e
afetos ja sentidos, podendo apenas se reproduzir, se
repetir.
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Neste mundo do jd sentido desprovido de surpre-
sa, onde o pensar e o agir foram desbancados pelo
sentir, a solidao existencial ndo tem vez. Contudo,
isto ndo significa, como adverte Perniola, que nao
possamos nos rebelar contra esta condigio e reinvidi-
car o direito a um sentir interior, singular, subjetivo e
privado, caracteristicos de uma solidao libertadora e
de um tempo préprio, lento.

O problema hoje, escreve Deleuze (2000, p.162),
“ndo é mais fazer com que as pessoas se exprimam,
mas arranjar-lhes vactiolos de soliddo e de siléncio a
partir dos quais elas teriam enfim algo a dizer. As
forgas repressivas ndo impedem as pessoas de se
exprimir, ao contrario, elas as forgam a se exprimir.
Suavidade de ndo ter nada a dizer, direito de nao ter
nada a dizer; pois é a condicio para que se forme algo
raro ou rarefeito, que merece um pouco ser dito” e que
consiga fugir deste império andnimo do jd sentido, do
ja falado e experimentado.MFAMECOS

NOTAS

1. Conforme Jameson, o grito é “um emblema progra-
maético do que se costuma chamar a era da ansie-
dade. Ele é lido como uma materializagdao desse
tipo de afeto, mas principalmente, como uma des-
construgdo virtual da prépria estética da expres-
sao” (Pds-modernismo. A légica cultural do capitalis-
mo tardio. Sdo Paulo, Atica. 1996), p.37.

2. Anthony Storr critica a énfase excessiva sobre os
relacionamentos intimos e interpessoais como base
da satide e felicidade. Para ele, nao apenas a capa-
cidade do individuo de formar relacionamentos,
como também sua capacidade de ficar sozinho
sdo aspectos da sua maturidade emocional, pois
esta se liga a descoberta de realizagdo de si, a
conscientizacao dos nossos sentimentos, impul-
sos e necessidades. Solidido (Sao Paulo, Paulus),
pp-40-1.

3. Como exemplos das concep¢des mais sombrias da
vida, teriamos “o existencialismo, as filosofias da
angustia, sem contar com a literatura que manti-
veram viva uma visao trdgica” (Pascal Bruckner,
op.cit, p.58).

4. Jameson associa o fim das patologias ligadas ao
sujeito burgués com o aparecimento do sentimen-
to de intensidade através da esquizofrenia e a
presentificagdo do tempo. Viverfamos o fim do ego
burgués e de suas patologias através da generali-
zagao da “disfuncdo esquizofrénica” como um
estilo cultural, que perde seu contetido mérbido e
se “torna disponivel para intensidades mais ale-
gres, para aquela mesma euforia que vimos deslo-
cando as afeicGes anteriores de ansiedade e alie-
nacgao” (Idem, ibidem, p.56).

5. Para a psicanalista Melane Klein, a solidao faz
parte da doenga, tanto na de natureza esquizofré-
nica como na depressiva, resultando de um “an-
seio onipresente de um estado interno inatingi-
vel” “Sobre o sentimento de solidao. In: O sentimento
de soliddo. Rio de Janeiro, Imago, 1975, p.133. O
sentimento de solid&o seria despertado no indivi-
duo através da angiistia neurdética, configurando-
se como uma patologia crénica que pode estar
ligada tanto ao medo do superego - fato que a liga
as neuroses obsessivas e/ou narcisicas -, quanto a
ma sucedida relagdo com o id - vinculando-a aos
processos psicéticos [Coletivo NTC, op. cit.), p.122.

6. Onde Existea Depressio. In: http:/ /
www.psigweb.med.br/deponde.html

7. Além disso, de acordo com a psicéloga Maly Delit-
ti, o solitério, diferente do timido, pode ser porta-
dor de um tipo leve de depressao, pois “o timido
sabe como se comportar, mas nao o faz porque tem
medo e é bloqueado por um pensamento ou sensa-
¢do”. Segundo ela, o solitdrio pode ser um sujeito
distimico - que é um tipo leve de depressio. “E
aquela pessoa que vocé pergunta como vai e ela te
responde ‘normal’”. [...] “Sdo pessoas que pare-
cem anestesiadas para a vida, que véem o mundo
s6 na cor cinza”. Como enfrentar a solidio. In: Jornal
da Lilian, sdbado, 23 de margo de 2002, 00h01min.
http: / /www.terra.com.br/jornaldalilian/

8. Eliane Mendlowicz. Psicanilise e contemporaneida-
de: a dor da solidio. In: http:/ /www .etatsgeneraux-
psychanalyse.net/archives/textel17.html

9. Em 1970, a depresséo ja era um fator de preocupa-
¢do, estando disseminada no planeta, de modo
que 3% da populagdc mundial, ou seja, cem mi-
Ihdes de pessoas sofriam desta patologia (Idem,
ibidem, p.118). Contudo, se a sua popularizacgao
parece clara, 0 mesmo néo ocorre com a sua defini-
¢édo. Pois este termo pode significar tanto um sin-
toma que faz parte de intimeros distiirbios emoci-
onais sem ser exclusivo de nenhum deles, quanto
uma sindrome traduzida por muitos e varidveis
sintomas somadticos ou ainda, pode significar uma
doenga, caracterizada por marcantes alteragbes
afetivas. O site que consultei sobre depressao afir-
ma que o ptiblico estd certo ao estranhar a ostensi-
va e constante presenca desta patologia em quase
tudo que diz respeito a transtornos emocionais.
Os psiquiatras, por sua vez, ndo estdo menos cer-
tos ao procurarem descobrir uma ponta de depres-
sdo em quase tudo que Thes aparece pela frente.
Vide: Ballone, GJ. “Depressao” In: PsigWeb, Psiqui-
atria  Geral. http://www.psiqweb.med.br/
deptexto.html.
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10. Kamper, “As mdquinas sao tdo mortais como as
pessoas: uma tentativa de excluir o telemdtico do
pensamento. Trad. Ciro Marcondes Filho. In: http:/
/www.eca.usp.br/nucleos/filocom/home.html.

11. Segundo Lipovetsky, o processo de personaliza-
¢ao, novo modo de controle e organizacao sociais,
“corresponde a instalacao de uma sociedade fle-
xivel assente na informacéo e na estimulagao das
necessidades, no sexo e no levar em conta os valo-
res humanos, no culto da cordialidade, naturali-
dade e humor”. Idem. A era do vazio ensaio sobre o
individualismo contemporéneo. (Lisboa, Relégio
D’Agua, 1988), p.8

12. Apesar da grande importancia dos movimentos
sociais, a sociedade parece se fechar cada vez
mais em guetos privados.

13. “Quando o social é desafetado, o desejo, a fruicao,
a comunicagao se tornam os tinicos valores e o0s
psi os grandes sacerdotes do desejo”. (Idem, ibi-
dem, p.41.)

14. Nas palavras de Lipovetsky, as patologias de mas-
sa - a depressdo, o enjoo, o flip - cada vez mais
banalizadas sdo “expressdes do processo de de-
sinvestimento e indiferenga pela auséncia de tea-
tralidade espetacular, por um lado, e pela oscila-
gdo permanente e indiferente que se instalam de
maneira endémica, entre excitabilidade e depres-
sividade por outro” (Idem, ibid., p.44).
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