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RESUMO

A pesquisa busca refletir, na perspectiva tedrica da
Anédlise do Discurso (Pécheux, 2009; Orlandi, 2012), em
interface com as Ciéncias Sociais, sobre o sujeito e os
efeitos de sentido produzidos pelo discurso midiatico
de dietas e suas novidades. O corpus é composto
por revistas e sites que promovem as novas dietas.
Nossa hipotese é a de que o discurso midiatico das
novas modalidades de regime afeta a constituicdo do
sujeito e sua relacdo com o corpo. Esse discurso, com
linguagem ancorada em simbolismos, promete que
0 novo (dieta, exercicio) por si s6, é e sera sempre o
melhor, mesmo com o surgimento de coisas novas em
velocidade incompativel com a capacidade dos sujeitos
de consumi-las e entendé-las em sua totalidade. O
discurso midiatico do mercado da dieta faz circular
sentidos de um corpo-projeto que contrastam com a
obsolescéncia do corpo real. O sujeito é convocado a
viver na encruzilhada entre a exceléncia imposta pelas
ferramentas midiaticas e a imperfeicao da realidade.

Palavras-chave: Corpo. Dietas. Midia.

ABSTRACT

The present research seeks to investigate and reflect,
at the interface of the theoretical perspective of
Discourse Analysis (Pécheux, 2009; Orlandi, 2012)
and the Social Sciences, the subject and the effects
of meaning produced by the media diets discourse
and their supposed novelties. The research corpus is
composed of magazines and websites that promote
new diets. Our hypothesis is that the discourse of
the new diets affects the constitution of the subject
and his relation with the body in the present time.
This discourse, with a language always anchored in
symbolism, promises that the new (the new diet, the
new exercise) by itself, is and will always be the best,
even if the emergence of new things occurs at a speed
incompatible with the ability of Subjects to consume
and understand them in their totality. The media
discourse of the diet market circulates the meanings
of a body-project that contrast with the obsolescence
of the real body. The subject is convened to live at the
crossroads between the excellence imposed by the
media tools and the imperfection of reality.

Keywords: Body. Diets. Media.

Introducao: sobre efeitos ideoldgicos do corpo-perfeito (corpo-projeto)
A palavra “corpo” (do latim corpu) tem no diciondrio uma série de

nou

significados, podendo representar “tudo o que tem expressao e forma’, “a

1 Pesquisa financiada pelo CNPq.
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estrutura fisica do animal” ou “o caddver humano” (Diciondrio Michaelis,
2000, p. 591). Mesmo abarcando varios significados diferentes, o corpo que
pretendemos trabalhar neste artigo nao esta dicionarizado. Enquanto corpo
empirico, ele é apenas carne (Orlandi, 2012). O que nos interessa aqui vai “além
da simples carne e simples unhas’, como atestou Drummond (2004, p. 17), e nos
impulsiona a investigar o corpo simbolico, produzido por um processo que é
um processo de significacao, um corpo interpelado, que nao pode ser pensado
sem a materialidade, a histéria e os processos da vida social e pratica; portanto,
0 corpo nao pode ser pensado sem a ideologia.

Na perspectiva da Andlise do Discurso, teoria de matriz francesa que ira
embasar este trabalho, a ideologia designa o que é o que deve ser, produzindo
efeitos de evidéncia sobre o mundo e naturalizando um uso social tido como
aceito para o habito e o modo de inscricao do corpo. A ideologia é entendida
como um mecanismo de producao de evidéncias que determina como as coisas
sao e como nao sao (Pécheux, 2009). Segundo Mariani (1998), € um mecanismo
imaginario através do qual se coloca para o sujeito, conforme posicoes sociais
que ocupa, um dizer ja dado como 6bvio; um sentido que lhe parece evidente
como, por exemplo, o formato magro do corpo que circula na midia. Para Orlandi
(2009), a ideologia é a condicao para a constituicao do sujeito e dos sentidos.
Todo corpo necessita de um discurso que Ihe dé uma forma, um desenho, uma
possibilidade de seinscreveremumadeterminada épocaeemumadeterminada
sociedade. E todo discurso necessita de um corpo. O discurso é a “palavra em
movimento, pratica de linguagem (...) é o lugar em que se pode observar essa
relacao entre lingua e ideologia, compreendendo-se como a lingua produz
sentidos por/para os sujeitos” (Orlandi, 2009, p. 15). Nao ha histéria ou ideologia
ou lingua ou simbdlico sem sujeito; portanto, nao ha historia ou ideologia ou
lingua ou simbdlico sem o corpo.

A busca por um determinado formato do corpo nao é algo novo. A
percep¢ao que temos do corpo muda ao longo do tempo, e cada periodo e
cultura tém sua obsessao com uma forma corporal especifica.“Formas corporais
desejaveis tém especificidades culturais, e os preconceitos se acumulam
sobre aqueles cujos corpos sao diferentes” (Foxcroft, 2013, p. 14). Esse corpo
- argumenta Milanez (2009) - é produto de uma subjetivacdao marcada por
uma alteridade constitutiva que abarca um conjunto de imagens e textos que
nos remete a uma forma temporal determinada. O corpo é o meio pelo qual
a conversao a nds mesmos se da a ver, estabelecendo uma relacao de si para
consigo (Milanez, 2009).

No universo midiatico das dietas, o corpo da mulher contemporanea
é “discursivizado” como um corpo perfeitamente magro, o que aqui
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denominaremos “corpo-projeto’, intrinsicamente ligado a um ideal de beleza
naturalizado pela midia. O corpo-projeto é um padrao de corpo gerado
artificialmente por programas de computador e transformado em imagens
idealizadas de uma perfeicao inalcancavel. Juntamente com uma linguagem
trabalhada para persuadir o sujeito-leitor (como veremos mais adiante), ele traz
consigo a ilusao de poder ser imitado, alcancado. E na autoilusao de tentar a
todo custo modelar o corpo fisico em algo metafisico, que nao corresponde a
realidade, o sujeito é exposto a uma série de armadilhas sedutoras provenientes
de um discurso que se materializa em textos e imagens. Discurso que interpela
ideologicamente o sujeito a fazer todo esforco para alcancar o corpo propagado
em revistas e sites. Alguns dos artificios disponibilizados pela midia para que o
sujeito modele seu corpo e alcance o padrao imposto pelo corpo-projeto sao as
novas dietas e suas supostas novidades.

Os blogs e revistas sobre “boa forma” e “vida saudavel” trazem
periodicamente um novo manual para emagrecer, muitas vezes endossado por
celebridades de corpos esbeltos. Os tratamentos para perder quilos de forma
rapida sao diversos e mudam rapidamente, mas expdem caracteristicas em
comum: sdo lancados como a “Ultima novidade”, a mais “nova férmula”, imbuida
da “mais recente descoberta” Podem ser novos exercicios, novos remédios,
bebidas, alimentos ou novas maneiras de se alimentar (ou a combinacao de
varios métodos).

Parapensarmosarelacaoentre o corpofeminino e odiscursomidiaticodas
novas dietas e suas supostas novidades, adotamos os pressupostos analiticos,
metodoldgicos e tedricos da Analise do Discurso (AD) de linha francesa. Em
interlocucao com autores e pesquisadores das Ciéncias Sociais, procuramos
refletir sobre os efeitos de sentidos produzidos pelo discurso midiatico das
novas dietas, que prometem resultados rapidos e faceis na busca de um corpo
muitas vezes irreal. Para tanto, adotamos as no¢des conceituais de ideologia e
Formacao Discursiva (FD) provenientes da Analise do Discurso. A nossa hipotese
é a de que o discurso midiatico contemporaneo das novas modalidades de
regime afeta a constituicdo do sujeito-mulher e sua relacdo com o corpo na
contemporaneidade.

O corpus selecionado para este artigo é composto por recortes textuais
dos seguintes periddicos e sites:

Publicacdes impressas:

1. Dieta Jd;

2. Boa Forma;

3. Corpo a Corpo;
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4. Shape Brasil?;

5. Women'’s Health.

Sites:

6. corpoacorpo.uol.com.br;

7. mdemulher.abril.com.br.

A escolha dos perioddicos teve como base trés fatores: a abordagem das
dietas para o publico feminino e suas novidades; o tempo de permanéncia
no mercado e, além da publicacao impressa, dispor de versao online com
espaco para comentario dos leitores e internautas. Optamos em trabalhar com
revistas e sites sobre “boa forma” e “vida saudavel” justamente por trazerem
periodicamente um “novo” manual para emagrecer. A coleta do material para
andlise foi realizada da seguinte forma: 1. edicbes impressas: durante doze
meses (de janeiro a dezembro de 2015), mensalmente ou de acordo com a
periodicidade de cada publicacao; 2. versdes digitais: durante doze meses (de
janeiro a dezembro de 2015); 3. selecionamos os discursos midiaticos (textos)
e 0s comentarios dos leitores e sujeitos-internautas que fazem referéncia as
“novas dietas e suas novidades’.

Conforme argumenta Sousa (2009), um conjunto de discursos faz os
corpos comportarem-se de uma determinada forma ou de outra, ou seja,
modelos “discursivizados” desencadeiam formas-sujeito de um corpo perfeito
(para determinados ambientes da esfera social). E a forma-sujeito histérica tem
sua materialidade, diz Orlandi (2012, p. 87):“o individuo, interpelado em sujeito
pela ideologia, traz seu corpo por ela também interpelado”. Na perspectiva
discursiva, a ideologia é uma pratica que constitui, afeta e faz parte do processo
de significacao do corpo do sujeito (Orlandi, 2012). Podemos pensar na forma-
sujeito corpo-operdrio (para os trabalhadores das fabricas); corpo-executivo
(com seus ternos e gravatas de grife); corpo-cabide (modelos extremamente
magras que servem de suporte para as roupas mostradas nas passarelas de
moda); corpo-placa (homens-placas que anunciam produtos, mais comuns nas
grandes cidades); corpo-wearable (corpo atraente nao apenas para a passarela,
mas para programas de TV, cinema, etc.), entre tantos outros. Nao seria possivel
esgotar, em uma Unica pesquisa, a infinidade de formas-sujeito e seus corpos.

Nesse jogo, percebemos o funcionamento da ideologia legitimando o
que deve ser compreendido como formato (imagem) do corpo contemporaneo.
Ao relacionar sujeito/corpo/linguagem/sociedade, Orlandi (2012) atesta que

2 As publicagdes impressas foram coletadas durante 12 meses (janeiro a dezembro de 2015), o
que nado ocorreu com a Shape Brasil, cuja circulacdo foi interrompida em maio de 2015 (edicdo n. 69).
Decidimos manter o periédico em nosso corpus por se tratar de uma importante e interessante amostra
do discurso das dietas.
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podemos compreender como o corpo, pensando a materialidade do sujeito,
sua historicidade, é significado em um ou outro espaco de existéncia, como o
ambiente midiatico das dietas e seus discursos. O sujeito é bombardeado por
varios e conflitantes discursos, que, muitas vezes, se encontram em rota de
colisao. Se por um lado ele é instigado a experimentar todo tipo de comida,
com empresas de fastfood oferecendo promocdes do tipo “2 em 1” ou “coma
isso mais aquilo’, por outro o sujeito é conclamado a ser magro a qualquer custo.
E justamente essa ordem de contradicado que nos interessa analisar nos dados
que se seguem.

Lipofobia: efeitos midiaticos da perda de peso

A preocupacao das sociedades contemporaneas em perder peso
aumentou consideravelmente no ultimo século e, segundo alguns psiquiatras,
tornou-se um problema de graves proporcdes. A afirmacgao é da historiadora da
medicina Louise Foxcroft, responsavel por uma robusta pesquisa histérica sobre
as dietas - A tirania das dietas: dois mil anos de luta contra o peso (2013). A historia
avassaladora das dietas comegou nos tempos praticamente sem registros da
pré-historia, ganhando importancia ha aproximadamente 2 mil anos, quando
os gregos desenvolveram uma maneira de enfrenta-la. Segundo a historiadora,
teria sido o filésofo e médico grego Hipdcrates (460-370 a.C.) um dos primeiros
a pregar que os principios subjacentes da saude eram o alimento e o exercicio.
Todo o fundamento da ciéncia médica ocidental valia-se da diatetica — a terapia
curativa fundamental de um regime com determinados alimentos. Portanto, ser
muito gordo ou muito magro era um sinal de um corpo nao saudavel. A diatetica
teria sido o fundamento antigo da ciéncia médica ocidental, uma terapia curativa
essencial de um regime de condutas que prescrevia alimentos e maneiras
especificas de comer (Foxcroft, 2013). Nesse contexto, a diatetica incluia a perda
de peso somente quando necessaria, e nao por razées puramente estéticas.

O que torna, entao, a era em que vivemos diferente de outros periodos
histéricos em relacdo ao corpo e a dieta? Dentre tantas outras diferencas,
podemos dizer que a sociedade moderna é “gordofébica” ou “lipofébica”
Lipofobia é um termo cunhado pela historiadora Mary Del Priore (Weinberg;
Cordas, 2006) que significa odiar a gordura e o corpo gordo. Na mesma linha
de raciocinio, Foxcroft (2013, p. 17-18) alerta que “temos uma aversao comum a
gordura -uma‘repulsa estética’que nao deve ser confundida com preocupacgoes
com a obesidade e a saude”.

A preocupacao em perder peso nao se restringe ao mundo da moda ou
a um nicho da sociedade. O psiquiatra Taki Athanassios Cordas e a psicanalista
Cybelle Weinberg (2006) relatam que o aumento da incidéncia da anorexia nervosa
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nas ultimas décadas teria como explicacao as pressdes sociais cada vez maiores
para que as mulheres tenham um corpo magro, especialmente quando atuam
em meninas jovens, numa idade em que elas sao mais vulneraveis — ou quando
as mesmas tém ocupacdes em areas em que a forma e o tamanho do corpo sao
enfatizados (Weinberg; Cordas, 2006). O ato de fazer dieta nao é algo recente.
Segundo Foxcroft (2013), a palavra grega diaita, da qual deriva nossa palavra
dieta, descrevia todo um modo de vida, fornecendo um caminho completo,
mental e fisico, para a saude, a prépria existéncia e o sucesso. No dicionario
Michaelis, a palavra dieta é um substantivo feminino que pode significar:

1. Regime alimenticio prescrito a um doente ou convalescente; 2.
Privacdo de todos ou de alguns alimentos, em caso de doenga; 3.
Emprego metddico das coisas Uteis para a conservacao da saude;
4. Predominancia de um alimento na nutricdo: Dieta lactea; 5.
Cetogénica: dieta que fornece grande quantidade de gordura e
quantidades minimas de carboidratos; usada especialmente na
epilepsia, para produzir cetose e alterar o grau de alcalinidade
corporal (Michaelis, 2000, p. 721).

Na esteira da lipofobia e diferentemente do que consta no dicionario,
a palavra “dieta’, em sua versao midiatica, assume outros efeitos de sentido
que estao além da preocupacao com a saude e bem-estar ou a prescricao de
determinados alimentos. Vejamos alguns recortes sobre dietas que circulam em
nosso corpus de analise:

Recorte 1°:

Dieta da proteina: enxuga 7 quilos em 14 dias

Dieta Dukan: elimina 5 kg em 15 dias

Dieta Nordica: nova forma saudavel de perder peso

Dieta Viking: - 2 kg por semana!

Dieta do GH: - 4 kg em 1 més com cardapio que estimula o hormédnio do
crescimento

Dieta flex: - 4 kg em 30 dias. E s6 reduzir a carne do cardéapio

- 3 kg por semanal com a dieta da sopa detox.

Barriga chapada com a dieta das castanhas. Elas acabam com a fome e
reduzem a vontade por doces. Veja como usar na sua receita.

- 5kg em 21 dias com direito a pé na jaca (grifos nossos)*

3 Procuramos reproduzir os textos de maneira mais fiel possivel em relacdo a publicacao original.
Como as revistas e sites usam diferentes recursos de diagramacao, nem sempre essa reproducdo
sera exatamente igual. Para os comentérios dos leitores/internautas, também procuramos manter a
reproducdo mais proxima do texto original.

4  Como dissemos anteriormente ao explicar os parametros usados na coleta dos dados, tanto
o recorte 1 como os demais recortes que compdem nosso corpus foram selecionados a partir das
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As sequéncias discursivas acima mostram que as palavras de ordem
“enxuga, elimina, reduzem’, incorporadas a formagao discursiva contemporanea
sobre dieta, promovem um deslizamento para outros efeitos de sentidos que
provavelmente sao diferentes dos sentidos que os gregos atribuiam a dieta.
A formacao discursiva (FD) pode ser compreendida como o que, em um dado
contexto soécio-histérico, define o que pode e deve ser dito, ja que o sentido
é afetado por meio da inscricao do discurso em uma determinada FD e nao
em outra(s), o que interfere na forma como o(s) sentido(s) sao produzido(s)
(Bastos, Garcia; Sousa, 2014). Uma FD nao é atemporal, diz Indursky (1997), mas
determina uma regularidade prépria a processos temporais construindo um
esquema de correspondéncia entre diferentes séries temporais.

Dependendo da Formacao Discursiva na qual o enunciado esta inscrito,
teremos outras producdes de sentidos, porisso o sentido sempre pode ser outro,
mas nunca qualquer sentido (Bastos, Garcia; Sousa, 2014). Na FD do universo
das dietas, os sentidos que circulam na midia estao relacionados estritamente
a perda de peso subjacente aos padroes corporais atuais, 0 que se marca pelo
uso numérico de quilos a serem perdidos em um determinado nimero de dias.
A perda de peso deve ser rapida, eficaz e definitiva, o que marca um modo de
inscricao do tempo na contemporaneidade, qual seja, o tempo acelerado e com
consequéncias proximas. A ideia em voga é subtrair: enxugar, eliminar, queimar
ou perder peso; diminuir, saciar ou acabar com a fome; diminuir o nimero do
manequim ou as medidas corporais.

Nas marcas linguisticas materializadas no dicionario para a palavra
“dieta”, nao constam perda de peso ou diminuicao da massa corporal. Ainda
sobre a marca “dieta’, anotamos que a denominacao esta sempre ligada ao
funcionamento de um nome préprio que, como por efeito de autoridade, atribui
imaginariamente importancia e legitimidade ao programa de emagrecimento.
Também observamos a particula“de” acrescida de certo artigo definido, ou seja,
“das castanhas’,“da proteina’, “da sopa”, o que marca um alimento ou receita que
seria capaz de assegurar o emagrecimento e se tornaria de saida a solucao para
o problema do peso. Em comum, tais sequéncias reiteram que os efeitos de
sentidos das dietas tém como objetivo fazer desaparecer ou definhar as formas
corporais até o “tamanho zero’, expressao usada pela modelo Kate Moss que
demonstra o culto ao estilo que tomou conta do universo das passarelas e da
midia nos ultimos anos.

seguintes Fontes: revistas impressas (Dieta Jd, Boa Forma, Corpo a Corpo, Shape Brasil e Women'’s Health)
e sites (corpoacorpo.uol.com.br e mdemulher.abril.com.br). A coleta do material para andlise foi realizada
durante doze meses (de janeiro a dezembro de 2015).
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Um dos aspectos contraditérios que podemos observar em uma das
chamadas acima é a sugestao de que é possivel perder peso rapidamente (- 5
kg em 21 dias) ingerindo todo tipo de alimento e em qualquer quantidade (com
direito a “pé na jaca”). Na prdxis do universo midiatico das dietas, os sentidos
transmitem a ilusao de que é possivel emagrecer de forma facil e rapida (como
também veremos mais adiante). A expressao“pé na jaca”do recorte acima evoca
efeitos que remetem ao exagero, dando uma espécie de “permissao” ao sujeito
para que cometa abusos ou excessos alimentares, o que entra em choque com
a possibilidade de emagrecer de forma rapida.

As contradicdes nao param na chamada de capa. O interior do texto
mostra a rotina de uma atriz para manter a forma. Em um dos trechos ha o
subtitulo “Menu Light”, sequido da seguinte narrativa:

Recorte 2:

Filha de pai gaucho e mae pernambucana, Paloma revela que na sua casa
€ uma mistura de tapioca, churrasco, rabada, queijo coalho, e ela come de tudo

E como se o sujeito pudesse emagrecer ingerindo em algum momento
alimentosdealtovalorcaléricoeemgrandesquantidades,oquevainacontramao
das restricoes impostas pelas dietas que circulam no ambiente midiatico.

A nova dieta: surfar nas ondas das novidades

Uma vez que todo discurso se estabelece na relacago com um anterior
e aponta para outro, a analise de discurso ajuda a compreender como uma
determinada pratica discursiva e, consequentemente, o seu discurso (no caso,
0 novo e a novidade) funciona produzindo efeitos de sentidos. Poderiamos
dar inumeros exemplos do discurso midiatico do novo e da novidade (um
deles é o universo automotivo - Sanches; Sousa, 2014). No presente artigo
vamos focar nossa analise do novo e da novidade no universo das dietas. O
permanente didlogo entre maquinas e pessoas que configura o mundo on-line
e a instantaneidade do espaco virtual configuram aspectos fundamentais para
a criacao e circulacao do discurso das novas dietas e suas supostas novidades.
O que se procura envelhecer, no entanto, sao os préprios vetores simbolicos
presentes no discurso do lancamento de um determinado produto, ideia ou
servico. Aquilo que foi divulgado como sendo a ultima novidade, a mais recente
tecnologia, em pouco tempo é substituido por outros atributos, que torna
aquilo que era novidade em algo velho e ultrapassado, em um “moto-continuo”.
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O discurso midiatico do novo e da novidade produz sentidos no universo
real e imaginario, tendo como base alguns parametros e fundamentos® desse
mesmo discurso:

1-s6 o que é novo, na sociedade contemporanea, é eficaz;

2 - para ser desejado, necessita ser rapidamente atualizado;

3 - 0 quanto a satisfacdo gerada por um produto, ideia ou servico
é fugaz;

4 - 0 quanto um produto, ideia ou servico é perecivel;

5 - 0 quanto a novidade é construida a despeito da vida util do
produto, ideia ou servico (Sanches; Sousa, 2014, p. 66).

Foxcroft (2013, p. 41) alerta que atualmente ha sempre um novo manual
de dieta nas listas de livros® mais vendidos, e muitos deles promovem regimes
insustentaveis ou versdes requentadas de modismos anteriores, com frequéncia
endossados por alguma celebridade cujo corpo inatingivelmente esbelto
denuncia horas de trabalho e um bocado de investimento financeiro.

A cada edicao das revistas e sites de boa forma, uma infinidade de
novidades faz circular sentidos que exaltam a velocidade/imediatismo para
emagrecer, a facilidade (a suposta possibilidade de emagrecer com receitas
rapidas e faceis ou exercicios que podem ser praticados no ambiente de
trabalho), entre outros aspectos. Foxcroft (2013) argumenta que as novas dietas
sdao tentadoras ao prometerem uma perda de peso livre de tensdes, indolor e
de forma imediata. Aqui observamos uma das contradi¢des atreladas a FD do
corpo-projeto: fazer dieta é um processo muito mais complexo do que a midia
faz parecer. Cada dieta é lancada como uma “novidade” ou, em outras palavras,
com um “diferencial”. Vejamos alguns exemplos:

Recorte 3:

E moda na Europa! Nova dieta alterna minijejum com dias de até 1.500 kcal

SUPER NOVIDADE! DIETA NORDICA. - 4 kg em um més. Copie o prato das
mulheres + magras do mundo

Novas férmulas para emagrecer

Dieta noérdica: nova forma sauddvel de perder peso

A nova Dieta Dukan é mais facil e tao eficiente quanto a original

5 Sabemos que, paraaanalise do discurso, os efeitos de sentido podem sempre ser outros. A expressao
“fundamento” é empregada como alicerce da ideologia dominante do novo e da novidade, que faz
circular efeitos de sentido através da midia na divulgacdo de produtos, ideias e servicos, em especial
aqueles voltados para o consumo.

6 Em 2014, um dos livros mais vendidos no pais era “Eu ndo consigo emagrecer’, escrito pelo médico
francés Pierre Dukan. A obra figurava ha 81 semanas entre os 10 livros mais vendidos na categoria
“Autoajuda e Esoterismo” de uma revista de grande circulacdo. Disponivel em: http://veja.abril.com.br/
livros_mais_vendidos/ Acesso em: 6 mai. 2014
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A nova dieta que é febre entre as famosas

Nutricionista revela nova dieta da Bruna Marquezine

Esses recortes nos dao pistas da maneira como o discurso do novo e da
novidade opera produzindo sentidos através do seu fundamento nimero 1 (s6
0 que é novo, na sociedade contemporanea, é eficaz). Pelo simples fato de ser
(aparentar ser) uma novidade, as novas dietas apresentam-se como milagres
na busca pelo emagrecimento, prometendo férmulas magicas de se alcangar
o corpo-projeto. A “nova dieta Dukan” do recorte acima foi publicada no site
mdemulher.abril.com.br em 6 de abril de 2015 (atualizado em 13 de abril do
mesmo ano), e gerou o seguinte comentario de um sujeito-leitor: (Recorte 4)
“Estou na fase cruzeiro da ducan original, sera que posso mudar para nova dieta
ducan?”

Oito meses antes, a edicao de agosto de 2014 da Revista Shape trazia em
sua capa’: (Recorte 5) “Exclusivo! Nova dieta Dunkan! - 1 kg por semana! (mais
facil de sequir!)".

O sujeito-leitor que se apoia no discurso midiatico das dietas para
tentar emagrecer, sendo interpelado pela ideologia da magreza e atreladas as
formacodes discursivas das dietas e do corpo-projeto, provavelmente faz um
esforco para acompanhar tantas novidades. Sao inimeros os exemplos do novo
e da novidade no discurso das dietas. As proprias dietas anunciadas como novas
sao, em muitos casos, reedicdes de versdes anteriores. “Novas dietas vao e vém,
mas sempre sao reelaboracdes do passado, e 0 mesmo é valido para alguns
dos produtos mais bizarros no mercado do emagrecimento” (Foxcroft, 2013, p.
239). Outros efeitos de sentidos também podem ser percebidos nos enunciados
acima, evocando, por exemplo:

1.Superioridade, alto grau de sofisticagao (atrelar a novidade a um pais ou
continente supostamente mais desenvolvido que o nosso, como“supernovidade
nordica” ou a“moda europeia”da alternancia de jejum e ingestao de um numero
especifico de calorias);

2.Velocidade, rapidez, imediatismo (- 4 kg em um més);

3. Comparacao (ao sugerir que as mulheres mais magras do mundo sao
as nordicas, e nao as brasileiras);

4. Modismos (a nova dieta é febre entre as famosas, sempre magras, com
seus corpos perfeitos).

5. Facilidade (A nova dieta Dukan é mais facil e tao eficiente quanto a
original).

7 Mesmo nao fazendo parte do nosso corpus, que abrange as noticias publicadas entre janeiro e
dezembro de 2015, usamos esse exemplo de 2014 para mostrar como a dieta Dukan é constantemente
reeditada e renovada pelo discurso midiatico.
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Os efeitos atrelados ao discurso midiatico das dietas marcam o processode
emagrecer como algo facil de fazer e rapido na geragao de resultados. Segundo
Foxcroft (2013, p.18), “fazer regime é um processo no qual a pessoa embarca
carregada de emogdes, muitas vezes com uma postura de autoflagelacao, e o
empreendimento todo é temperado com o potencial para o fracasso”. Os recortes
4 e 5 também indiciam o modo como o sujeito-leitor parece ser arremessado de
um lado para outro pelas ondas das novidades do oceano midiatico das dietas. O
sujeito do discurso das dietas, que “surfa nas ondas” do novo e da novidade, é o
sujeito que, conforme explica Bauman, para nao afundar estd sempre surfando:

O truque é manter o ritmo com as ondas. Se ndo quiser afundar,
mantenha-se surfando - e isso significa mudar o guarda-roupa, o
mobilidrio, o papel de parede, o olhar, os habitos, em suma, vocé
mesmo, quantas vezes puder. Eu nao precisaria acrescentar, uma
vez que isso deva ser 6bvio, que essa énfase em eliminar as coisas
- abandonando-as, livrando-se delas -, mais que sua apropriacao,
ajusta-se bem aldgica de umaeconomia orientada para o consumidor
(Oliveira, 2009, s/p, grifos nossos).

Bauman (1998) nos diz que o que vemos na sociedade atual é um processo
de “mercadorizacao’, no qual ocorre simultaneamente o ato de nascimento do
consumidor: mercadorias potenciais e compradores potenciais realizam-se
juntos. Assim também ocorre com as dietas: ha um entrelacamento do sujeito-
leitor com as dietas, ndao as de ontem ou de anteontem ou do més passado,
mas as novas dietas, aqueles que estampam a edicao mais atual da revista ou
site de boa forma. “Surfar nas ondas” das novidades instituidas pelo discurso
midiatico é uma necessidade das massas contemporaneas. Provavelmente
as celebridades que endossam as dietas da moda possuem um arsenal de
profissionais (nutricionistas, preparadores fisicos, médicos, entre outros) muito
bem remunerados e que nao estdao ao alcance da maioria da populacao para
manter seus corpos perfeitos (sem falar na manipulacao digital empregada na
construcao das imagens midiaticas do corpo-projeto). O novo também aparece
nas diversas praticas de emagrecimento, como a alimentacao:

Recorte 6:

Novos superalimentos sem gluten!

Tomate no jantar queima calorias (...) Adote esse novo habito e perca 3 kg
em um més.

O novo cha aliado da dieta.

Refeicbes com calorias negativas. Elas sdo a nova escolha dos nutricionistas
para emagrecer de forma rapida.
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Ataque as ultimas gordurinhas. Firme na dieta? Para dar um novo impulso
a perda de peso, o cardapio come¢a com uma semana detox.

Outros exemplos da novidade sdao os aparelhos, aplicativos ou
procedimentos estéticos para emagrecer:

Recorte 7:

Especial beleza: 10 Supernovidades para Rosto e Corpo (a Ciéncia
Comprova).

Projeto antipneus (...) Novos aparelhos que derretem a gordurinha.

Novo aplicativo Atitude Boa Forma. O aliado perfeito para o seu projeto
de vida saudavel.

Novo programa oferece detox de sete dias para acelerar o emagrecimento.

As novas pilulas naturais para emagrecer.

Novas proteinas para emagrecer. Saia da mesmice com a inclusao de duas
carnes diferentes na rotina.

Dé folga para a esteira! A nova aerdbica pode ser feita em casa, na praia,
na rua, na praca... e queima 700 calorias (grifos nossos).

As revistas de boa forma e vida saudavel atuam no contexto midiatico
legitimando um idedrio sobre o corpo-projeto e como fazer para alcanca-lo. E
dificil caracterizar as revistas e sites de boa forma quanto ao seu conteudo. Os
textos e as imagens das revistas e seus pares virtuais (blogs, sites, redes sociais,
entre outros) nos levam a crer que estamos diante de um discurso jornalistico
que faz funcionar os sentidos de beleza, perfeicao, magreza, atitude, vitalidade,
jovialidade, entre tantos outros associados ao corpo-projeto. O deslizamento dos
efeitosdesentidosprovocadosporessasrevistaspermite,nasarestasdosdiscursos,
entrever o seu teor publicitario, uma publicidade travestida de jornalismo.

O uso da palavra “detox” (“Novo programa oferece detox de sete dias”)
estd atrelada a uma série de possibilidades dietéticas:“semana detox”,“programa
detox”, “suco detox”, “alimento detox’, “dieta detox”. Ao acrescentar o adjetivo
“novo” a expressao “detox’, mais possibilidades para emagrecer sao colocadas a
disposicao do sujeito. A palavra“detox” como um dos recursos para perder peso
é oriunda da lingua inglesa, uma maneira informal e abreviada da expressao
detoxification (o processo de remover substancias toxicas de um determinado
organismo) como 0 corpo.

Ao atribuir a determinados alimentos ou exercicios o efeito de
“desintoxicar” o corpo, o discurso midiatico das dietas faz circular efeitos
de sentidos de que o processo de emagrecimento passa por uma “limpeza”
do organismo. O corpo magro, esbelto, € um corpo “limpo’, livre de toxinas e,
desta forma, saudavel. Os efeitos de sentidos sobre o gordo e a gordura sao

I

relacionados a um organismo “envenenado’, “intoxicado”. Gordo - ressalta
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Foxcroft (2013) — é um sindbnimo para os imprestaveis, lentos, inertes, fracos,
pobres, burros e sem atrativos. E também “intoxicados”. No entanto, “o corpo
nao se desintoxica com suco’, afirma a nutricionista e professora Sophie Deram
(Vines, 2016).

Os efeitos de sentidos do discurso midiatico das dietas, relacionados a
formacdo discursiva da dieta enquanto procedimento ligado estritamente
a perda de peso, sao potencializados por recursos linguisticos como “detox’,
“superalimentos”’, “supernovidades’, “projeto antipneus” e tantas outras
expressdes que, como dissemos anteriormente, permitem entrever sua veia
publicitaria.

Outro aspecto contraditério que chama nossa atencao no discurso
mididtico das dietas é a forma sujeito corpo-(re)fabricado, que faz parecer
natural um processo de renovacao do corpo (contrario ao processo natural de
envelhecimento), mantendo-o sempre magro e jovem, como se fosse possivel
estancar as marcas que o tempo imprime ao sujeito. Nao apenas as dietas ou
objetos devem ser sempre novos, mas o corpo deve renovar-se para manter-
se sempre “novo”. Nao ha espaco para o “corpo-velho’, de aspecto enrugado. A
ideologia do “corpo-sempre-jovem” materializa-se na linguagem midiatica da
forma sujeito “corpo-renovado’, que nao pode envelhecer, ndao pode apresentar
rugas, sinais de cansaco, olheiras, marcas do tempo, como podemos ver nos
proximos recortes:

Recorte 8:

Corpo novo a partir de RS 85. Ataque a celulite, gordura, estrias...

Seu rosto pede uma pele nova.

Ano novo, corpo novo. Nao espere o carnaval passar para comecgar o0 ano
de verdade.

Jovem para sempre. O cardapio que previne e combate cabelos brancos e
linhas de expressao (de quebra, seca 5 kg em 1 més!). (Grifos nossos).

A ideologia do corpo-projeto interpela o sujeito-leitor de modo a
nao deixar espaco para a circulacao de varios sentidos sobre o seu préprio
corpo: deve ser magro, e nao gordo; deve ser rapido e agil, e ndao devagar ou
desajeitado; deve ser belo, e nao feio; deve ter sempre um aspecto jovem, nunca
velho. Nos recortes acima, percebemos como o sujeito-leitor é interpelado a se
inscrever em uma formacao discursiva de renovacao do corpo - tudo aquilo que
remete ao processo natural de envelhecimento deve ser submetido a agdes de
rejuvenescimento.

Outros efeitos atrelados a FD das dietas e do “corpo-renovado” apontam
paraum processo sempre disponivel e que nao exige muitos gastos. Um exemplo
é a chamada de capa “Corpo novo a partir de RS 85", o que remete a efeitos de
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que o corpo é algo descartavel, que pode ser comprado no balcao de umaclinica
de estética por um preco acessivel. Quando sabemos que os procedimentos
estéticos sao relativamente custosos e a industria da dieta explora um lucrativo
negocio (Foxcroft, 2013). “Ano novo, corpo novo” e “Corpo novo, vida nova”
também sao expressdes publicitarias (e nao jornalisticas) que remetem a
efeitos de renovar, substituir algo velho por um sistema novo, rejuvenescido.
No entanto, ao insistir no processo de renovacao do corpo, o discurso midiatico
apaga o processo de envelhecimento natural desse mesmo corpo, fazendo
desaparecer a sua obsolescéncia, mantendo uma busca insacidvel por produtos
e regimes que permitam ao sujeito ser“jovem para sempre”.

As marcas da pele e suas linhas de expressao (estrias, celulite, manchas,
cicatrizes) devem ser combatidas, assim como os cabelos brancos. Naoimportaa
idade: os métodos para manter-se sempre jovem e, portanto, “atualizado”, estao
a disposicao do sujeito. No discurso midiatico das novas dietas nao ha espaco
para outros dizeres: um corpo ostentando marcas do tempo ou acima do peso
possuem pouco ou quase nenhum espac¢o nas revistas ou sites de boa forma.

No Diciondrio Michaelis de Lingua Portuguesa (2000, p. 1467), uma das
definicdes para o adjetivo novo é “aquilo que tem pouco uso”. No entanto,
iniumeros produtos tornam-se obsoletos antes de perderem sua razao de uso,
ou seja, nao porque deixaram de funcionar adequadamente ou nao realizam
mais a funcdo a que se destinam pelo desgaste natural de seus componentes,
mas sim pelo envelhecimento imaginario imposto pelo discurso publicitario/
midiatico. As dietas, assim como os produtos, tornam-se obsoletas rapidamente
por serem suplantadas por outra grande ideia para emagrecer.

As palavras, expressoes, discursos, anuncios, publicidade e propaganda,
informacoes jornalisticas, entre outras formas de producao e disseminacao
de informacdes, recebem seu sentido da formacao discursiva na qual sao
produzidas. O discurso do novo e da novidade na divulgacao das dietas
e praticas de emagrecimento faz parte de um conjunto de mecanismos
linguisticos que, de acordo com Pécheux (2009, p. 148), “se constituem sécio-
historicamente sob a forma de pontos de estabilizacao que produzem o sujeito,
com, simultaneamente, aquilo que lhe é dado ver, compreender, fazer, temer,
esperar etc”.

Ao consumir as informacdes sobre as novas dietas e praticar o que elas
propéem, o sujeito é interpelado pela formacao discursiva dominante (no
caso, s6é aquilo que é novo é bom), através da “identificacdo (do sujeito) com
a formacao discursiva que o domina (isto é, na qual ele é constituido como
sujeito)” (Pécheux, 2009, p. 150). A necessidade de envelhecer coisas e conceitos
faz parte de uma légica do capitalismo para vender cada vez mais: mais revistas,
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mais visualizacbes nos sites, mais produtos e procedimentos estéticos, mais
cirurgias estéticas, mais alimentos“funcionais” que prometem saciar a fome sem
engordar. Mais, mais e mais: é a l6gica a que esta submetido a forma histérica
sujeito-capitalista. A ideologia do mercado cria uma realidade midiatica que
acelera o tempo e envelhece coisas (palpaveis e nao palpaveis), que muitas
vezes sao descartadas para dar lugar ao ultimo langcamento, aquilo que é mais
recente, em uma légica do capitalismo e do consumo (Sanches; Sousa, 2014).

Consideracées finais: a escalada da obsolescéncia das dietas (e do corpo)

Ao fazer uso do corpo como suporte signico para sua propria linguagem,
a midia idealiza um corpo ideal, um corpo-projeto (para o que se pretende
anunciar/divulgar). Nesse mecanismo imaginario (portanto simbdlico) o sujeito
seimagina uno, fonte do dizer e senhorde sualingua. Dessa forma, apaga-se para
o sujeito o fato de ele entrar nessas praticas histérico-discursivas ja existentes
(como a ideologia do corpo-projeto presente nos discursos publicitarios e
midiaticos das dietas).

E a ideologia que tece a trama de que certos dizeres estao autorizados
a serem tomados como proéprios pelo/do sujeito em determinadas condi¢cbes
socio-historicas, a partir do lugar de onde ele fala e das regides de poder
implicadas nesse falar. Orlandi (2012) pontua que a ideologia ndo aparece como
ocultacdo, nem tem um sentido negativo; também nao se trata de uma falsa
consciéncia ou uma pura alteridade, mas o modo através do qual os homens
vivem suas relacoes em relagao as suas condigcoes de existéncia.

Aimagemdos corpos daiconografia das dietas é manipulada digitalmente
para obter requintes de magreza e perfeicao, extinguindo-se qualquer defeito
presente na verdadeira forma fisica. O corpo é esticado, os cabelos e a pele
ficam mais brilhantes, os dentes sdao sempre branquissimos. Essa imagem
reverbera sentidos de evidéncia de um corpo perfeito, magro, liso, silenciando
as imperfeicdes da realidade. A ideologia do corpo-projeto propagada pela
midia produz sentidos naturalizados como Unicos possiveis, evidéncias que
resultam em um processo de apagamento da materialidade do sujeito, ja que
a “evidéncia, produzida pela ideologia, representa a saturacao dos sentidos e
dos sujeitos produzida pelo apagamento de sua materialidade, ou seja, pela sua
des-historicizacao” (Orlandi, 2009, p. 55).

Esse apagamento da materialidade do sujeito contemporaneo e a perda
darelacdo com oreal, essa complexa fusdo corpo-imagem é algo extremamente
perigoso: o sujeito coevo nao deve (e é constantemente assediado para isso)
estar acima do peso considerado aceitavel nao do ponto de vista da medicina,
mas de um padrao estético propagado pela midia. O sujeito é convocado a
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submeter-se “a qualquer sacrificio para apagar o tempo e suas marcas, escritas,
sinais e cicatrizes” (Baitello, 2012, p. 91). A magreza, que ja remeteu as doencas
que enfeavam e matavam homens e mulheres (Priore, 2006), hoje é condicao
indelével da beleza.

A beleza midiatica do corpo-projeto, que sustenta imaginariamente a
FD do universo das dietas (com seu corpo-magro e atlético, de dentes brancos
e cabelos sedosos e brilhantes, desprovido de rugas e cicatrizes e manchas
e dobras e gorduras aparentes) e seus efeitos de sentido circulam na midia e
constituem um discurso que nao dd margem a outros tipos de corpos?. Segundo
Foxcroft (2013, p. 22), “a industria das dietas investiu no pensamento magico
e na novidade e explora o lucrativo negdcio de vender esperanca a infelizes e
desesperados e criar um circulo vicioso de desesperanca”.

A velocidade imposta pelo discurso do novo e da novidade corréi
o tempo, tornando produtos (e os discursos que os validam e os legitimam)
rapidamente obsoletos, alimentando a necessidade de mais novidades em um
ritmo frenético (Sanches; Sousa, 2014). Pelo simples fato de ser (aparentar ser)
uma novidade, as novas dietas apresentam-se como milagres na busca pelo
emagrecimento, prometendo férmulas magicas de se alcancar o corpo perfeito.
Elas sdo sempre mais faceis e eficientes que suas coirmas mais antigas: “A nova
dieta Dukan é mais facil e tao eficiente quanto a original”. O discurso do novo
e da novidade das dietas faz circular efeitos de sentidos de facilidade, rapidez,
eficiéncia, em muitos casos relacionadas as celebridades, em uma escalada da
obsolescéncia (sempre ha uma nova dieta prometendo suplantar as anteriores).

Uma das especificidades da midia na eficacia de interpelagao dos sujeitos
é que ela parece“nao deixar espacos para além de si para nenhum outro discurso,
para nenhuma outra forma de sujeito, para nenhum corpo que lhe sirva como
suporte” (Payer, 2005, p. 19). Esse discurso usa uma linguagem sempre ancorada
em simbolismos, promessas de que o novo (a nova dieta, o novo aparelho para
eliminar gorduras ou o novo exercicio) por si s6, é e sera sempre o melhor,
mesmo que o surgimento de coisas novas ocorra numa velocidade incompativel
com a capacidade dos sujeitos de consumi-las e entendé-las em sua totalidade.
A ideologia do mercado das dietas faz circular sentidos de um corpo-projeto
que contrastam com a obsolescéncia do corpo da realidade, tomando-o como

8 Sabemos que h4, sim, outros modelos de corpos em circulacdo na midia, “corpos-de-resisténcia’,
como o das modelos “plus size". No entanto, sua circulacdo é pequena, restrita a nichos especificas do
ambiente midiatico, ou em alguns casos fazem parte de movimentos de resisténcia ancorados em sites,
blogs ou redes sociais destinadas a combater o modelo de beleza sugerido pela midia. Reforcamos,
no entanto, que o foco desta pesquisa é justamente os corpos que fazem circular sentidos no discurso
midiatico das dietas.
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um objeto fragil e obsoleto pela gordura que carrega (dobras e vincos), pelo
processo de envelhecimento e pelas doencas que o castigam.
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