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RESUMO

O fenémeno da autoajuda merece o interesse dos pesquisadores
de comunicagado. Sua visibilidade imediata é a quantidade de
publica¢des que vem produzindo no Brasil e no mundo com
tiragens surpreendentes; além disto, contagia géneros literarios,
conquista a area do audiovisual e gera comportamentos sociais,
como anova moda da Cabala e das religides orientais. Este sucesso
se vincula a atualidade do capitalismo onde o homem deve ser
um empreendedor de si mesmo, desenvolvendo competéncias
que valorizem o seu biocapital e abandonando habitos que
o depreciem. A autoajuda apresenta-se com dois nichos de
objetivos, um ligado ao alimento para a alma, cujas palavras-chave
seriam: autoestima, autoconhecimento, bem estar e felicidade;
e o segundo de natureza pragmatica, identificado por sucesso,
dinheiro, prestigio, beleza e satide. Dessa maneira, realiza uma
operagao de marketing, uma narrativa motivacional compativel
com o biopoder.

PaLavrAs-cHAVE: Autoajuda; Midia; Subjetividade; Capitalismo;
Biopoder.
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ABSTRACT

The self-help phenomenon deserves our interest as communication
sciences research. Its immediate visibility can be founded on the
numerous publications about self-help being produced in Brazil
and all over the world with expressive numbers printed; besides itis
present in many literary genders, conquers audio-visual products
and generates social behaviors as the trend, such as Cabala and
other oriental mysticisms. This great success can be understood
in relation to capitalist reality nowadays, when each man should
be the entrepreneur of himself, improving competences that could
increase his biocapital and excluding habits that could depreciate
it. Self-help presents itself with two goals axis, the first one is
related to food for the soul, in which key words would be: self-
esteem, self-knowledge, comfort and happiness; the second one is
of pragmatic nature, identified by success, money, prestige, beauty
and health. In that manner, achieves a marketing operation, one
emotional narrative compatible with biopower.

Keyworbs: Self help; Media; Subjectivity; Capitalism; Biopower.
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Este texto nasce como a primeira elaboracao de um projeto novo de pesquisa,
apresentando as caracteristicas que podemos esperar daquilo que estd em
elaboracao, isto €, fundamentalmente procuraremos aqui realizar uma cartografia
deste panorama da autoajuda, apontando algumas de suas conexdes e sua relagao
com as relagdes que reconhecemos entre a subjetividade contemporanea e o biopoder.

Ao mesmo tempo, sendo um campo ao qual ainda ndo nos dedicamos, hd um
encadeamento bastante evidente entre a pesquisa que fizemos nos ultimos anos: a
rigor, toda pesquisa tem sua propria histéria que responde aos desdobramentos que
a andlise de um tema sempre produz. Naquele que ainda se manifesta presente, a
relacdo entre midia, divulgacdo cientifica e biopoder apontava para uma linha de
subjetividade, complementar as linhas de saber-poder na metodologia proposta por
Foucault, representada pelo individuo somitico, aquele que tem da politica da vida o
encargo dos calculos, gerenciamento e riscos.

Esta premissa nasce nas palavras do proprio filésofo, nas paginas finais da Vontade
de Saber, volume I da Historia da Sexualidade: “O homem durante milénios permaneceu
0 que era para Aristoteles: um animal vivo e, além disto, capaz de existéncia politica; o
homem moderno é um animal em cuja politica sua vida de ser vivo estd em questao”
(Foucault, 1976, p. 176).

Podemos talvez considerar que esta seja a primeira forma de subjetividade que as
linhas de poder-saber do nosso mundo contemporaneo estao produzindo como nossa
forma de presenca.

Neste universo, o desenho de futuro tem expectativas muito poderosas: além da
conquista de uma longevidade extensissima, a entrada num século governado pelas
politicas biotecnologicas faz imaginar que pessoas, cujas qualidades e capacidades se
fizessem necessarias, poderiam ser fabricadas por demanda, assim como faz esperar
que a nova geracao de psicofarmacos venha a poder rapidamente nos habilitar a
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desenhar, segundo nossos desejos, nossos humores, emogoes, desejos e inteligéncia.
Desnecessario frisar que este novo mundo nao seria acessivel a todos. Também convém
lembrar o risco de concentrar poderes de decisao sobre quem deve ou merece existir
nas maos de técnicos, reformadores ou politicos?.

No entanto, embora profundamente convencidos da medicaliza¢ao da subjetividade
e do prestigio radical das biotecnologias, o que viamos também era uma espécie de
deslocamento de relagoes e praticas de interpretacao e aconselhamento, de consolo ou
de motivagao, para outras formas de comunicagao, em tudo consistentes tanto com a
cultura de massa quanto com os nichos de customizagao que identificamos nela. Assim,
temas, situagoes e comportamentos, afetos e anguistias — que ja foram o campo fértil das
religioes, da psicologia, e de outras ciéncias sociais e comportamentais — migraram para
um dominio que, embora tenha um nascimento longinquo, é na nossa atualidade que se
transforma neste éxito de massa: a autoajuda. Do tratamento e da formatagao nascida
ai, acreditamos poder encontrar a outra via da relacao entre subjetividade e biopoder.

Certamente existe uma complementaridade operacional entre os dois modos de
producao de subjetividade no dispositivo contemporaneo: por um lado a quebra das
referéncias que, mesmo tendo um carater muitas vezes inibidor ou claramente repressor,
funcionava como guia de aspiragoes e comportamentos para os homens que nao somos
mais; por outro lado, 0o aumento dos valores da competi¢ao econdmica propulsionou o
surgimento de um individuo cuja trajetdria na conquista da sua identidade existencial
e sua realizacdo social convocava uma aventura de empreendedorismo: a alma deve
ter por modelo a empresa, como lembra Deleuze (1992, pp. 219-226) quando analisa
as sociedades de controle, assim como o que se verifica ¢ que nunca se termina nada,
ha uma divida infinita como horizonte neste novo contexto.

Entdo vemos surgir, no campo psiquico-social, a depressdao que se apresenta como
uma doenca da responsabilidade: € a experiéncia da insuficiéncia, ja que o deprimido
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sente que nado estd a altura de realizar todas as escolhas, e esta fatigado de ter que
se tornar a si mesmo (Ehrenberg, 2000), entao sofre com este infinito processo de se
produzir como sujeito contemporaneo deste universo sem amarras.

Certamente isto explica o sucesso da industria de farmacos, especialmente na linha
dos chamados remédios mentais. Tomando o Prozac como exemplo, para que se produza
um encontro tao eficaz entre uma medica¢do e uma aspiragao social, foi necessario que o
sofrimento comegasse a ocupar um lugar central na nossa sociedade. Para os estudiosos
de Foucault, € facil lembrar que o remédio produz a doenga, como vemos agora na
relacdo entre a Ritalina e o diagnostico generalizado de disturbio de atencao®.

O outro lado deste espelho também nascido ou pelo menos alimentado pela
impressao de insuficiéncia, desadaptagao, fragilidade e inseguranga apela para uma
ferramenta de treinamento, consolo ou orienta¢ao, que, no universo da cultura de
massa, se apresenta como o fértil campo da autoajuda.

O fenémeno da autoajuda
a) Aparecimento

O céu ajuda a quem se ajuda.”

O primeiro livro que conhecemos ligado diretamente ao género de autoajuda foi
escrito por Samuel Smiles em 1859 e tinha como titulo Self-Help. Sua frase de abertura
foi a que inserimos acima. A mensagem transmitida pelo seu autor, um reformador
politico inglés, acentuava que qualquer pessoa deveria buscar seu objetivo de maneira
rigorosa, empregando seus proprios esforcos e sem depender de qualquer tipo de
amparo oficial ou privado. Dentro da logica de um self made man, a argumentagao de
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Smiles é que mesmo as melhores institui¢gdes ndao podem fornecer ao homem uma
ajuda efetiva. Talvez o maximo que devam e possam fazer seja deixa-lo livre para
desenvolver a si mesmo e melhorar sua condicao individual.

Portanto, segue o autor, as verdadeiras revolugées acontecem na mente das pessoas,
e o progresso — o grande mito da modernidade — é compreendido mesmo sentido
como diregao individualizada para o depois: a seta do presente para o futuro define o
aperfeicoamento. Vale lembrar que o ideal politico, o que mais se aproximava da ideia
de uma nacao criteriosa e um estado justo, era guiado pelo principio do Welfare State, e
Estado do Bem-Estar, associado a ideia de que cabe ao Estado a prote¢ao dos cidadaos.

Buscando demonstrar seu ponto de vista de uma maneira cabal e inconteste, Smiles
vai buscar no exemplo da biografia das figuras notaveis o seu argumento retoérico de
convencimento: a tese é a de que tudo pode ser rigorosamente possivel para todas
as pessoas que tem a ousadia de tentar buscar seu objetivo individualmente e a
perseveranga de a isto se dedicar. Seu exemplo favorito de autoconstru¢ao de uma
vida bem resolvida foi Benjamin Franklin, cuja autobiografia era, para Smiles, a mais
cabal demonstracao do seu ponto de vista.

Assim, curiosamente, o préprio Smiles faz recuar a datagao sobre o primeiro texto de
autoajuda, uma vez que a tal autobiografia, escrita em duas etapas, 1771 e 1784, aponta
para outro momento histdrico e econdmico. Na sua esteira, e buscando provavelmente
sofisticar este género literario, dando-lhe um lastro cultural mais sélido, varios dos
autores de autoajuda e seus comentadores apontam em textos fundadores da nossa
experiéncia tais como a Biblia, o Bhagavad-Gita, parte do épico hindu Mahabarata, ou
o Tao Te Ching, a mais antiga reflexdao sobre o taoismo, a origem do que chamam da
ética da autoajuda.

Outros ainda associam a autoajuda a filosofia classica grega, mais especialmente as
escolas estoica e epicurista, encontrando nos seus ensinamentos uma pratica de vida
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que teria desaparecido depois na nossa experiéncia ocidental, a saber, que grande
tarefa da filosofia era a de ensinar a viver.

Certamente, se é possivel numa genealogia alargada encontrar na filosofia
classica algo que a aproxima da autoajuda, isto nao acontece sem que reconhecamos
grandes deslocamentos. Portanto, se considerarmos encontrar nesta experiéncia
greco-latina a ideia de que a filosofia seria um modo de existéncia, como querem
alguns helenistas, ou uma estética e uma técnica de si como elabora Foucault, ambos
reconhecendo uma relagao imediata de entre vida e filosofia, ou seja, ainda que haja
ai um veio pragmatico, nao é, nem de longe, a visdo utilitarista que acabou por definir
o conjunto do fendmeno da autoajuda. A técnica de si era um equilibrio entre o uso
dos prazeres e o cuidado de si. E representava uma ascese muito, muito distante
da visao imediatista, objetiva e mensuravel da autoajuda, como literatura e como
terapia.

Sobretudo um ponto oferece um contraste valioso, pois na Antiguidade o amor
pelo saber, filosofia, funcionava como uma espécie de terapia para livrar nao apenas o
individuo, mas toda a humanidade dos seus temores: a morte, a pobreza, o anonimato
e a solidao. SO que a filosofia cldssica se propunha a eliminar estes temores ensinando
cada individuo a ser senhor de si mesmo. Alids, ser senhor de si mesmo, experimentar
as paix0es e nao perder o controle era a condigao tanto para governar a si mesmo como
para governar os outros.

O objetivo era o fortalecimento espiritual do homem, uma vez que o homem
sabio é capaz de viver com consciéncia, equilibrio e liberdade, aprendeu a existir no
presente e nao deve se deixar assombrar pelo passado nem se inquietar com o futuro
incerto. Duas ressalvas merecem mengao: as palavras sucesso e felicidade nao existem
neste momento, e nem aquilo que designam tem qualquer valor ou relevancia; a
segunda € que nao é um motor de progresso que busca aperfeicoar o futuro que esta
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sendo buscado: podemos mencionar uma diferenca do presente consigo mesmo, na
maneira como ele se constroi nesta experiéncia realizada em uma sociedade de moral
assimétrica e livre onde aderir aos critérios de intensidade, beleza, justica era um
exercicio permanente sobre si mesmo.

Se pensarmos que a autoajuda costuma se caracterizar fornecendo esquemas e
etapas a serem cumpridas, vislumbrariamos alguma semelhanga com esta filosofia
classica cujas escolas desenvolvem praticas para estimular a sabedoria, incluindo
o treinamento fisico, as dietas, inuimeros tratamentos de resisténcia e ascese, assim
como trés tipos de exercicios espirituais: meditagdes, aprimoramento intelectual e
desenvolvimento tanto de habitos saudaveis como de habilidades entre as quais
sobressaem a memoria, a leitura e a escrita. Neste sentido, cultivar a arte de viver nao
era uma cultura do self, seria mais proxima da proposta nietzscheana: torna-te o que
és, subtitulo do seu Ecce Homo. Qualquer leitor de Nietzsche sentiria diante do uso da
palavra ajuda um rancgo das forgas reativas, uma espécie de paternalismo muitissimo
vinculado ao nascimento da ma-consciéncia, tal como ele esboga no seu livro Genealogia
da Moral (1988).

b) Escutando a autoajuda

Podemos observar que, ja no seu nascimento, a literatura de autoajuda apresentava
as duas vertentes que iria seguir, fazendo alternar a frequéncia de uma ou de outra
segundo a época e o recorte social que desejam atingir: a primeira dedica-se a investir
em um tipo de orientagao espiritual, na qual se inclui a formagao de uma subjetividade
centrada na sua independéncia com relagao as institui¢des e as comunidades, e onde
a segunda aparece com uma vertente pragmatica que inclui exemplos, exercicios e
conselhos presentes em varios dos livros de autoajuda e responsaveis, em parte, pelo
seu sucesso editorial.
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Esta vertente pragmatica, filha de um momento capitalista, o liberalismo, vai ser
competente para associar-se também a modelos de gestao, o que seria contraditdrio
se olhassemos a vida como dividida em preto e branco. Como € que algo que nasce
para fortalecer o individuo contra as instituigoes, pode ser apropriado pelas empresas
e corporagoes a ponto de chegar a estabelecer uma espécie de metodologia para os
profissionais de RH (Relagdes Humanas) que usam os textos e os exercicios para
aumentar a motivacgao e, consequentemente, a produtividade. Tinha razao Deleuze
quando escreveu que a cultura empresa e o marketing seriam a filosofia dos novos
tempos (1992).

Indo mais longe, vendo a coeréncia capitalista que nela se manifesta e fazendo uma
brincadeira, a autoajuda sabe se ajudar: nao apenas compreende as angustias proprias
de cada época e se dirige a elas com solugdes apaziguadoras, como sabe usar aquilo
que prega: a perseveranga no proprio objetivo. Trata-se de um negdcio, e, como tal, o
objetivo imediato € o lucro. Para obté-lo, elaborou uma estratégia especial que consiste
em nao apenas chegar ao seu publico como também forma-lo, indo busca-lo onde ele
esta. No Brasil, que é apontado como sendo o segundo publico consumidor, tendo a
frente apenas os Estados Unidos — a patria do liberalismo e da ética da autoajuda — os
editores brasileiros de autoajuda exploraram o uso das bancas de jornais que cobrem
o pais de norte a sul para distribuir seus titulos, compensando a falta de livrarias de
que o pais sofre, além de utilizarem outros pontos de venda, tais como supermercados
e lojas de conveniéncia. Certamente existem pessoas que, mesmo jamais tendo entrado
numa livraria, ja adquiriram livros de autoajuda e/ou esotéricos que se servem de um
mesmo modelo.

Hoje este movimento de impulsionar as vendas vai mais longe: existem acordos
entre algumas editoras como a Vozes e a Paulinas e a fabrica de cosméticos Avon, que
trabalha buscando o consumidor no seu domicilio, Avon chama!, que associam a venda
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de seus livros as mesmas representantes, que venderiam assim, se pudermos comentar,
dois tipos de cosméticos: os da face e os da alma.

Podemos aqui fazer outra aproximacgao: estudos de consumo mostram que, em
momentos de crise financeira, tensao politica e até de guerras, as mulheres, mesmo as
mais pobres, nao deixam de comprar um batom, que pode custar de 2 reais a 200 reais
e preenche um laivo de feminilidade que se aproxima de uma espécie de esperanca.
Aldous Huxley citou certa ocasido que os fabricantes de cosméticos ndo vendem
cosméticos apenas, vendem esperan¢a e amor (ou a sua promessas) em potinhos.
Agora as vendedoras carregam duas fontes de esperanca: o batom e o livro de
autoajuda.

Acontece que os periodos de crise ou de grandes transformagdes sdao também
0s que sao mais propicios para a recepgao dos contedos da autoajuda. Mais vul-
neraveis, inseguros quanto a movimentos a escolher ou decisdes a tomar, os leitores
esperam conforto, orientagdo, alguma garantia e reconhecimento que acreditam
encontrar no texto destes que muitas vezes transformam em exemplos, outras ainda
em gurus.

Portanto a histdria da autoajuda é complementar a histéria politica e economica,
fazendo com ela uma gangorra: épocas menos turbulentas demandam menos
autoajuda. Tempos de crise, mudangas, perdas de referéncia e de estabilidade,
financeira, profissional e afetiva sao muito propicios ao surgimento de novos titulos
de autoajuda ou reedigao dos antigos.

Verificamos isto fazendo um pequeno percurso historico em alguns titulos que
consagraram o movimento iniciado por Samuel Smiles, e que surgiram e fizeram
enorme sucesso num periodo historico muito expressivo: trata-se do momento imedia-
tamente posterior a Grande Depressao, talvez o primeiro grande trauma do processo
capitalista. Ai encontramos uma recuperagao espetacular do modelo do Self-Help,
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encarnado em dois autores distintos entre si e, de certo modo, complementares, pois,
visando o lado pragmatico, um deles se relaciona com o sucesso nos relacionamentos
sociais, e 0 outro no sucesso financeiro.

O primeiro ¢é Dale Carnegie que publicou, em 1937, o best-seller Como fazer amigos
e influenciar pessoas, que ja vendeu mais de 50 milhdes de exemplares até hoje. O livro
¢ apresentado como um manual de ac¢do, construindo um conjunto de regras que, se
forem fielmente seguidas, garantiria sucesso inconteste. O livro tem 27 principios, mas
os dois primeiros sintetizam o conjunto: Desperte nos outros uma necessidade intensa e Faga
0 outro se sentir querido. Além de tornar pragmatico o campo dos afetos e das relagoes
humanas, dificil ndo ver no titulo a indica¢ao para um manipulador, certamente com
muitas chances de sucesso pessoal e profissional. Vale prestar atencao também numa
expressiva caracteristica dos textos de autoajuda: a assun¢ao de comando que se traduz
na produgao de um conjunto de regras que devem ser obedecidas sem contestacao, o
tom imperativo marcado por verbos como faca, desperte, etc, que, no nosso entender,
realizam dois movimentos simultaneos: enfatizam no limite mais elevado o que
Foucault chamou de dispositivo disciplinar, ao mesmo tempo em que produzem
individuos narcisicamente infantilizados.

O segundo autor ao qual nos referimos foi Napoleon Hill que escreveu, em 1930,
A filosofia do sucesso e, em 1937, Pense e enriqueca, este ultimo tendo vendido mais de
30 milhdes de exemplares até hoje. Sua frase guia é: “Se minha mente pode imaginar
entdo eu posso realizar”. Parece interessante mencionar que, embora publicados
na primeira metade do século passado, sendo, portanto septuagenarios, ainda
fazem parte dos textos recomendados nos cursos de aperfeigoamento das grandes
empresas e nos grandes semindrios de negocios. Se considerarmos que no mundo
contemporaneo a propria estrutura do capitalismo ndo é mais a mesma e que
as novas tecnologias viraram de ponta a cabeca os organogramas das grandes
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corporagoes, trata-se de um feito que nao pode deixar de despertar curiosidade e
interesse.

Nao seria possivel ou relevante, neste momento, ler e/ou citar todos os livros de
autoajuda publicados, até porque, e com isto concordam autores e editores, nesta nossa
vida moderna, fragmentdria, com vinculos frouxos, referéncias pouco consistentes e
aceleracdo constante, nunca tantos buscaram orientagao facil e rapida com a propria
vida e nunca tantos se dedicaram a orienta-los. Alguns merecem ser citados porque
associam um enorme sucesso a um padrao que merece atengao.

O poder do pensamento positivo (1952), de Norman Vincent Peale, traduzido em 42
linguas e com mais de 20 milhdes de exemplares vendidos, remete a ideia de Smiles:
a revolugao se d4 na cabeca das pessoas. Acrescenta, no entanto, um dado que € o
do chamado pensamento positivo. Esta invencao de uma forca magica centrada no
pensamento e que nao se relaciona com analise, juizo ou discernimento, e sim com
uma crenga que se pretende nao religiosa, contudo, certamente se apdia numa logica
mistica que estara presente em muitos dos titulos subsequentes, assim como vai fundar
terapias bastante proximas.

Na verdade, este livro inaugura o que depois serd chamado do conjunto das Leis
de Atragao que tem trés estdgios assim explicados:

* Pedir: o universo conspira a nosso favor e responde aos nossos pensamentos;

* Acreditar: € preciso acreditar que o que se pediu ja é seu, nao é necessario saber

como, mas certamente acontecera;

* Receber: sentir-se bem, ser feliz para entrar na frequéncia do momento do

pensamento.

Um conselho acompanha este manual: devemos fazer o possivel para gerar o
pensamento positivo. Para mudar a sua vida, basta um dos 6000 pensamentos que
podemos ter num dia.
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Um exemplo de repercussao da ideia de pensamento positivo aparece num outro
sucesso editorial bem mais recente: Vocé pode curar sua vida (1984), de Louise Hay,
que vendeu mais de 3 milhoes de exemplares e contém um dado autobiografico: a
autora contraiu um cancer ao qual sobreviveu. Sua teoria aparece com os seguintes
diagnosticos: “As doengas sao produtos do nosso estado de espirito” e “A cura
exige que se abandone o padrao de pensamento que levou a doenga.” Portanto o
pensamento negativo nos adoece, o positivo nos cura, como aconteceu com ela. E ndao
sdo os tratamentos médicos ou as pesquisas necessdrias para o seu aperfeicoamento
que devem merecer nossa atencao, e sim nosso mundo interior. Ai j4 encontramos,
traduzido para uma linguagem muito particular, a ideia do individuo somatico,
assim como o aparecimento da depressao como geradora de doenca e eventual
morte.

Pulando alguns anos e varios livros, vale um olhar atento para As sete leis
espirituais do sucesso (1994), de Deepak Chopra. Chopra, nascido em Nova Délhi,
estudou medicina, mudou-se para os Estados Unidos e foi professor na Faculdade
de Medicina de Boston antes de tornar-se um guru, responsavel pelo sucesso da
meditacao transcendental nos Estados Unidos. Em 1999, a revista Times listou-o como
um dos 100 maiores icones e herdis do século. O reconhecimento lhe valeu convites
para apresentar-se na ONU, na OMS e na Academia Soviética de Ciéncias. Escreveu
mais de 25 livros, mas este que escolhemos é considerado o protétipo do livro de
autoajuda contemporaneo. Segundo Butler-Bowdon (2002, sp), “Vocé poderia jogar
todos os outros livros fora e ficar s com ele”. “A énfase no sucesso em prosperidade
pode parecer pouco espiritual, mas, a menos que voceé seja um ermitao, precisa, como
todo mundo, conciliar a criagdo de riqueza com o espirito” (Butler-Bowdon, 2003,
p. 23). Ai o projeto capitalista perde seu disfarce: o que mede o valor de alguém ¢é antes
0 sucesso na criacao de riqueza material, de onde decorrera o da riqueza de espirito.
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Nao é dificil ai associar a realizac¢do espiritual ao consumo, uma associagao eficaz para
os valores da vida contemporanea.

Diante dos exemplos que escolhemos para situar o processo de evolugao da
literatura de autoajuda, alguns argumentos prevalecem para explicar o sucesso do
género. Nas entrevistas concedidas por autores e editores, frei Antonio Moser (diretor-
presidente da editora catdlica Vozes que tem 10% do seu catdlogo com livros de
autoajuda) acredita que esta acabou assumindo um papel que cabia a religido, no
sentido de oferecer orientacdo num mundo laico. Também teria contribuido para a
expansao da autoajuda uma popularizagao da psicologia, significando sua entrada na
midia informacional e ficcional, telenovelas, filmes e no vocabulario, assim como no
imagindrio popular. Assim podemos verificar que os autores tendem a equilibrar-se
entre um viés mistico e teorias ligadas ao controle da mente*. Alids, uma psicologia
atravessada pela légica vulgar deste controle da mente, nada proxima de qualquer
ideia de interpretagao e doagao de sentido. Uma radical expulsao da hermenéutica
como processo e método.

Além disto, para editores e autores, a autoajuda daria continuidade a uma tradigao
pragmatica que teria sido sufocada e que remonta as origens da filosofia, argumento
que ja mencionamos e que mereceria uma salvaguarda de sentido.

Para exemplificar como os autores e editores de autoajuda constroem esta suposta
significativa aproximacao com a filosofia epicurista e estoica, recolho um exemplo em
um valioso auxiliar: o livro 50 Cldssicos de Autoajuda; cingiienta livros inspiradores para
transformar sua vida, de Tom Butler-Bowdon, Editora Sextante®. O guru selecionado
€ Marco Aurélio, o imperador, aluno de Séneca e o texto sao as suas Meditacdes, do
século II.
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Adepto da filosofia estoica, o imperador ndo se deixava abater pelas
dificuldades da vida [...] o estoicismo ensinava que os seres humanos
deviam se submeter as leis do universo e enfatizava o dever, a abstengio
do prazer, a razdo e o destemor da morte. Os estoicos assumiam plena
responsabilidade sobre suas agdes, professavam a independéncia do
espirito e buscavam o bem maior. Como se ndo bastasse, os estoicos
tinham uma perspectiva internacional e acreditavam na fraternidade
universal. Ou seja, se vivesse nos dias de hoje, Marco Aurélio estaria
bastante a vontade como membro das Nagoes Unidas e outras instituicoes
internacionais em prol do esforgo cooperativo.”

(Butler-Bowdon, 2006, p. 177)

No Brasil, além dos sucessos internacionais alguns, exemplos de autores se
destacam: Lair Ribeiro, sucesso de vendas e palestras com mais de 25 titulos publicados;
Roberto Shinyashiki, psiquiatra, autor de varios titulos, entre eles O sucesso é ser feliz,
que vendeu, no conjunto, mais de 5 milhdes de livros; o preparador fisico Nino Cobra,
quem, em 2002 estava ha 72 semanas na lista dos mais vendidos da Veja, com o titulo
A semente da vitéria e, como os outros, criador de um método cujo seguidor mais
célebre foi Ayrton Sena; Augusto Cury, também com mais de 20 titulos publicados com
sucesso, entre eles o atual best-seller Nunca desista seus sonhos, ha mais de 20 semanas
entre os mais vendidos na apuracgao realizada semanalmente pela revista Veja.

Em sintese, os livros de autoajuda se esforcam para dar uma roupagem empolgante
ao bom senso. Usam férmulas muito semelhantes, capitulos muito curtos, em torno de
3 paginas, com frases que condensam o que foi exposto, como, por exemplo, no livro
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de Florence Scovell Shinn, O jogo da vida e como jogd-lo (1925): “A maioria das pessoas
vé a vida como uma batalha, mas ela nao € uma batalha , ¢ um jogo”.

O principio € que o leitor deve ser “poupado” de esforcos para dar conta do texto,
talvez visando estrategicamente a uma ideia que os esforgos sejam realizados na
direcao de comportamentos e atitudes. Nada poderia ser mais diferente do leitor ativo
que Nietzsche conclama em seus textos, aquele que deve ler com sangue, ou daquilo
que caracterizou a arte moderna no seu conjunto e ainda baliza o seu principio, o da
interatividade ativa. Neste sentido, ha uma distancia abissal, o que nos permite dizer
que é mais facil compreender os livros de autoajuda comparando-os com manuais de
comportamento que algumas empresas produzem.

Duas nogdes sdao razoavelmente constantes neste decalogo que tem o Pense
Positivo e E Sua Vez de Agir como principios. A primeira se refere ao fato de que a
histéria prova que as instituigdes e as comunidades desmoronam e o individuo fica
exposto, por isto sO precisamos saber mais sobre nds, estarmos consciente de como
administrar a mudanga e ter planos para nossa vida que s6 dependam da nossa
iniciativa, criatividade, ousadia e dedicacdo. Um convite ao narcisismo explicito e
editado além de uma declaragao retumbante da falta de sentido das utopias modernas
assim como dos projetos coletivos. Ai ha outro dado curioso: como ja mencionamos,
a autoajuda se utiliza de todos os meios de comunicagdo, havendo hoje aplicativos de
autoajuda que podem ser baixados nos nossos smart phones, que nos enviam por dia
uma mensagem ligada ao pensamento positivo e um convite a mudar de atitude. Ora,
arede, em principio, seria ligada a logica da comunidade, da rede social, de um novo
ativismo. Neste caso ela é um meio de cultivar um autocentramento no mundo onde
se apregoa o fim de qualquer centro. A segunda, mais sutil e partilhada de maneira
muito mais elaborada por estudiosos da cultura contemporanea,® afirma que amamos
a liberdade, mas nos assustamos com as necessidades e com o ambito das escolhas.
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Portanto, precisamos saber efetivamente o que queremos e onde busca-lo para nao
desperdicar forcas e tempo. Autoestima, livre-arbitrio e determinagao seriam ai as
palavras-chave.

No conjunto, mesmo fazendo aqui uma apresentacdo muito panoramica, a autoajuda
tem duas concepgoes diferentes, que implicam em direc¢oes diferenciadas. A primeira
propoe a existéncia de uma alma imutdvel dentro de nds, que nos ajuda e guia e, por ai,
0 autoconhecimento é o caminho da maturidade. No entanto, este autoconhecimento
nao é resultado de ascese, que historicamente associa-se a principios de subjetivacao,
mas deriva de um principio bastante simples de uma identificacdo quase primaria.
Esta crenga aproxima bastante a literatura de autoajuda de outro género que podemos
chamar de mistico ou esotérico e que, ndo por acaso, aparece nas revistas informativas
como Veja, no mesmo quadro da autoajuda onde se faz o balan¢o dos livros mais
vendidos da semana. Ao mesmo tempo, nos aponta também a sua aproximagao com
movimentos de renovacao religiosos e seitas recentemente surgidas, como a cientologia
ou a moda da Cabala, sintomas provaveis dos mesmos males na vida contemporanea
onde se incluem a influéncia das celebridades, o exemplo da presenca da Madonna
nas noticias sobre a Cabala sendo exemplares para nosso argumento.

A outra concepcao presume que o self ¢ uma folha em branco, uma vez que o
passado € o que deve ser superado para se chegar a um futuro exitoso, folha na qual
se pode escrever sua propria historia e, por analogia, podemos dizer que se aproxima
de uma psicologia motivacional ou de uma filosofia pragmatica o que também explica
a associacao da autoajuda com as biografias de homens e mulheres que souberam
construir suas vidas e fazer diferenca, tal como nos sugerem os autores.

Deslocando a atengdo para esta presenca das biografias que, como vimos, aparece
desde o texto de Smiles, é possivel perceber uma diferenga importante entre os textos
de autoajuda dos anos 60, por exemplo, caracterizados como manuais de instru¢ao
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gerais e explicitados por verbos no imperativo tais como: Faga!, Pense!, Coma!, Escolha!,
e a grande parte dos textos a partir dos anos 80/90, escritos no primeiro nome proprio,
tornando visivel o valor do testemunho e atendendo possivelmente a uma demanda
de contemporaneidade verificavel em textos jornalisticos e no préprio sucesso editorial
das biografias, sejam elas ligadas diretamente as légicas de autoajuda como o livro
do Bernardinho, Transformando suor em ouro, ou a do Keith Richards, Vida, sem tal viés
pedagodgico.

Neste lugar, o esportista recebe um lugar de destaque. Enquanto a ginastica,
coletiva, é um caso de disciplina, necessario a sociedade industrial, o esporte é uma
escola de auddcia, energia e vontade perseverante. E um universo que apresenta uma
visao nova da satide, uma nova convicgao, uma diregao que nao se vincula a um passar
da ndo saude para a satide, mas aperfei¢oar a saide num crescimento indefinido.
Além de ser, como € bastante evidente, central para a cultura do entretenimento e do
espetaculo, que fez do esporte uma das mais poderosas maquinas de administragao de
capital e renda, isto €, um negdcio ou um business para usar a expressao dos tedricos
do assunto.

Posta sob as lentes das teorias de comunicac¢ao, a autoajuda pertence e carreia
a cultura de massa do século XX. Comeca por se apresentar em diversos formatos,
combinando-se com muitos géneros literdrios, incluindo os de fic¢ao e os de divulgacao
cientifica. O sucesso do filme e do livro O Segredo, de 2007, que vendeu em um ano
2 milhoes de DVDs e 6 milhoes de livros impressos, € um interessante exemplo.
Convocando cientistas e intelectuais nas suas entrevistas, Rhonda Byrne, sua autora,
reconheceu o lugar da ciéncia como o depodsito imagindrio de conteidos verdadeiros
em nossa atualidade. Associando-se com este ambiente, deu ao seu segredo valor de
verdade. E, neste movimento um pouco bizarro, associou a ciéncia mais avangada e
sua radical historicidade a mistica e eterna ideia da criacao.
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Mencionamos no nosso titulo o biopoder e até agora este apareceu, esperamos,
de maneira lateral na nossa analise. Para tornar mais evidente a associacao, voltamos
ao criador do conceito, o proprio Foucault, acompanhando-o no curso que ministrou
no College de France em 1978/1979 e que foi publicado como O nascimento da
biopolitica (2004). Foucault afirma que € necessario pensar no liberalismo econdmico
para entender o nascimento dessa politica da vida, tomando o cuidado necessario
para nao ser apreendido por uma interpretacao de cunho marxista, que fale de infra
ou superestrutura, ou por uma relagdo causal e deterministica que pontuaria que o
liberalismo econdmico como uma causa e a biopolitica a sua consequéncia. Acrescenta,
contudo, e isto € crucial para o nosso tema, que no liberalismo também vamos encontrar
uma teoria do homem econdmico, mas ai 0 homem econdmico ndo é mais o parceiro
das trocas. O homo oeconomicus é um empreendedor, e mais, um empreendedor de si
mesmo.

Ele identifica um novo processo onde este empreendedor de si mesmo deve ser,
para si proprio, seu proprio capital, seu proprio produtor, sendo, para si mesmo,
a fonte da sua renda. E se pergunta de que seria constituido este capital humano e
como seria gerenciado tanto pelo proprio sujeito, quanto pela biopolitica, nos seus
dois bracos de anatomo-politica dos corpos e biopolitica das populag¢des. Sugere que
este seria constituido, ao mesmo tempo, de elementos inatos e adquiridos. No caso
dos elementos inatos, isto d4 vazao a um enorme interesse pelo campo do hereditario,
incluindo claramente o calculo de risco capaz de conduzir a uma genética racista
e a projetos eugenistas, ja que apenas os triunfos da engenharia genética poderao
superar, se o puderem, os limites do inato. E certamente estariamos mais proximos da
biopolitica das populagoes.

Quanto aos adquiridos, ou seja, a premissa de expandir o capital humano, valem
os investimentos educativos, portanto vinculados a disciplina e ao controle, dirigidos
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a formagao de competéncias, capazes de produzir individuos motivaveis e flexiveis. E
torna-se necessario o calculo destas competéncias que terao, nas nog¢des de valorizacao,
agregacao de valor e produtividade suas novas palavras-chave.

Nesta operacdo, onde viver assume a logica do marketing, faz-se necessdria a
elaboracao de estratégias que sejam eficientes para contribuir para esta valorizagao
do capital humano. Afinal, ndo seria natural e espontaneo nos homens a escolha das
condutas desejaveis para este fim. Mediagoes sao indispensaveis, e, no nosso ocidente
tagarela, isto se d4 a partir de narrativas competentes. Entretanto, tem sido muito
comum falarmos no fim das narrativas, seja das grandes narrativas historicas, seja na
crise da literatura, e/ou da leitura. Se isto € ou for verdade, nao acalmaria nossa fome
de histdrias, esta adicdo (Salmon, 2010, p. 33) que nos caracteriza. Talvez por isto mesmo
a figura do testemunho, da narrativa do eu, tenha uma das suas origens em histdrias
de adigao. Douglas Coupland, num best-seller dos anos 90, Geragdo X, apresenta, nas
reunides dos Alcoolicos Andnimos, a tltima figura das historias contadas em torno
da lareira, o mergulho no inferno, os abusos, os fracassos, os vexames; enfim, uma
dolorosa romantizagao da propria vida, agora com fungdes terapéuticas e nao de
construcdo de subjetividade. O acordo € que s sao proibidos dois movimentos: a
interrupgao e a critica e apenas um retorno é esperado: o aplauso e o incentivo.

Destas mediac¢Oes necessdrias e da necessidade de exemplos e de histdrias, surge a
autoajuda, servindo de bandeja exemplos, conselhos e doses calculadas de autoestima
e realizagao pessoal, social, profissional e financeira. Certamente com sucesso, se nao
na producao destes individuos, na promocao do seu proprio marketing. ®
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NOTAS

1

Trabalho apresentado ao Grupo de Trabalho Comunicagao e Cultura do XX Encontro da Compds, na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, de 14 a 17 de julho de 2011.

Dificil ndo pensar em Deleuze e Lazzarato sobre o que entra e o que é excluido, o dehors como residuo.
Desenvolvemos este tema no artigo Tucherman, Ieda, Saint-Clair, Ericson Turbinando cérebros, publicado
no numero 8 da revista Interim.

Consideramos que Paulo Coelho, segundo alguns, o autor mais publicado e traduzido no mundo, o bruxo
e o Pelegrino, como ele mesmo se define, um exemplo acabado desta mistura de misticismo, controle da
mente, pensamento positivo e uso de fontes fundadoras tais como o Talmud, o Corao, os textos budistas e
outros tais.

A editora Sextante é a mais importante editora de livros de autoajuda no Brasil. Distribuindo em bancas
de jornal, que no Brasil, cobrem o pais de norte a sul, tem entre seus titulos, O monge e o executivo de
James Hunter, ha 2490 semanas na lista dos mais vendidos que ultrapassou a tiragem de 2 milhdes e meio
de exemplares vendidos no Brasil!

Citamos como exemplo de autores que elaboram esta relacdo Alain Ehrenberg com La fatigue d’ére soi
(1995) e La Société Du Malaise (2010), Richard Sennett, A corrosao do carater e Susan Neiman, Moral Clarity.
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