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A construcéo do sujeito saudavel:
relacdes discursivas em propagandas de alimentos
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1 Considerac0es iniciais

Com os avancos tecnoldgicos vigentes no mundo contemporaneo, a ciéncia médica
cada vez mais se desenvolve, realizando descobertas que convergem para a manutencdo de
bons habitos alimentares, objetivando a conquista de uma vida longa e saudavel. Neste
ambito, vivencia-se, na atualidade, diante, por um lado, do aumento de doencas oriundas de
maus habitos do proprio homem, e, por outro, dos desvendamentos do campo da medicina, a
intensificacdo de um discurso referente a necessidade de o sujeito olhar para si e adotar
métodos que contribuam para sua saude corporal. Entdo, consoante as potenciais
modificacdes dos discursos sociais, 0s sujeitos pds-modernos sdo estimulados a focalizarem,
dentre outras nuances, sua alimentacédo diaria e seu estilo de vida.

Deste modo, verifica-se, na midia — um sistema de representacdo poderoso por ser
dotado de uma capacidade de gerar valores e opinides, operando na vida dos sujeitos —, uma
intensa circulacdo do discurso da alimentacdo saudavel, por meio de diversos géneros
discursivos, dentre os quais se destaca a propaganda, especificamente, a de alimentos, por
veicular produtos indicados como saudaveis. Tal género, entdo, que se estrutura iconico-
linguisticamente e que possui um papel preponderante diante da sociedade, participando da
vida cotidiana dos sujeitos, constitui o objeto de analise desta pesquisa, cuja problematica
define-se pela seguinte questdo: de que maneira a midia contribui para a construcao identitaria

correspondente a um “sujeito saudavel”?
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Para responder a tal questionamento, fundamentou-se teoricamente na Analise do
Discurso de linha francesa, com base nas nocdes de discurso (PECHEUX, 2007, 2008;
ORLANDI, 2007), de relagdes de poder (FOUCAULT, 2006, 2008, 2009) e de midia
(GREGOLIN, 2004, 2007); na Teoria dos Géneros discursivos (BAKHTIN, 2003) e nos
Estudos Culturais, sorvendo-se da no¢do de identidade maleavel (HALL, 2005; BAUMAN,
2005). A articulacdo entre estas trés areas € produtiva na medida em que permite analisar a
atuacdo dos micropoderes propagados pelo discurso mididtico no processo de construgédo
identitaria.

Com base neste aporte teérico, realizou-se uma pesquisa explicativa, na qual se
analisaram trés propagandas veiculadas na Veja, uma revista de circulacdo nacional e de
extenso publico leitor. O objetivo é observar o funcionamento discursivo neste corpus,
analisando detidamente a materializacdo do discurso da alimentacdo saudavel e as estratégias
utilizadas por tais anuncios publicitarios para persuadir e convencer 0s sujeitos-consumidores
a compra dos produtos veiculados e a adocao de um estilo de vida saudavel, associando, de

modo sedutor, o produto alimenticio a satde corporal.

2 O discurso e a “vontade de verdade”

O homem insere-se, socialmente, em uma rede significativa que o impele a interagir,
ininterruptamente, por meio de sentidos, que tém uma emergéncia histdrico-social. Esta
producdo de sentidos através de elementos linguisticos e sociais caracteriza o discurso, cuja
pratica perpassa o corpo social e atribui ao signo linguistico ndo apenas a funcdo de designar e
transmitir informag&o, mas, sobretudo, a fungdo de construir um mundo de significagdes.
Deste modo, ao abordar a linguagem, vé-se que o componente linguistico encontra-se
intrinsicamente ligado ou relacionado ao componente semantico-discursivo.

A linguagem como discurso implica, portanto, o enfoque do extralinguistico, ou seja,
das condicdes de producéo (os sujeitos e o social), que constituem o fundamento do processo
de significacdo da lingua. Articulando os aspectos historicos e ideoldgicos e os elementos
linguisticos, Pécheux (2008) compreende o discurso como estrutura e acontecimento, como o0
linguistico em uma intrinseca relacdo com a Histdria, que rompe os sentidos estabelecidos:

nao ¢ um “aerdlito miraculoso”, independente do social.
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Assim, sob esta perspectiva, a lingua define-se como um sistema sintatico aberto ao
historico, como um sistema discursivo no sentido de que a estrutura encontra-se subordinada
as vicissitudes do discurso. A lingua, desta forma, caracteriza-se nao pelo fechamento e pela
homogeneidade caracteristicos de um sistema linguistico tal como concebido no ambito da
Linguistica Estrutural, mas, em verdade, pela incompletude, pela falta, de modo que os
sentidos estdo sempre a deriva. Para a lingua significar, portanto, € necessario, segundo
Orlandi (2007, p. 47), “que a historia intervenha, pelo equivoco, pela opacidade, pela
espessura material do significante”. Nesta atividade discursiva, que nega a imanéncia do
significado, enxerga-se o sujeito discursivo, produzindo sentido, ou efeitos de sentido, em
uma situacdo sécio-historico-ideoldgica determinada.

O discurso, manifestando-se linguisticamente por meio do texto, encarna-se em uma
forma material, que, resultante da articulacdo da lingua com a ideologia, possibilita 0 acesso e
a compreensao do funcionamento discursivo. Os enunciados, entdo, circulam na sociedade e
subjazem a memdria discursiva, a qual, por sua relacdo com a histdria e com 0s sujeitos, com
o “real historico”, faz-se coletiva e social, consoante Pécheux (2007). Tal memoria permeia 0s
movimentos interdiscursivos, que, possibilitando a producédo de discursos a partir de outros ja
existentes, oriundos de diferentes épocas e circunstancias sociais, embora instaurem uma
“dispersdo”, permitem o estabelecimento de uma regularidade entre séries enunciativas.
Conforme os estudos pecheutianos, é esta possibilidade de identificacdo no funcionamento do
discurso que caracteriza a formacéo discursiva (FD), a qual “se define como aquilo que numa
formacéo ideoldgica dada — ou seja, a partir de uma posi¢cdo dada em uma conjuntura sécio-
historica dada — determina o que pode e deve ser dito” (ORLANDI, 2007, p. 43).

Estas FDs, emergindo no seio da sociedade, veiculam saberes cujas orientacdes
ideologicas determinam as dinamicas sociais. Assim, a atividade humana (discursiva), ou a
pratica discursiva, implica relagdes de poder, as quais podem ecoar “perigo” para a sociedade,
conforme sejam as aspiragdes e as concepgdes exibidas por esta. Desta forma, Foucault
(2009) expde trés procedimentos de excluséo por meio dos quais se criam contornos ao redor
dos discursos, a fim de classifica-los, domina-los, delimitando as praticas sociais pelo
controle da veiculagdo de saberes: interdicdo — “a palavra proibida”; partilha e rejeicdo —
“segregacao da loucura”; e vontade de verdade.

O terceiro procedimento de excluséo citado acima — a “vontade de verdade”, que é o
mais abrangente e engloba os outros dois — tem suas origens diretamente associadas ao

aparecimento, observado ja na Grécia Antiga, da ciéncia, que se instaurou, a partir de estudos
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referenciais e experimentaveis, como saber objetivo, distinguindo-se das crencas proféticas,
altamente subjetivas. Nas sociedades ocidentais, este saber cientifico foi recoberto por uma
neutralidade e uma evidéncia que o algaram ao estatuto de “verdadeiro”, distribuindo-0 como
“legitimo”, cuja “autenticidade” é responsavel por exercer pressdo e coercao sobre 0s outros
discursos.

Foucault (2006) ressalta que, em virtude de a “verdade” ndo ser “natural”, mas, ao
contrario, ser resultado de uma criacdo social, logo, relativa, o que deve receber enfogque nédo é
0 grau de veracidade de um discurso, mas os efeitos de poder. Os efeitos de poder que
procedem do discurso da ciéncia, da “verdade cientifica” sdo, portanto, bastante operacionais,
uma vez que, insuspeitos, penetram em diversas esferas sociais, de modo argucioso, com uma
autoridade sutilizada.

Desta maneira, exercendo-se em rede, os “micropoderes”, dispersos, diluidos nas
praticas sociais, permeiam os discursos, “sintetizam ¢ pdem em circulagdo as vontades de
verdade de parcelas da sociedade, em um certo momento de sua historia” (GREGOLIN, 2007,
p. 17). E neste sentido que os enunciados cientificos, como citado anteriormente, sob a face
da “impessoalidade” da verdade, detém uma autoridade discursiva, que, perpassando as
relagbes de poder no corpo social, apresenta-se comensurando, julgando e, paulatinamente,
produzindo os sujeitos.

O discurso midiatico também se dota de uma autoridade perante a sociedade. As
informacBes que sdo veiculadas na midia impdem perspectivas ou visdes de mundo que
orientam o modo de pensar e agir dos sujeitos. O poder midiatico se evidencia quando
informacdes passam a adquirir mais valor de verdade quando circulam em propagandas a fim
de convencer o leitor de uma verdade associada ao produto que se deseja vender. Este é 0
caso do objeto deste estudo. As propagandas de alimentos saudaveis apelam, no minimo, a
dois tipos de discursos: o cientifico, que enfatiza o papel da alimentacdo para a manutencgédo
da satde do organismo, e o da beleza, que reforca os resultados estéticos da escolha de
habitos saudaveis. Ambos os discursos possuem peso na sociedade, o que é estendido quando
tais discursos sdo utilizados pela midia para promover algumas marcas e 0s tipos de alimentos

que elas fornecem.
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3 O sujeito, o corpo e as relagdes de poder

O termo “identidade”, norteado por iniimeras nuances conflitantes, ndo apresenta
designacdes precisas e consensuais, de modo que uma regressao espaco-temporal evidencia as
diferentes tonalidades sociais apresentadas por tal termo no decorrer da historia (HALL,
2005). Um desligamento da ideia teocéntrica do mundo reverteu, em meados do século XV, o
foco para o ser humano: o Homem, ser racional e sapiente, torna-se o centro do Universo,
como sintetiza a maxima cartesiana: Cogito, ergo sum. Esta concepcdo, posteriormente,
devido as dindmicas sociais, configuradoras dos individuos socialmente, abriu-se a no¢do de
interacdo, no entanto, manteve-se a identidade imersa em pretensas estabilidade e unicidade.

Uma ruptura com essa imutabilidade do sujeito foi observada no periodo da
modernidade tardia (segunda metade do século XX) no qual o intenso processo de
globalizag&o protagonizou mudancas enfaticas. A fragmentac&o e a fluidez instituem um novo
campo semantico consonante ao campo histérico-social emergente: o local e o global em
constante relacdo dialética, que promove menos uma homogeneizacdo identitaria do que um
hibridismo de escala mundial.

Esta configuragdo social, produto de uma “acelerada ‘liquefagdo’ das estruturas e
institui¢cdes sociais” (BAUMAN, 2005, p. 57), culminou, entdo, em uma erosdo da solidez e
da unidade identitarias, admitindo a multiplicidade do sujeito. Assim, a construcdo da
identidade passou a ser vista como uma “experimentagdo infindavel”, orientada pela logica da
racionalidade do objeto, ou seja, pelas atitudes que devem ser tomadas para o alcance de
determinado estado identitério.

Esta problematizacdo identitaria se da na medida em que a subjetividade ndo esta
centrada no campo individual, mas, conforme Gregolin (2007, p. 20), “[...] estd em circulagdo,
¢ essencialmente social, assumida e vivida por individuos em suas existéncias particulares”. A
partir desta dimensdo discursiva da subjetividade — o sujeito como decorréncia de praticas
sociais e de um processo histérico —, silencia-se a no¢do transcendental e essencialista do
sujeito, cuja constitui¢do, entdo, alude a uma imersdao na “trama histérica” (FOUCAULT,
2006).

As relages entre os sujeitos e 0s seus corpos, emergindo do histdrico, sdo perpassadas
pelos poderes que circulam no corpo social de tal modo que caracteriza um processo de
docilizacdo dos corpos, o qual remete as diretrizes de uma sociedade disciplinar, cujas origens

remontam aos séculos XVII e XVIII. Neste sentido, o corpo humano, visto como alvo de
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poder, passou a ser exercitado, docilizado, através de mecanismos disciplinares, “que
permitem o controle minucioso das operac¢des do corpo, que realizam a sujeicdo constante de
suas forcas e Ihes impGem uma relacdo de docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2008, p. 118).

Devido ao carater microfisico do poder disciplinar — “absolutamente indiscreto, pois
estd em toda parte e sempre alerta [...] e absolutamente ‘discreto’, pois funciona
permanentemente e em grande parte em siléncio” (idem, p. 148) — observou-se
umaramificacdo dos mecanismos disciplinares, a medida que estes, em multiplicacdo e
aperfeicoamento, se desinstitucionalizaram e se flexibilizaram, isto é, passaram a circular
“livremente” por todas as esferas sociais.

Assim, ndo se restringindo mais aos circulos institucionais, as disciplinas refinaram-
se, expondo-se como taticas flexiveis de controle, indiciando, conforme Deleuze (1992, p.
216), a reformulacéo das sociedades disciplinares em sociedades de controle, “que funcionam
ndo mais por confinamento, mas por controle continuo e comunicagdo instantanea”. Com esta
transicéo,intensificou-se uma biopolitica, que, de acordo com Revel (2005, p. 27), “representa
uma ‘grande medicina social’ que se aplica a populag@o a fim de governar a vida”, a fim de
impor as formas de “bem-estar social”, inserindo a vida no campo do poder.

O biopoder, segundo Gregolin (2007, p. 19-20), “materializa-se no governo de si: 0
sujeito deve autocontrolar-se, modelar-se a partir das representacdes que Ihe indicam como
deve (e como ndo deve) ser o seu corpo”. O corpo € concebido, entdo, como “uma realidade
biopolitica” (FOUCAULT, 2006), como alvo de uma politica de “controle-estimula¢ao” que
objetiva trabalha-lo, produzi-lo, expondo aos sujeitos as maneiras de se pensar e agir
“adequadas” para a sociedade, incitando-0s a interiorizacdo e a incorporacdo destas
convencdes idealmente construidas.

Embora sob uma continua vigilancia, sob um “olhar invisivel”, o individuo néo se
institui como um alvo inativo, pois a transitoriedade e a circularidade do poder permitem o
aparecimento de fissuras, nas quais a docilidade € relativizada e a libertagdo dos corpos
emerge, timidamente. Portanto, como ressalta Gregolin (2004, p. 103), distante “de ser um
autdbmato passivo, o sujeito vive numa constante tensdo entre a aceitacdo e a recusa do poder,
numa espécie de batalha entre a relutancia do querer e a intransitividade da liberdade”.

Quando se reflete acerca das relagdes entre identidade, corpo e poder midiatico, pode-
se claramente observar como o discurso da alimentacdo saudavel pode influenciar as préaticas
cotidianas dos sujeitos, os quais comegam a tomar para si as necessidades realcadas pela

midia. O “sujeito saudavel”, que se alimenta adequadamente e pratica exercicios, é a
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identidade em foco. Trata-se da atuacdo poderosa de um discurso sobre os corpos, sendo estes
entendidos como “sujeitos” e, mais literalmente, como “corpos dos sujeitos”. A ideia ¢ fazer
brotar nos sujeitos a necessidade de administrar os habitos alimentares e de ter uma salude

corporal, 0 que poderia ser atingido atraves do consumo dos produtos anunciados na midia.

4 O género midiatico propaganda

A midia, integrando efetivamente o dia a dia dos individuos, produz e veicula imagens
e contetdos simbdlicos, construindo o imaginario social, no qual ha uma gama de
representacdes que sdo significativas para a sociedade. Esta, entdo, mantém uma relacdo com
0 universo midiatico, que, como esclarece Gregolin (2004, p. 97), ndo corresponde ao mundo
referencial, pois “0 que 0s textos da midia oferecem néo é a realidade, mas uma construgao
que permite ao leitor produzir formas simbdlicas de representacdo da sua relacdo com a
realidade concreta”.

Esta dimensdo simbdlica da midia faz-se de tal modo pertinente que o real vé-se
influenciado pelo imaginério, uma vez que se orienta por visées de mundo, por sentidos neste
construidos. Deste modo, 0s sujeitos estdo em constante contato com as representaces
midiaticas, as quais, difundindo imagens, concepcdes, estilos de vida idealizados, os motiva a
efetuar uma transposicdo destes para a vida cotidiana, modificando, assim, as dinamicas
sociais, 0 que enfatiza e ratifica a relevancia e o poder dos veiculos de
comunicacgéo/representacéo.

Assim, a midia, como efetiva pratica discursiva, como um dos dispositivos — “os
operadores materiais do poder, isto ¢, as técnicas, as estratégias [...] utilizadas pelo poder”
(REVEL, 2005, p. 39) — integrantes das rela¢cdes sociais, agindo no controle e na vigilancia da
emergéncia de novos sentidos, insere-se na tessitura do discurso, difunde paradigmas,
esteredtipos, configurando-se como “uma fonte poderosa e inesgotavel de produgdo e
reprodugdo de subjetividades” (GREGOLIN, 2007, p. 24). Constituindo-se como um
dispositivo, a midia dissemina informacgdes que promovem a propagacdo e a atuacdo de
micropoderes, 0s quais, de forma nem sempre evidente ou aparente, dai o carater microfisico
do poder (FOUCAULT, 2006) e a forca caracteristica do discurso midiatico, incitam o0s

sujeitos a aderir a determinados estilos de vida.
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Na midia, existem varias formas de se fazer circular informacdes e, com elas, 0s
micropoderes. Pode-se, portanto, visualizar o recurso a diferentes géneros discursivos, 0s
quais sdo formalmente definidos por Bakhtin (2003, p. 262, grifo do autor) como “tipos
relativamente estaveis de enunciados”, que permitem a apreensdo e a delimitacdo de uma
estrutura e uma funcdo caracteristicas. Em particular, quando se trata de midia, seja a
impressa, seja a digital, um género discursivo de larga utilizacdo é a propaganda, que, de
maneira geral, possui a finalidade de informar os atributos dos produtos e de provocar
interesse nos sujeitos-consumidores, visando a um comportamento imediato — a acdo de
compra —, permitindo ao anunciante a obtencdo de lucros. Esta, todavia, é a funcdo primeira
do texto publicitario, que, ndo se restringindo a citada objetividade de venda e compra de
produtos, torna-se, na sociedade, um destacavel produtor e reprodutor de representacoes, de
padrdes sociais, através de fortes persuasdo e seducao.

Desta forma, a propaganda estimula a indUstria, ndo s6 a econémica, mas também a
“industria dos sonhos” (CARVALHO, 2009), que se enriquece, a propor¢ao que aquela age,
concomitantemente, de maneira racional e emocional, sobre os sujeitos, afetando-os em seu
intimo, em seus desejos de aceitacdo e de autorrealizacdo. O discurso publicitario, entdo,
determinante para a formacdo da atmosfera cultural e social, permeia a criagdo simbdlica de
identidades, fornecendo modelos e produtos (vistos como instrumentos poderosos) por meio
dos quais modos de ser ¢ de viver “ideais” pdem-Se cOmo viaveis, alcancaveis.

A propaganda, para realizar estas fun¢des no ambito social, “remove da estrutura de
superficie os indicadores de autoridade e poder, substituindo-os pela linguagem da sedugdo”
(idem, p. 17), disfargando-se pelo jogo, fundamentalmente criativo, entre a arte e a persuaséo.
Assim, empregam-se estratégias enunciativo-discursivas, para conquistar e influenciar os
sujeitos-consumidores, instruindo-os ao consumo nao s6 de produtos, mas, sobretudo, de

representacdes identitarias.

5 As propagandas alimenticias e a énfase na saude corporal

Assiste-se, atualmente, a um crescente empenho social e midiatico para a producéo de
um “sujeito saudavel”, cujos habitos e praticas alimentares devem direcionar-Se para 0
estabelecimento de uma relacdo de cuidado e controle com o “corpo-satde” (GREGOLIN,
2007, p. 19). H4, entdo, uma intensificacdo do discurso da alimentacdo saudavel, que,

embasado no discurso da ciéncia médica e nutricional, ajusta um padrdo alimentar ancorado

Letronica, Porto Alegre v.5, n. 2, p.95, jun./2012.



Bezerra, Gitanna B.

no consumo de alimentos naturais (vegetais, legumes, frutas), integrais, e 0s que tém, em
geral, baixo teor de gorduras e de agUcares.

Ao veicular andncios publicitarios, a midia, relacionando-se com o poderoso discurso
médico-cientifico, extrai deste certa legitimidade, reveste-se de autoridade e atua, por meio de
relacfes meticulosas de poder, na constituicdo dos sujeitos e na organizagdo de suas préaticas
alimentares cotidianas. Como reflexo destas incita¢fes a preocupac¢do com o alimento e com a
salde, e da tensdo que cada vez mais envolve o discurso da alimentacao saudavel, a proporcao
que este se consolida no meio cientifico e, consequentemente, no social, tem-se a propaganda
abaixo, na qual se questionam o grau de adogdo as préticas alimentares ideais e as

consequéncias emocionais de tais escolhas:

frulhos

Figura 1: Suco Fruthos
Fonte: Veja. Sdo Paulo: Abril, ano. 40, n. 47, 28 nov. 2007.

Observa-se, neste andincio, um entrecruzamento dos discursos da alimentagdo saudavel
como enfraquecimento/apagamento do prazer de comer e como possibilidade de alimentar-se
de modo saudavel e prazeroso. O primeiro, visto como sindnimo de restricdo, materializa-se,
de imediato, nas imagens da primeira pagina, as quais, criando um cendrio publicitario que
remete a uma lanchonete, expdem a interiorizacdo radical de tal discurso: as falas das duas
personagens surpreendem tanto o garcom, presente na propaganda, quanto o sujeito-leitor, ja
que desconstroem, por oposi¢do (marcada pela preposicdo “sem”), as caracteristicas de um

sanduiche tradicional (tal como um “X-tudo”), e remetem ao que seria um “X-salada”, isto &,
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ndo um sanduiche, mas apenas salada, que também ¢é submetida a delimitagdo (“sem tomate™),
aproximando-se do que seria um “X-nada”.

Como produto do “casamento arte/persuasao” (CARVALHO, 2009, p. 94), estas
construcdes imageético-enunciativas, cuja carga humoristica fundamenta-se na retratacdo
irdnica de uma neurose cotidiana com relagéo ao excesso de cuidado com a alimentacédo, sdo
retomadas na segunda pégina pelos enunciados “O mundo esta ficando muito chato”, e “A

299

vida anda cheia de ‘ndo coma isso’, ‘ndo coma aquilo’, ‘faca isso’, ‘faca aquilo’”. O uso
destas sentencas negativas e imperativas objetiva, explicitamente, realcar as cobrancas sociais,
as imposic¢oes alimentares.

J& o segundo discurso, anteriormente citado, concretizando-se no enunciado “Da pra
ser saudavel sem exagerar”, abarca o argumento para o consumo do suco Fruthos (nome que
evidencia sua origem natural), que é divulgado como alternativa para uma vida com felicidade
e com salde. Desta forma, instaurando-se num universo discursivo que ela mesma relativiza,
pois refor¢ca, a0 mesmo tempo em que ameniza, a necessidade de uma alimentacdo saudavel,
esta propaganda, estrategicamente, incita 0s sujeitos-consumidores a uma diminuicdo da
preocupacao e do estresse resultantes de um constante “governo de si” (GREGOLIN, 2007), o
que ¢ feito por meio de construgdes linguisticas no modo imperativo como: “Relaxa, toma um
Fruthos”, criando, assim, ao estimular a resisténcia, uma ilusdo de liberdade.

Nota-se, neste anincio, o que Gregolin (2004, p. 108) afirma ser uma nova forma “de
apelo e de constituicdo do imaginario social em que a propria resisténcia se transforma em
mercadoria a ser insistentemente (re)produzida e transformada em discurso, neutralizando o
seu potencial de subversdo”. A midia, assim, expde-se COMO uma pratica discursiva que da
corpo, diante da tecnologia e do aperfeicoamento das disciplinas, a acdo do poder e contribui
para o controle social.

Enfatizando a salde corporal com forte solicitacdo aos aspectos sinestésicos, a
propaganda a seguir anuncia o chocolate “Talento Intense”, da Garoto, com uma estruturagao
icOnica que atrai e desperta os sentidos da viséo, do tato e do paladar do sujeito-consumidor, a
fim de persuadi-lo e o seduzi-lo. Logo, imersos no marrom-chocolate que abarca toda a
pagina, os enunciados, em um paralelismo sintatico-estilistico, referem-se, metonimicamente,
através do termo “coragdo” — delineado, em forma grafica, pelas méos retentoras do produto —
a dois tipos de sujeitos, segundo as motivacGes destes na escolha dos alimentos: os passionais,

gue observam apenas o sabor e se rendem a delicia do chocolate, e os racionais, que também o
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consomem, porém, ndo apenas pelo gosto, mas sob a justificativa da poderosa acéo

antioxidante do cacau.

Figura 2: Chocolate Garoto
Fonte: Veja. Sao Paulo: Abril, ano 42, n. 28, p. 81, 15 jul. 2009.

Nota-se, ainda, na esfera sinestésica deste anuncio, o realce dado a amostra do
chocolate — que, sem a embalagem e partido ao meio, estimula sensacdes relativas a visao e
ao paladar — e a imagem do cacau associada ao linguistico — remetendo a estrutura de um
“selo de qualidade” —, a fim de informar ao sujeito-consumidor a composi¢do do Talento
Intense, cujo primeiro nome advém de sua tradicional sofisticacdo e o segundo de seu recheio
— améndoas, intensificadoras do sabor — e da grande porcentagem de cacau que possui (55%).
Este dado numérico, segundo estudos cientificos, implica um forte poder antioxidante, que
confere a tal chocolate uma funcéo cardioprotetora — reforcando a simbologia do coragéo,
presente na propaganda—, pois impede o acUmulo de gordura nas paredes dos vasos
sanguineos.

Num periodo em que o sujeito é envolvido por discursos que enfatizam a importancia
de “tornar-se” saudavel, o consumo de alimentos como chocolates, correntemente referidos
como gordurosos e caldricos, é indicado com bastante comedimento. Diante deste fato,
compreende-se 0 discurso desta propaganda, que, por sua natureza interdita (FOUCAULT,
2009), oculta valores como o da quantidade de gordura — pouco atrativos — e evidencia,
através de uma “intensificagdo positiva do significado” (CARVALHO, 2009, p. 71), a
conjuncao perfeita do Talento Intense: “Alto teor de saude com o maximo de sabor”.
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Atrelado a estas concepg0es alimentares que defendem o consumo de alimentos com
menos calorias e gorduras, vivencia-se um acentuado investimento na estética corporal, o
qual, atingindo, veementemente, a parcela feminina da sociedade, apregoa como ideal de
beleza o corpo delgado e esbelto. Em meio a estas relagdes discursivas, constata-se “um
discurso sobre 0 corpo gque soa unissono, e que tem como pressuposto a importancia da satde
revelada no corpo magro e na valorizagdo exacerbada dos atributos fisicos, caracterizados por
formas magras e bem definidas” (PEREIRA, 2009, p. 36). Diante desta orientagdo social, a
midiaapresenta, de modo recorrente, o0 composto “satide-beleza”, atendendo, portanto, a duas
aspiracdes sociais, como pode ser observado na propaganda a seguir.

Nesta direcdo, analisa-sea propaganda abaixo, queatravés de uma ambiguidade — um
recurso, conforme Carvalho (2009), bastante explorado pelo discurso publicitario —, apresenta
ao sujeito-consumidor a “Nova linha Batavo Pense Light”. O enunciado ambiguo encontra-se
numa placa de sinalizagdo, o0 que coopera, efetivamente, para a dupla interpretacdo semantica:
o substantivo “pista”, polissémico, remete tanto a “pista de danca” quanto aos limites de uma
dieta — caminho/estrada — alimentar, sendo, ambos os sentidos, pertinentes, ja que tal linha,
apresentando “Mais de 30 opgdes para vocé viver uma vida mais leve. E muito mais gostosa”,
contém ndo apenas iogurtes, leites ou sucos, mas também pizzas e lasanhas, que compdem,
frequentemente, o cardapio das pessoas, sobretudo dos jovens, “nos embalos do sibado a

noite”.

NAO SE REPRIMA.
PENSE LIGHT.

/5;:)3 :
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Figura 3: Linha Batavo Pense Light
Fonte: Veja. S&o Paulo: Abril, ano 42, n. 28, p. 103, 15 jul. 2009.
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Desta forma, com vérias opg¢des de comidas light e gostosas para o final de semana, a
Batavo, reativando a memoria discursiva para uma associacdo entre a expressdo “Nao se
reprima” e o sucesso musical dos “Menudos”, fornece alternativas para que as mulheres ndo
se privem de comer alimentos realcados como gordurosos e, a0 mesmo tempo, ndo
comprometam a saude e a silhueta. O segredo, entdo, para obter a beleza corporal e o aspecto
de bem-estar da modelo deste antincio, ¢ “Pensar Light”, o que, imerso nas redes discursivas,
retrata uma incitacao a interiorizagdo maxima — no pensamento — de tais habitos alimentares,
direcionando para um autocontrole, para uma autovigilancia que, conforme Gregolin (2004, p.
100),“deve ser continua, ininterrupta e que, acima de tudo, precisa ser vista [...] como
perpétua, permanente”.

Faz-se preciso mencionar que as trés propagandas analisadas foram veiculadas pela
revista Veja, o que permite tecer breves comentarios em relacéo as condi¢des de producédo do
discurso em foco. Considerando tanto um nivel mais especifico destas condi¢bes, isto é, o
contexto imediato, quanto o contexto mais amplo, que é o sécio-histdrico, pode-se ver que a
presenca destas propagandas na Veja evidencia uma postura desta revista perante o discurso
da alimentacdo saudavel que circula no ambito social e no cientifico. Este periddico procura
informar o pablico leitor a respeito de tendéncias tecnoldgicas, politicas, religiosas e, também,
médicas, de modo que ndo raro apresenta reportagens ou mesmo edi¢Bes especiais atreladas a
salde, por exemplo. Os andncios comentados foram publicados em edicGes relativamente
recentes, 0 que remete a uma resposta da revista ao que parece ser a tendéncia mais forte do
século que se inicia: o cuidado com a salde e com a alimentacdo, sobretudo quando se sabe
que a obesidade, fortemente atrelada aos habitos alimentares, é um fator agravante de muitas
doengas.

Para fechar a analise destas propagandas — as quais atuam como dispositivos, ou seja,
como instrumentos de um biopoder —, pode-se afirmar que a midia legitima as praticas
referentes a um estilo de vida e a habitos alimentares embasados no discurso da alimentacdo
saudavel. A relevancia social-midiatica deste, por seu lado, fundamenta-se no discurso
cientifico da medicina, cujo poder, consoante Foucault (2008), é forte, pois é produtivo e tem
efeitos positivos, criando saberes sobre os comportamentos e atuando, discursivamente, na
constituicdo dos sujeitos, induzindo estes a cuidarem de si proprios, a prestarem atencdo a
salide de seus corpos.

Entretanto, 0s sujeitos, embora convivam com estes mecanismos publicitarios

decontrole, ndo sdo subjugados, de forma que, ressalta Gregolin (2007, p. 24), seria uma
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postura reducionista defender “que ha apenas passividade diante do agenciamento coletivo da
subjetividade”. Desta maneira, as relacdes entre as propagandas alimenticias enfocadas e os
sujeitos-consumidores sdo complexas e tensas, j& que ndo ha submissdo total destes — a
construcdo identitaria € um processo infindavel — mas sim microlutas travadas,
silenciosamente, no cotidiano: “O campo de batalha ¢ o lar natural da identidade”

(BAUMAN, 2005, p. 83).

6 Consideracdes finais

O trabalho discursivo operado pela midia possui um papel preponderante diante da
sociedade, uma vez que, disseminando representacdes e construindo um universo simbdlico,
influencia os comportamentos dos sujeitos. Neste sentido, veiculando propagandas que, em
conjungdo com varios enunciados emergentes de outros meios de comunicag&o, concretizam o
discurso da alimentacdo saudavel, os veiculos midiaticos, dentre os quais, neste trabalho,
utilizaram-se as revistas, incorporam a premissa referente ao “sujeito habilitar-se saudavel” e,
sob a égide de poderes microfisicos, instauram, participando efetivamente na construgédo
identitaria dos sujeitos, modelos de conduta alimentar e de cuidado com o corpo, afirmando
que o consumo de um determinado tipo de alimento é o mais indicado para a conquista de
uma saude elevada.

Desta forma, ao compreender como estas propagandas funcionam, produzindo
sentidos, observou-se que elas, por meio de uma materialidade sincrética, da qual emerge uma
argumentacdo iconico-linguistica, contribuem para a dimensao simbdlica de medicamento que
cada vez mais tende a revestir os alimentos, sendo a alimentacdo ndo apenas responsavel por
fornecer a energia necessaria para o funcionamento a contento do corpo, ou mesmo fonte de
prazer e mecanismo de socializacdo, mas como uma atividade preventiva ou curativa.

As propagandas alimenticias analisadas, entdo, ndo podem ter a extensdo de seu
impacto social reduzida a uma fungdo mercadoldgica, pois, embora almejem a venda de
produtos, para a qual apresentam uma forte seducdo e persuasdo, atuam, sobretudo, como
operadores de um biopoder, como mecanismos sutis de controle social, permeando, ao
materializar o discurso da alimentag¢dao saudavel, a criacdo de uma “verdade” sobre o corpo
dos sujeitos, orientando estes a adocdo de um modelo de vida ancorado em préaticas

alimentares direcionadas para a satde corporal.
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