@ OPEN ACCESS

ESCOLA DE

HUMANIDADES

LETRONICA

Revista Digital do Programa de Pds-Graduacao em Letras da PUCRS

Letronica, Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 1-23, jan.-dez. 2023
e-ISSN: 1984-4301

http://dx.doi.org/10.1 8/1984-

01.2023.1.442

DOSSIE: PSICOLINGUISTICA E NEUROLINGUISTICA EM INTERFACES

Tarefas linguisticas para treino cognitivo no envelhecimento
tipico e no declinio cognitivo: revisao sistematica

Language-based tasks for cognitive training in healthy aging and in cognitive decline: a

systematic review

Tareas de lenguaje para el entrenamiento cognitivo en el envejecimiento tipico y el
deterioro cognitivo: revision sistematica

Leticia Maria Kaspary*
orcid.org/0000-0002-3861-0520

leticiamk@ufcspa.edu.br.

Fernanda Souza

Espinosa Borges?
orcid.org/0000-0002-3559-8001
fborges@edu.pucrs.br.

Mariana de Lima

Amaral3
orcid.org/0000-0001-5334-8199
mariana.amaral@ufcspa.edu.br.

Gustavo Silva da Rocha*
orcid.org/0000-0001-7080-8839
gustavo.rocha@ufcspa.edu.br.

Lilian Cristine Hiibners
orcid.org/0000-0002-7876-2211

lilian.hubner@pucrs.br.

Recebido em: 23/01/2023.
Aprovado em: 17/07/2023.
Publicado em: 22/11/2023.

Artigo esta licenciado sob forma de uma licenca
Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional

o or woN e

RESUMO: O crescimento da populacao idosa tem levado a busca da manuten-
cao e do aprimoramento do desempenho cognitivo e da qualidade de vida no
envelhecimento. Esta revisao pretende verificar o impacto de treinos cognitivos
de base linguistica ha cognicao (linguagem, memoarias de trabalho, semantica
e episodica e fungdes executivas) de idosos tipicos, com comprometimento
cognitivo leve (CCL) e doenca de Alzheimer (DA). Por meio de consulta as bases
PubMed, Embase, PsycINFO, Scopus e Web of Science, seguindo os procedimen-
tos PRISMA, 408 artigos foram identificados; apds a aplicacao dos critérios de
exclusao, 13 foram selecionados. Os resultados indicam que, em dois estudos com
adultos idosos saudaveis, houve melhoras nos construtos treinados nos grupos
experimentais; entre os estudos com idosos neuroatipicos, seis verificaram de-
sempenho melhor na testagem pos-intervencao. Nos demais estudos, a melhora
em construtos cognitivos foi parcial, ou verificada apenas durante a testagem, ndo
em follow-up. O treino cognitivo com énfase na linguagem mostrou-se eficiente
para a melhora cognitiva, tanto em populacdes neurotipicas quanto com CCL
e DA. Estudos ainda sao inconclusivos quanto a duracao total, a frequéncia e a
intensidade ideais dos treinos, a modalidade (on-line ou presencial), bem como
aos seus beneficios em relacao ao perfil dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Estimulacao cognitiva. Linguagem. Envelhecimento.
Comprometimento cognitivo leve. Doenca de Alzheimer.

ABSTRACT: The growth of the elderly population has led to the search for the
maintenance or improvement of cognitive performance and quality of life in
aging. This review aimed at verifying the impact of linguistic-based cognitive
training on the cognition (language, working, episodic and semantic memories
and executive functions) of typical older adults and those with mild cognitive
impairment (MCI) or Alzheimer's Disease (AD). The search for articles was carried
out in PubMed, Embase, PsycINFO, Scopus and Web of Science databases,
following the PRISMA procedures. A total of 408 articles were identified and, after
applying the inclusion/exclusion criteria, 13 were selected for review. The results
indicate that in two studies with healthy older adults there were improvements
in the constructs trained in the experimental groups; among the studies with
neuroatypical elderly participants, better performance in post-intervention testing
was verified in six studies. In the remaining studies, the results of improvement
in cognitive constructs were partial, or verified only during testing, not in follow-
-up. Cognitive training focused on language using linguistic stimuli has shown
to be efficient for cognitive improvement, both in neurotypical and in MCl and
AD populations. Studies are stillinconclusive regarding the optimal total training
duration, the ideal frequency and intensity of training, their modality (online or
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face-to-face), as well as their benefits according to the
participants’ profile.

KEYWORDS: Cognitive stimulation. Language. Aging.
Mild cognitive impairment. Alzheimer's Disease.

RESUMEN: El crecimiento de la poblacion anciana ha
llevado a la busqueda del mantenimiento y mejora del
rendimiento cognitivo y la calidad de vida en el enve-
jecimiento. Esta revision busca verificar elimpacto del
entrenamiento cognitivo basado en el lenguaje en la
coghnicion (lenguaje, memorias de trabajo, episddicay
semanticay funciones ejecutivas) de personas mayores
tipicas, con deterioro cognitivo leve (DCL) y Enfermedad
de Alzheimer (EA). Consultando las bases de datos
PubMed, Embase, PsycINFO, Scopusy Web of Science,
siguiendo los procedimientos PRISMA, se identificaron
408 articulos vy, tras aplicar los criterios de exclusion,
se seleccionaron 13. Los resultados indican que en dos
estudios con adultos mayores sanos hubo mejoras en
los constructos entrenados en los grupos experimen-
tales; entre los estudios con ancianos neuroatipicos,
seis verificaron mejor desempeno en las pruebas
posteriores a la intervencion. En los otros estudios, la
mejora en los constructos cognitivos fue parcial o se
verifico solo durante la prueba, no en el seguimiento.
El entrenamiento cognitivo con énfasis en el lenguaje
demostro ser eficaz para la mejora cognitiva, tanto en
poblaciones neurotipicas como en aquellas con DCL
y EA. Los estudios aun no son concluyentes en cuanto
a la duracion total, la frecuencia e intensidad idonea
del entrenamiento, la modalidad (online o presencial),
asi como sus beneficios en relacion con el perfilde los
participantes

PALABRAS CLAVE: Estimulacion cognitiva. Lenguaje.
Envejecimiento. Defecto cognitivo leve. Enfermedad
de Alzheimer.

Introducao

O crescimento da populagao mundial e o au-
mento da expectativa média de vida, no Brasil
e no mundo, tém levado muitos setores da so-
ciedade, como 6rgaos responsaveis pela saude,
economia e previdéncia, a voltarem uma atencao
especial ao envelhecimento (TAVARES; PEREIRA
NETO, 2020). Com o envelhecimento populacio-
nal, prevé-se que havera mais idosos de 65 anos
do que jovens de 15 a 24 anos em 2050, com uma
projecao de que aqueles representarao 22% da
populagcao (UNITED NATIONS, 2019). Essa mu-
danca no perfildemografico vem acompanhada
de novas preocupacdes, como o aumento con-
sideravel do risco de deméncia (MITRECIC et
al., 2020), consequéncia do avanco da idade. A
transicao demografica € um fator preocupante,
principalmente em paises subdesenvolvidos e/ou
emergentes, tendo em vista que a baixa escola-
ridade e o baixo nivel socioeconédmico - caracte-

risticos desses paises - sao fatores de risco para
0 aparecimento de deméncias, em decorréncia
do menor nivel de atividade mental (WILSON;
BENNETT, 2003). Dessa forma, pesquisas tém
se voltado a busca de medidas terapéuticas e
de intervencao efetivas, a fim de prevenir, pos-
tergar e/ou mitigar o declinio cognitivo atrelado
ao envelhecimento tipico da populacao, bem
como postergar ou reduzir o declinio cognitivo
associado a quadros ja existentes.

Entre os quadros de deméncia, a doencga de
Alzheimer (DA) é o tipo mais insidioso na popula-
cao adultaidosa. Nessa doenca, ha inicialmente o
surgimento de sintomas leves, como a diminuicao
da velocidade do processamento de informagdes,
relacionados ao declinio da memoaria de traba-
lho. Depois, ha o declinio de outras memorias,
como a semantica e a episodica, responsaveis
pelo armazenamento de conhecimento gerais
e pela lembranca de eventos (autobiograficos
ou nao), respectivamente. O incremento desses
sintomas pode induzir a inatividade e ao défi-
cit das habilidades cognitivas, culminando na
perda da capacidade funcional € na diminuicao
da autonomia e abrindo precedentes para o
aparecimento de doencas psicologicas, como
a depressao e a ansiedade (IZQUIERDO, 2018).
Outro quadro comum, que nao € deméncia e
nem sempre evolui para um quadro demencial,
€ o comprometimento cognitivo leve (CCL), ca-
racterizado pela presenca de um grau de perda
cognitiva quando comparado a idosos da mesma
faixa etaria, sem, no entanto, preencher todos os
critérios para um quadro de deméncia (CLEMEN-
TE; RIBEIRO-FILHO, 2008).

Com base nesse cenario, de um potencial
aumento de declinio cognitivo ou deméncias
associadas ao crescente envelhecimento da
populagao, faz-se necessario, além de um diag-
nostico precoce, o investimento em abordagens
clinicas e pedagodgicas que visem a prevengao do
surgimento desses quadros clinicos, por meio de
intervengodes de natureza cognitiva, favorecendo
o0 bem-estar, a qualidade de vida e a longevidade
saudavel (MORANDO et al., 2018). Estudos tém
apontado o efeito positivo da estimulacao cogni-
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tiva para a manuteng¢ao ou melhora da cognigao
geral de idosos, tanto de populagdes saudaveis
(WONG et al., 2019) quanto de populagdes clinicas
(LOBBIA et al., 2019). O trabalho preventivo via
estimulacao ou treino cognitivo embasa-se na
premissa de que atividades de intervencao, de
engajamento intelectual e de novas aprendiza-
gens podem melhorar nossas reservas cognitivas
(REUTER-LORENZ; PARK, 2014). O conceito de
“reserva cognitiva” foi desenvolvido inicialmente
por Stern (2009), indicando que fatores externos,
como o nivel de escolaridade, o tipo de profis-
530, o bilinguismo, o engajamento social, entre
outros fatores, tém potencial para adiar, atenuar
ou evitar os efeitos na cognicao advindos do
envelhecimento.

Assim sendo, justificam-se as praticas de inter-
vencao ou treino cognitivo por terem como fim a
promocao da saude cognitiva e, por conseguinte,
a manutencao da capacidade funcional e do
bem-estar geral. Essa forma de intervencao pode
diminuir os gastos do Estado em saude publica,
ao reduzir a necessidade de tratamentos longos
e/ou de doencas cronicas, como € o caso da DA
e do CCL. Na presente revisao, langamos um
olhar especial aos estudos que empregaram
tarefas de cunho linguistico em sua estimulagao
cognitiva. Como a linguagem é a principal forma
de acesso e uso pelo ser humano, em qualquer
faixa etaria, aos bens culturais, a comunicacao,
a funcionalidade e a interacao na sociedade, e
com base no fato de ser a memoaria semantica
o tipo mais preservado de memoria no enve-
lhecimento, responsavel, entre outros aspectos,
pela manutencao do conhecimento linguistico,
justifica-se o interesse em investigar o seu papel
como ferramenta de treino cognitivo.

Sendo assim, o objetivo desta revisao sistema-
tica é verificar a eficacia da estimulagao cognitiva
com énfase na linguagem e com uso de tarefas
linguisticas sobre a cogni¢ao no envelhecimento
tipico. Mais especificamente, busca-se verificar
se ha um efeito positivo do treino com tarefas de
base linguistica sobre o processamento de dife-
rentes tipos de memoria (de trabalho, semantica
e episodica) e funcdes executivas (compostas

por aspectos como flexibilidade mental, meta-
cognicao, controle inibitorio, monitoramento),
bem como possiveis efeitos de transferéncia
para outras medidas, como indices de bem-estar
geral dos idosos engajados no treino. Procuramos
investigar estas questdes especificas: (1) objetivo
maior de cada estudo; (Il) caracterizagao socio-
demografica e clinica dos participantes e adocao
ou nao de grupo controle e que tipo de interven-
¢ao o grupo controle sofreu; (lll) instrumentos
(testes, questionarios e baterias) empregados
como pré e pos-testagem e com que finalida-
de, adocao de tarefa de base, a qual permite o
acompanhamento do desempenho dos grupos
em um componente cognitivo especifico, bem
como inclusao de follow-up; (IV) tipos de tarefas
linguisticas utilizadas; (V) periodo (dias/meses/
anos), frequéncia e modalidade (on-line e/ou
presencial) de intervencao.

1 Método

Realizou-se uma revisao sistematica da lite-
ratura seguindo os moldes do modelo PRISMA
(PAGE et al., 2021), tendo por objetivo principal
responder a seguinte pergunta de pesquisa: a
estimulacao cognitiva com tarefas linguisticas
pode ser eficiente para desenvolver fungoes
cognitivas (memoria de trabalho, semantica e/
ou episodica e fungdes executivas) em adultos
idosos tipicos e neuroatipicos (com CCL e DA)?

Para isso, nas bases de dados PubMed, Em-
base, PsycINFO, Scopus e Web of Science, foram
usados os termos: (“elderly” OR "aged” OR “older
adult”) AND (*mild cognitive impairment” OR MCI
OR “cognitive impairment” OR “cognitive decli-
ne" OR “neurocognitive impairment” OR “neuro-
cognitive disorder”) AND (*memory training” OR
‘cognitive stimulation” OR “linguistic training" OR
“linguistic stimulation” OR “language training” OR
‘language stimulation” OR “virtual training" OR
“virtual stimulation”) AND (“memory” OR “working
memory" OR “semantic memory" OR “episodic
memory"). O periodo de busca foi delimitado para
artigos publicados entre janeiro de 2011 e maio
de 2021, sem restricao de idiomas.

Os critérios de inclusao usados para a selecao
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dos artigos foram: artigos que apresentassem um
estudo empirico; com populacdo adulta idosa
tipica, com CCL e/ou DA; com desenho de estudo
com pré e pos-teste ou com grupo/condicao de
controle e artigos que tivessem pelo menos uma
variavel associada a memoria. Ja os critérios de
exclusao foram: artigos de revisao, artigos teori-
cos, dissertacdes ou teses; com populacao com
faixa etaria menor do que 50 anos; artigos que
admitissem diagnosticos que nao os de inclusao;
artigos nao disponibilizados na integra; artigos
cujo tema incluisse bilinguismo e/ou aquisi¢cao
de uma nova lingua e artigos que nao tivessem

tarefas linguisticas como estimulos.

AFigura 1, desenvolvida com base nos precei-
tos do modelo PRISMA, representa o fluxograma
dos passos seguidos até a selecao final dos
artigos inclusos na revisao sistematica.

2 Resultados

Nesta secao descrevemos os resultados obti-
dos a partir dos procedimentos adotados para o
refinamento da revisao, seguidos da apresentacao
dos resultados organizados a partir dos objetivos
especificos desta revisao.

FIGURA 1 - Fluxograma das etapas e dos procedimentos para selecao dos artigos inclusos na revi-
sao sistematica
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Quanto ao método e aos procedimentos para
a busca dos artigos, um total inicial de 408 arti-
gos foi encontrado, sendo 25 da PsycINFO, 107
da PubMed, 47 da Embase, 137 da Scopus e g2
da Web of Science. Nenhuma publicacao foi
encontrada na base LILACS. Com auxilio da fer-
ramenta Mendeley, 222 artigos foram excluidos
por duplicidade, restando 186 artigos para analise.
A partir desses 186, dois juizes independentes
realizaram, em um primeiro momento, a leitura
dos titulos dos artigos, processo revisado por um
terceiro juiz independente - sendo todos os juizes
autores deste artigo -, o que culminou com a
exclusao de 126 artigos que nao se enquadraram
nos critérios de inclusao delimitados. Com os
artigos restantes (60), o abstract/resumo de cada
um deles foi o alvo da analise, novamente pelos

mesmos dois juizes independentes, seguida da
leitura de um terceiro juiz. Nessa etapa, 9 artigos
foram excluidos, também com base nos critérios
de inclusao/exclusao, restando 51 artigos para
leitura de forma integral.

Dos 51 artigos, lidos pelos mesmos trés juizes,
3 foram excluidos por ndo estarem disponiveis
na integra, 35 por ndo atenderem aos critérios de
inclusao (principalmente por nao terem tarefas de
cunho linguistico ou por nao as especificarem),
resultando em 13 artigos selecionados para esta
revisao sistematica. O Quadro 1 resume os resul-
tados finais, apresentando os dados dos 13 artigos
selecionados para este trabalho, organizados a
partir dos objetivos especificos desta revisao.
Em seguida, discutimos os achados a partir das
mesmas categorias de analise do quadro.

QUADRO 1 - Apresentacao dos resultados da analise dos artigos selecionados seguindo os objetivos
especificos da revisao sistematica

Particioan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | , ~ linguisticas e de Resultados
tes intervencao ..
e testagem memoarias
.com
Propor um 128 p. com P
rotocolo Alzheimer DA leve:
P ADAS-COG,
de estudo leve (MEEM
ue possa entre 18-26) REMT-3 12 semanas Grupo 1: foco na Proposta de
Aue pos 2| ToL. COWAT, | de estimula- P , X
determinar + Seus cui- - . atencao, na veloci- um proto-
. MMSE, PHQ- | c¢ao cogni-
uma possi- dadores. ) dade de processa- | colo de es-
o 9, DEMQOL- tiva. . i -
vel mudanca | Divididos em . mento, ha memoria, | timulacao a
Estudo 1 na funcao | dois grupos ~version 4. //semanas na linguagem e nas | ser seguido
(VIDOVI- e grup Short-form IQ | de sessbes 'guag . guido.
cognitiva Grupo 1: ) funcdes executivas. pela ana-
CHetal, ) ) _ code. de 90 min )
dos pacien- | intervencao . Grupo 2: mesmas lise ITT da
2010 tes e seus com cuida Cuidador: x/semana. tarefas do grupo 1 ontuacao
, MMSE, PHQ- | Follow-up: grupot, | pontuac
cuidadores dor. mas sem a pre- ADAS-COG
. 9, DEMQOL- 26 sema- .
ao partici- Grupo 2; . . senca de acompa- | emrelacao a
, -version 4, nas apos a )
parem de interven- ) nhantes. do pre-teste.
o - Short-form 1Q baseline.
atividades cao com
de estimulo aciente + code. IADL,
" pac NPI-Q, AUDIT,
cognitivo. cuidador.
SF-12.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
GE: treino de MT - O treina-
2 a 5 palavras. As mento da
20 p. 65-75 tarefas exigiam a memoria
P lembranca da ulti- | de trabalho
anos com Testes o L
) ma ou da primeira | pode auxiliar
CClLa. neuropsi- .
Demons- . . palavra em cada a flexibiliza-
Divisao alea- cologicos, . - .
trar que o L - série, palavras que | ¢ao cogniti-
) toria. vocabulario, )
treinamento foram precedi- va em casos
L. GE: 10 p. CWMS, span .
da memoria . das por um sinal de CCLa,
Estudo 2 (BM/4F) ~ de digitos
de trabalho _ sonoro. contendo
(CARRET- 6.5 anos de | (forward e ba- | 3 sessdes de L
(MT) pode - . O requisito de pro- a progres-
Tletal, . educacao. ckward), ma- 30-40 min. -
auxiliar na . cessamento (tocar | sao de sua
2012a). . GC: 10 p. triz de pontos,
plasticidade - na mesa quando doenca. O
(4M/6F) ~ evocacao de . ) .
cerebral de . ouvir um substanti- indice de
o 72 anos de | lista, compa- . . .
individuos edUCacio racio de pa vo animal) também beneficios
com CClLa. ¢ g~ P foi manipulado, va- na tarefa
Score > droes, teste ) . o
riando a frequéncia | de critério
24/30 no Cattell. i
MEEM dessas palavras. CWMS foi
GC: atividades edu- | maior para
cativas envolvendo | o GE do que

memoria.

para o GC.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . ~ linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
O grupo ex-
perimental
teve um de-
sempenho
na CWMS
melhor do
que o grupo
d trole,
Analisar os 2 semanas GE: treinamento eeczr;;o ©
beneficios de da MT, como bater
. - - sempenho
do treina- 6 sessoes com a mao na
s . melhorou
mento da individuais mesa quando um
L. Protoco- . . de forma
memoria de 2 partes: | nome de animal foi .
lo: CWMS, . consistente
de trabalho ) . 18, 30-40 ouvido, com au- ]
) 40 p. sauda- | compreensao ; . do pré-tes-
Estudo 3 em idosos, veis ~ 6 de leitura min de mento progressivo te para o
(CARRET- | com intuito 575 . CWMS; de palavras. Apre- (p
. anos. compreensao - pos-tes-
Tletal., de ampliar o 22, 20-30 sentacao de textos
, GE: 20 p. auditiva, teste . te, sendo
2012b). a funcio- min de curtos descreven-
i GC: 20 p. Cattell test, _ observada a
nalidade L exercicios do personagens -
. atualizacao manutencao
e de adiar durante a enquanto exerce
da MT. , dos resulta-
transtornos leitura. ABVD.
. L dos 6 meses
relacionados Follow-up GC: questionarios ,
: . apoés a
ao envelhe- 6 meses sobre importancia .
. . L avaliagao.
cimento. depois. da memoria. )
Verificou-se
efeito de
transferéncia
da estimu-
lagao para
a compre-
ensao da

linguagem.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . ~ linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Sessoes de 1-5;
recontar uma histo-
Versao chine- ria: atencao visual,
Explorar os sa do teste de auditiva e memoria.
efZitos de Avaliacao de Restante das ses- Melhorias
treinamen- Incapacidade soes: estratégias de | observadas
to diario na Demén- memoria (método na atencao,
baseado cia (Chinese LOCI), treino de es- | na memo-
Disability As- tratégias baseadas ria e nas
em tarefas L -

) sessment for em associacoes funcoes
especificas ) 10 semanas. , L
(intearando 20 p.com Dementia - Sessbes: (usando dicas de cognitivas

) g CCL (>60 CDAD), Escala o palavras, catego- no geral. No
atividades . 1sessao ) . .
: anos) de Atividades rias), atividades Cognistat:
realizadas . semanal . L
divididos em Instrumen- o mnemaonicas, utili- | melhora na
Estudo 4 em casa e , principal (60 ~ , .
. grupos de tais para a ) zacao do conceito nomeacao,
(LIMetal., | estratégias ) L min),
; 6-8 pessoas. | Vida Diaria - ~ honeycomb para na cons-
2012). de codifi- . 2 sessdes o ~
- Anos de es- | instrumental j formar histoérias/ trucao, na
cagao de L semanais L L
. tudo: 0 a 4. activities for associagoes, memoria e
memoria) o suplementa- S
MEEM: 21 daily living . eventualmente nas similari-
sobre o de- res (30 min )
a 26. scale - IA- tendo de aplicar dades. CE-
sempenho cada). L
funcional e DLS), span de as estratégias em RAD-NAB:
digitos (We- atividades diarias melhora
0 heurop- L - .
i chsler's), lista com progressao da | na lista de
sicoloégico )
de palavras dificuldade. palavras
de adultos - .
. para memo- Sessodes suplemen- (memoria
idosos com L . L
ceL rizagao do tares: reproduzir e episodica).
' CERAD-NAB, revisar as ativida-
e Cognistat. des diarias ensi-

nadas na semana
especifica.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Teste dos
Sinos (Bell
Test), matri- 6 meses.
zes atencio- GA: T1>6
nais, Teste meses de . Efeito
. ) Treinamento .
de Trilhas, treinamen- e positivo do
cognitivo individu-
Teste de span | to;>T2>6 ) . programa de
30 p.em alizado (participan- ; -
. verbal, Teste | meses sem L estimulacao
hospital . tes decidiam, em .
. . . ... .| Bourdon (tes- | treinamento - cognitiva so-
Ensinar téc- | universitario _ colaboragao com a L
, te atencao GB: GB: T1>6 ... | bre memoria
nicas de me- | ¢/ CCL (>50 terapeuta, quais ati- -
. ~ concentra- meses sem . . e atencao.
morizacao e anos). ) vidades realizariam,
. da), Teste de | treinamen- GA: melhora
melhoria de 2 grupos ) de acordo com s
. ) . aprendiza- to; >T2 >6 na memoria
capacida- | iguais: grupo o qual problema de
Estudo 5 gem auditiva | meses com . de curto
des meta- A e grupo . ) memoria afetasse
(MORO et o (Auditory Ver- | treinamento. . . prazo e de
cognitivas, B(GAe . - mais as atividades
al., 2012). i ) bal Learning Sessoes: . trabalho.
verificando GB) treina- . _ diarias).
. Test — AVLT | trés sessdes . GB: me-
o efeito do dos com L . Atividades comuns .
. , - omissoes, semanais ) ) ; moria de
treinamen- | intervalo de incluiram associa-
falsos reco- durante o - longo prazo.
to entre os 6 meses. . L cao visual e verbal,
nhecimen- primeiro L Nenhum
testes. Desenho ex- ; organizacao de Y
. -tos), teste de més de . efeito signi-
perimental o ) conteudo, catego- ) )
span auditivo, treino; . ficativo foi
cruzado. . rizacao, técnicas de
reconto de uma sessao ) . observado
L imagens mentais, ~
historia, flu- | semanal pe- otc nas funcoes
éncia verbal, | los 5 meses executivas.
Torre de subsequen-
Londres, ana- tes.

logias, Teste
Stroop.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
LSS: interpreta-
cao de palavras
escritas, sentencas, | O grupo ex-
Teste de . ¢ 9 . P
~ historias. perimental
40 p.em Nomeacao )
. Categorias e defi- apresentou
estagio de Boston nicao semantica melhora
. inicialde DA | (BNT), Teste ¢ _ . o .
Investigaros | . . . . relacoes sintag- significativa
. divididos em | de aprendi- L i
efeitos de maticas e paradig- | nas pontu-
. N 2 grupos de | zagem verbal L ] _
estimulacao maticas, nivel de acoes do
. 20 p. - Verbal ) .
léxico-se- . afinidade semantica| MEEM, no
mantica na GE - LSS, Naming Test 3 meses. entre as palavras desempe
Estudo 6 _ GC-UCS. | (vNT). fluen- | Sessoes: P ‘ P
comunica- . o ~ adequacao dos ad- | nhoem al-
(JELCIC et ~ MEEM - cia fonémica 2 sessodes L
cao verbal e . . jetivos no contexto | guns testes
al., 2012). . ponto de e semantica; semanais i
na memoria ~ ) do texto, sentencas | relacionados
o corte >26 de recordacao (60 min.). . .
episodica 30 de historia andmalas. a linguagem
em estagios ! UCS: trabalho (BNT e VNT)
. ldade: Aprendiza- . )
iniciais da criativo como ha- | e na memo-
GE (82.9 + gem verbal . ) . o
DA. : bilidades manuais, ria episo-
3.6 idade). de Rey - Rey . - ,
) estimulacao da fan- | dica verbal
GC (818 + 55 | Auditory Ver- ) L
) ) tasia e DA criativi- (reconto de
idade). bal Learning . - L
(RAVL) dade, discussao de historia e
noticias do jornal, RAVL).

melhora na comu-
nicacao verbal.
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L. Instrumentos i Tipos de tarefas
.. Participan- . Periodo de . L
Estudos Objetivos de avaliacao | . ~ linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
GE: 1- questionario
sobre memoria,
falhas da memoria
e envelhecimento;
2- sistemas de me- . .
» . Foi identifi-
moria-realizacao de
. cada melho-
testes de memoria,
L ra em todos
explicacao sobre 05 tinos de
falha de memoria; P .
- . memoria
3-multidimensio-
) trabalhadas,
-nalidade do enve-
. , confirmando
lhecimento cogni- .
. o a plasticida-
tivo (cristalizacao x de no enve
habilidades fluidas), .
. lhecimento.
seguido de 4- teste
sobre o tema, 5 Houve
MEEM; ) . efeitos de
_ discussao sobre L
. recordacao 9 semanas. . . transferéncia
Verificar a . - aimportancia de .
. de lista; span | 12 sessoes: em ativi-
eficacia de 51 adul- - - lembrar de eventos -
. de digitos 1565530 L dades nao
um pro- tos idosos autobiograficos, )
L (backward e | semanalem - praticadas
grama de saudaveis emocoes, bem- .
. forward), teste | grupo de . (memoria de
treinamento moradores ) -estar emocional,
L de span audi- | 6-7 pessoas ) curto prazo,
Estudo 7 | de memdria | de lares co- : : seguido de ques- L.
. . ) s tivo, recor- (90 min.). - . memoria de
(VRANIC et | multifatorial | munitarios. - . N tdes que mediam
L dacao tardia Sessao1e longo prazo,
al., 2013). (técnicas MEEM <26 L , esses aspectos;
. de historia; 11=prée . MTL) e me-
metacog- lingua ma- . . 6-metacognicao »
" reconheci- pos-teste; . tamemoria.
nitivas e terna croata. . B e metamemoria; -
mento tardio € sessao . Recordacao
aspectos GE: N = 31. L 7/8- repeticdo de .
. de historia, 12 = follow- . de lista de
motivacio- GC: N = 21. . palavras, criacao
. SE-SMSQ -up apos 6 o palavras
nais). L de historias e de
(questionario meses. . . = obteve
. imagens mentais; .
cognitivo). maior ganho
9- pr, story crea-
) s e manu-
tion; e 9- pratica -
L tencao no
de estratégias de
. follow-up.
imagem mental
. Ganho de
para aprender lista L.
memoria
de palavras. )
- mantido
GC: sessdes 1,11, ap6s sete
12 = GT; demais P
- meses,
sessoes: debate
L exceto na
sobre topicos como .
. metamemo-
necessidades fa

e interesses de
pessoas idosas -
depressao/
ansiedade e sinto-
mas.
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Participan- Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Melhora em
curto prazo
no grupo
testado
Apren- nas ativi-
dizagem dades que
associativa, GE: usar dois mne- envolviam
pareamento monicos (criacdo listagem de
de figura- de sentencas e objetos, lista
34 p. -palavra, imagens interati- de compras
saudaveis aprendiza- vas) associadas a e em novas
(70-99 anos) | gem de lista 6 meses. pares de palavras, | tarefas pro-
Investigar residentes de objetos 6 ses- com exemplos. postas apos
Estudo 8 a eficacia de lares de e tarefas de sdes(s)/1h Fazer uma lista de | o término do
(CAVALLI- do autotrei- idosos na aprendiza- (2s-semana | compras utilizando | treinamento.
NI et al. namento Italia. gem de texto, 1, 2s-se- a adaptacao de Ambos os
2014). em tarefas MEEM: aprendiza- mana 4, tarefas. grupos tive-
relacionadas | pontuacao gem de lista | 2s-follow-up | Reconhecimento | ram melhora
a memoria. minima de de compras, 6 meses facial, tarefas EPT e na apren-
27. aprendiza- depois). PBMI. dizagem
GE: 16 p. gem de lista GC: palavras cruza- | de texto. A
GC: 18 p. de palavras, das, ler jornal, ouvir | unica tarefa
aprendi- musica, elaboracao em que o
zagem de de textos, cami- desempe-
rosto-nome, nhada. nho retornou
tarefas EPT e para a linha

PBMI.

de base foi o
aprendizado
de reco-
nhecimento
facial no GE.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Nao houve
diferenca
Verificar a estatisti-
hipotese capara o
de que um MEEM, mas
ambiente . . . diferencas
. . Participantes Estimulos verbais, ) Q
enriquecido, . L N estatisticas
. com mais visuais, auditivos,
com ativi- e . nos testes
. de 65 anos ~ tateis, olfatorios e )
dade fisica . Nomeagao de , de lingua-
. ~ considera- gustativos como
e interacao ) Boston (BNT), ) _ gem.
) ) dos cogni- . motivacao para )
social prediz ) fluéncia ver- . Diferencas
tivamente . exercicios de me- L .
melhora .. bal semantica Ny , significativas
saudaveis . moria e linguagem.
na perfor- e fonémica, . no mesmo
(MEEM). 2 Treinamento
mance em MEC (Mon- grupo e
. grupos que ) , _ baseado na fala,
atividades tréal d’Evalua- | 2 sessdes . - ) entre os gru-
L. receberam a . interacao social e
Estudo g | de memodria intervencao tion de la por semana, estimulacio multis pos.
(OLIVEI- espacial e “2% | communica- de 1 hora ¢ , Reduzi-
L um com- ) sensorial.
RAetal, episodica, tion), prancha | cada, tota- L ) ram-se as
) posto por : Memoria autobio- i
2014). em idosos . do Roubo lizando 48 . diferencas
C idosos em L - grafica. .
instituciona- | . . . _ dos Biscoitos sessoes. de lingua-
. instituicoes Componentes:
lizados em (Boston) - to- ~ . gem entre
. de longa . atencao, fluén-
ambiente - dos aplicados . - 0S grupos
permanén- cia semantica e N
de pouca , antes, no . , na fluéncia
. cia (n = 25) ) fonémica, sintaxe, L.
estimula- o outro bor meio e no MEmMora brosbec fonémica
caofisicae | . P final da inter- . P . p depois de
" idosos que - tiva, som-musica e ~
cognitiva. . vengao. , 24 sessoes,
vivem com discurso, sons as- .
Testaram os o ] mas apos 48
) suas familias sociados a tarefas - -
efeitos de sessdes nao
. (n=17). motoras. )
uma estimu- foi observa-
lacao mul- da nenhuma
tissensorial e diferenca de
cognitiva. linguagem

entre os gru-
pos.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . ~ linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Grandes
diferencas
no MEEM e
moderada
- . no CAMCOG;
Memoria seman-
. - GTC com
tica e nomeacao
. . a melhor
(tarefas linguisti-
. performance
cas): (1) preenchi-
. comparado
Investigar o mento de lacunas
. com GEC
impacto de em sentencas e
X . e GC; sem
treinamento progressiva-mente .
. ) diferenca
cogniti- em paragrafos, (2) o .
. significativa
vo (TC) e categorizagao se-
. ~ N ) entre GEC e
estimulacao mantica de objetos G
cognitiva diarios, (3) sindni- ,
. Depois de 12
(EC) na mos e anténimos,
. N meses hou-
cognicao (4) fluéncia verbal )
geral de pa de categorias espe ve diferenca
. ) 9 .p moderada
cientes com cificas e associa- no BNT
DA leve, MEEM; CAM- ¢oes de palavras,

) entre os
assim como 55 p.com COG; Teste (5) semelhancgas e FUDOS: Dar
em areas DA leve (67 | de Piramides diferencas. g ) Pos: P

Estudo 10 especificas | a82anos) e e Palmei 4 meses: 90 ticipantes do
(TSANTA- L . . . GTC obtive-
LI ECO da memoria, | nivel educa- ras (PPTT); minutos de | Habilidade de recu- rarm melho
' nomeacao cionalentre | nomeacao de | intervencao | peracao: (1) ensino
NOMIDIS; . o L res escores
RIGOPOU e habilidade | 6 a 16 anos; | Boston (BNT) individual de estratégias para o BNT no
de recupe- 3 grupos: e Rivermead | por semana. | recuperagao tardia ’
LOU, 2017). < . . PPTT e no
racao de GC,GTCe Behavioural de itens perten-
. ~ . tempo de
informacao GEC. Memory Test centes a mesma
. ) resposta
(retrieval). (RBMT). categoria superor-
. em alguns
Avaliar a denada, (2) com-
\ - , subtestes do
magnitude preensao de leitura RBMT
da mudanca de pequenos para- :
. “ peq P GTC melhor
em habilida- grafos e textos, (3)
. que GC nos
des treina- lembranca (recall)
~ . ) mesmos
das e nao direta e tardia do
. . testes e
treinadas conteudo-chave
) reconhe-
12 meses dos textos lidos, )
. - cimento
depois da (4) compreensao
o de faces
tarefa base- auditiva e lembran-
line a (direta-tardia) de do RBMT.
’ equenos textos GEC methor
pea . ' que GC no
(5) escrita um
tempo de
texto com palavras
resposta do
dadas.
BNT, tempo
de resposta
do PPTT e

um subteste
do RBMT.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Os dois
38 adul- grupos apre-
tos idosos sentaram
. membros de Tarefas para melhora em
Avaliar os re- - . o
um progra- atencao, orienta- | MEEM, copia
sultados de : - L ~
uma inter ma social MEEM, WAIS Gao, organizagao, e evocacao
- do ABC Il - Digitos memoria de traba- | do ROCFT,
vencao de .
, Paulista. forward e _ lho (aparecerem aumento
Estudo 11 | treinamento 12 sessoes . . .
" GC:n=20 backward, . imagens e depois na lista de
(SCHUL- | cognitivona | . (60 min.) . )
THEISZ et | coanicao e idosos sem TMT-AeB, cada sumirem, ver lista palavras no
gnie ) autorrelatos ROCFT-C, com 12 palavras VF-A,
al., 2018). | na autoesti- . 1X semana. )
ma de ido de queixas ROCFT-IR, por 2 minutos e aumento no
<05 com ou cognitivas. | VF-A, WMS-R depois falar o que | contexto de
cem queixas GT:n=18 e RSS. lembra..), enten- memoria no
q. ) idosos com dimento, memoria WMS-R e
cognitivas. . . -
autorrelatos declarativa, logica. | reducao do
de queixas tempo de
cognitivas. execucao no
TMT AeB.
Gl = Bingo seniores:
Avaliar a da jornada para o
ficacia, do -t i
g cfa.ua a passa .o. Aera!ola Melhora no
viabilidade da reminiscéncia -
. L . Gl compa-
e a aceita- memoria episodica; rada com
bilidade de 30 p.com bingo das frutas -
N . o GCna
uma inter- CCL (>50 memoria de curto erformance
Estudo 12 vencao de anos). MEEM 88 sessodes prazo/ l::o nitiva no
(JUSTO- | estimulacao MEEM MoCA individuais semantica; bingo 9
o . . MoCa, espe-
-HENRI- cognitiva entre 10 e 24 GDS de 45 min. | sonoro - semantica. cificamente
QUES et | individual de [19,201. indice Bar- 2 sessoes Roletas da memo- .
: ) . no dominio
al., 2019). longo prazo | n=15Gl (in- thel. por semana. ria: atividades de da linqua
para pa- tervencao); matematica, portu- emgno
cientes com n=15GC. gués, exercicios da gem.
e . MEEM e nos
disturbio vida diaria. )

o sintomas
neurocog- GC: mesmas ativi- depressivos
nitivo leve dades do Gl, porém P '

(CCL). sem contato com

terapeutas.
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Participan Instrumentos Periodo de Tipos de tarefas
Estudos Objetivos P de avaliacao | . linguisticas e de Resultados
tes intervencao L,
e testagem memorias
Todos os
grupos
experimen-
tais tiveram
MEEM, FRS- h
) uma melhor
SD (Functional erformance
Rating Scale P )
na fluén-
for Symptoms )
Comparar e . cia verbal.
mensurar a of bementia), GLP teve
. RALVT (Teste
eficacia dos . melhora nas
de Aprendiza- .
mesmos . . habilidades
. gem Auditi- 3 grupos experi- .
treina- ) treinadas
vo-Verbal de mentais = 3 tarefas o
mentos de 71p.(22H e - (repeticao
) Rey), RBMT de compreensao
linguagem 49M) com . . . verbal e
(Rivermead semantica (organi- -
(compreen- | CCL de 60- . correlacao
- ) Behavioural zar palavras numa L
sao e apri- | 80 anos, ale- fonética) e
. Memory Test), 6 meses. frase), 4 tarefas de
moramento | atoriamente - - L ADL. GOr
Estudo 13 oL o Teste FAS 48 sessoes, | expressao fonética .
semantico | divididos em L ficou esta-
(POPTSI et L. de fluéncia 2X semana, (escrever palavras
e fonémico) 5 grupos: - N vel, GComp
al., 2018). uando ad 3 experi verbal, FAS | duracdao de 1| com iniciais prede- teve love
(r’:lninistrados mentzFa)is ez total, PPTT, hora. finidas), GC1 - ses- deterioracao
BDAE, CVLT sdes desestrutura- (;
em pessoas controles; . . ) - na repeti-
. (California das com discussao _
com CCL via | MEEM entre ) ) cao verbal,
Auditory Ver- de eventos atuais;
computador 27-28. . ) melhora
bal Learning GC2 - listade espe- | . .
(GComp) . indireta em
. Test), Teste ra, sem atividades. _
ou lapis/ , funcdes
de Figura .
papel (GLP) executivas,
Complexa de L
e oralmente fluéncia ver-
Taylor, ROCF .
(GOn). bal, memo-
(Teste de ) L
. ria episodica
Figura Com-
verbal. GOr
plexa de Rey melhora em
Osterieth). »
memoria se-
mantica, MT
e memoria
verbal.

Fonte: os autores.

Notas: ABVD: atividades basicas da vida diéria;
ADAS-COG: Alzheimer Disease Assessment Sca-
le-Cognitive; ADL: Activities of daily living; AUDIT:
World Health Organisation’s Alcohol Use Disor-
ders Identification Test, BDAE: Boston Diagnostic
Aphasia Examination; BNT: Boston Naming Test;
CAMCOG: Cambridge Cognition Examination; CCL:
comprometimento cognitivo leve; CCLa: compro-
metimento cognitivo leve amnésico, CERAD-NAB:
Consortium to Establish a Registry for Alzheimer's
Disease; COWAT: Controlled Oral Word Association
Test; CVLT: California Auditory Verbal Learning Test;
CWMS: Categorization Working Memory Span test,

DA: doenca de Alzheimer, DEM QOL. Dementia
Quality of Life Instrument; EPT: Everyday Problem
Test, F: Female; FAS: teste de fluéncia verbal;
FRSSD: Functional Rating Scale for Symptoms of
Dementi; GComp: grupo computador; GDS: Ge-
riatric Depression Scale; GE: grupo estudo; GEC:
grupo de estimulo cognitivo; GLP: grupo lapis/
papel; GOr: grupo oral, GC: grupo controle; GTC:
grupo de treino cognitivo; IADL: The Lawton Ins-
trumental Activities of Daily Living; ITT. Intention-to-
-treat; LSS: Lexical-Semantic Stimulation; M: male;,
MEEM: mini exame do estado mental; MMSE:
Mini Mental State Examination, MoCA: Montreal
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Cognitive Assessment; MTL: Montreal-Toulouse
Language Assessment Battery, MT. memoria de
trabalho; NPI-Q: The Neuropsychiatric Inventory
Questionnaire; p: participantes; PBMI: Personal
Beliefs about Memory, PHQ-9Q: Patient Health
Questionnaire — Nine ltem; PPTT: Pyramids & Palm
Trees Test; RBMT: Rivermead Behavioural Memory
Test; RBMT-3: Rivermead Behavioural Memory
Test-Third Edition; RALVT: Teste de Aprendizagem
Auditivo-Verbal de Rey; ROCF: Teste de Figura
Complexa de Rey Osterieth; RSS: Escala de Au-
toestima de Rosenberg; SE-SMSQ: Subjective
Evaluation Subscale of Self-evaluation of Memory
Systems Questionnaire; SF-12: Short-Form 12-Item
Health Survey; Short-Form |IQ CODE: Modified
Short Form of the Informant Questionnaire on
Cognitive Decline in the Elderly, TMT A and B: Trail
MakRing Tests A and B; ToL. Tower of London; UCS:
Unstructured Cognitive Stimulation; VF-A: Verbal
Fluency - Animals; WAIS lll: Escala de inteligéncia
Wechsler para adultos; WMS-R: Wechsler Memory
Scale Revised.

2.1 Objetivos de cada estudo

Quanto aos objetivos dos estudos, estes va-
riaram dependendo da populacao investigada e
das formas de administracao do treino, que em
geral foi diario, sendo autoaplicado (em papel ou
meio digital) ou administrado por cuidadores/
familiares, profissionais ou pesquisadores. Os
objetivos principais dos estudos foram avaliar o
desempenho cognitivo antes e depois do treino
linguistico-cognitivo, em alguns casos incluindo
ainda uma medida de follow-up, depois de se-
manas ou meses. O treino tinha ainda objetivos
especificos e diversos entre os estudos, incluindo,
por exemplo, o objetivo de aprimorar alguns tipos
de memoaria (a mais recorrente sendo a de traba-
lho), treinar estratégias de codificacao em alguns
casos e treinar capacidades metacognitivas, bem
como da velocidade de processamento. Em
termos de linguagem, o objetivo de alguns dos
estudos foi desenvolver habilidades linguisticas
de reconto, narragao de historia, compreensao de
historias curtas para posterior reconto de ideias
principais, criacao e relato de imagens mentais,

associacdoes semanticas, reconhecimento de
frases semantica e sintaticamente anémalas, de
técnicas para aprendizagem de listas de palavras
ou de associacao rosto-nome, dois exemplos de
tarefas de treino de memoaria episodica com o
emprego de estimulo linguistico. Outro objetivo
verificado foi a testagem do efeito do treina-
mento entre os testes aplicados, bem como de
transferéncia para tarefas nao treinadas, ou ainda
em medidas de autoestima e bem-estar geral.

2.2 Caracterizacao sociodemografica

e clinica dos participantes, adocao ou
nao de grupo controle e descricao do
tipo de intervencao

Em relacao aos participantes, podemos ob-
servar que 38,46% (n = 5 artigos) realizaram a
estimulacao cognitiva apenas na populacao
saudavel (estudos 3, 7, 8, 9 e 11); 38,46% (n = 5)
apenas em populacao com CCL (estudos 2, 4, 5,
12 e 13); e 15,38% (n = 2) apenas em populacao
com Alzheimer (estudos 6 e 10). Quanto ao artigo
restante, a estimulacao ocorreu com cuidadores
e com populacao com Alzheimer leve (estudo 1).
Nenhum trabalho comparou concomitantemente
as trés populacdes (saudaveis, CCL e DA) ou as
duas populagdes clinicas. Em relacao a quanti-
dade de participantes por estudo, foi observa-
do que nos estudos com pessoas saudaveis, o
grupo experimental (GE) foi composto por 16 a
31 pessoas, enquanto os estudos com CCL fo-
ram compostos por em média 15 participantes
no GE, e os com participantes diagnosticados
com Alzheimer foram compostos por 20 a 74
participantes.

Ja no que tange a idade da populacao, foram
encontradas idades muito variaveis, num espectro
entre 50 e 99 anos, ficando 4 dos artigos entre
60 e 82 anos (estudos 2,3, 10 e 13) e1entre 70 a
99 (estudo 7). Entre os artigos restantes, 2 defi-
niram a idade como >50 (estudos 5 e 12), outros
2 como >60 (estudos 4 e 11), e mais 1 como >65
(estudo Q). Cabe destacar que trés artigos nao
reportaram a faixa etaria dos grupos pesquisados
(estudos 1, 6 e 8). Ademais, em relagao ao géne-
ro, 1 artigo equiparou a quantidade de homens
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e de mulheres durante a formagcao dos grupos
(estudo 2), e so 1 tinha mais homens na amostra
(estudo 3); 6 dos artigos analisados identificaram
um numero maior de mulheres, as quais foram
proporcionalmente distribuidas entre os grupos
analisados (estudos 4, 6, 8, 11, 12 e 13); 0s outros
5 estudos nao reportaram dados sobre o quesito
género (estudos 1, 5, 7,9 e 10). Em relacao a esco-
laridade, 3 estudos de 2012 usaram esse critério
como inclusao na amostra (estudos 2, 4 e 10). O
recrutamento das amostras por conveniéncia
pode ter acarretado faixas nao muito controladas
de idade e escolaridade.

2.3 Instrumentos (testes, questionarios
e baterias) empregados como pré e
pos-testagem e inclusao de tarefa de
base e follow-up

Em relacao as tarefas, todas as pesquisas
detalhadas incluiram pré e pos-testagem (con-
forme critério de inclusao estabelecido para a
busca), e 9 dos 13 estudos (69,23%) incluiram ao
menos um follow-up (retestagem posterior ao
pos-teste). Entre esses g estudos, 5 realizaram
um follow-up cerca de 6 meses depois da inter-
vencao (estudos 3, 6, 7. 8 e 13), 1 realizou dois
follow-ups apos 1 e 6 meses (estudo 1), 1 artigo
apos 6 meses e novamente apos 1 ano (estudo
5), 1artigo apos 1 ano (estudo 10) e 1 artigo apods 1
més (estudo 11). Os estudos incluiram, em geral,
uma testagem de rastreio de declinio cognitivo,
empregando principalmente o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM), o qual apareceu em 10
dos 13 artigos (76,92%), incluindo os artigos com
pessoas saudaveis (estudos 1, 2, 5,7, 8,9, 10, 11, 12
e 13). No que se refere aos testes, diversos foram
0s construtos cognitivos estimados e testados.
O construto mais avaliado foi o de memoaria de
trabalho, o qual apareceu em 10 dos 13 artigos
(estudos 1, 2,3, 4,5,6,7 8, 10 e 11).

Os testes mais comumente usados para cada
uma das fungdes cognitivas foram: para (1) me-
moria semantica, o Boston Naming Test (BNT)
e o Pyramid and Palm Tree Test (PPT); para (2)
memoria de trabalho, o digit span forward (este
também para memoria fonologica de curta du-

racao) e backward, para (3) memoria episodica,
0 Rey-Osterrieth Complex Figure (ROCF) e o Teste
de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT);
para (4) funcdes executivas, o Stroop e o Trail
Making Test (TMT), e para (5) linguagem, tarefas
como reconto de historias, memorizacao de uma
lista de compras no mercado (grocery list) (que
igualmente treina a memoria episodica), repe-
ticao de uma lista de palavras, Semantic Verbal
Fluency Test (SVF) e Phonological Verbal Fluency
Test (PVF) (que treinam funcdes executivas de
controle inibitorio e de planejamento, alem da
atencao), Controlled Oral Word Association Test
(COWAT), compreensao auditiva (compreensao
de descrigdes espaciais: trés textos descrevendo
ambientes ao ar livre - os participantes ouviam
as direcdes e depois respondiam a perguntas de
verdadeiro ou falso). Ademais, 6 (46,15%) estudos
avaliaram as atividades de vida diaria (estudos 4,
5. 6, 8,12 e 13), sendo o Instrumental Activities for
Daily Living Scale (IADLS) o principal instrumento
de avaliacao. Dos 13 artigos, 9 (69,23%) a0 menos
citaram a realizacao de tarefas de base (baseline),
que sao tarefas repetidas ao longo dos estudos
para acompanhamento da evolugao do treino em
algum construto especifico da cogni¢ao (estudos
1,4,5 6,7 8,0 10 e 13).

2.4 Periodo, frequéncia e modalidade
de intervencao

Com relacao a quantidade de sessoes, per-
cebe-se a falta de maior descricao quanto ao
parametro utilizado para indicar um numero de
sessoes, que variou consideravelmente, sendo o
minimo de 3 sessoes (estudo 2) e o maximo de 88
sessdes (estudo 12). Sobre o tempo de duracao de
cada sessao, 7 artigos relataram realizar sessdes
de 1 h (estudos 3, 4, 6, 8, 9, 11 e 13), enquanto os
outros relataram o tempo por sessao na faixa de
30 min (estudo 2 e 12) até 1 h 30 min (estudos 1,
7 € 10). Um artigo (estudo 5) nao especificou a
duracao de cada sessao. Quanto ao tempo total
de intervencdo em semanas, 4 artigos indicaram
24 semanas (estudos 5, 8, 9 e 13), e outros 3, 12
semanas (estudos 1, 6 e 11). Nos outros artigos,
variou o numero de semanas. As sessoes ocorre-
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ram, em sua totalidade, na modalidade presencial.
A variabilidade na quantidade, na frequéncia e
na duracao das sessdes nao foi explicada com
base em estudos anteriores que respaldassem
os critérios adotados.

3 Discussao

Arevisdo realizada corrobora a ideia de que o
treino cognitivo pode atuar positivamente na ma-
nutencao e na ampliacao de construtos cognitivos
em diferentes populacdes, como demonstrado
em cinco (estudos 4, 5, 6, 7, 13) dos 13 estudos
aqui revisados, e conforme proposto por Stern
(2009) na teoria desenvolvida sobre os ganhos
advindos a partir de atividades de estimulacao
cognitiva. O treino parece atuar no sentido de
regular fatores que propiciam maior resisténcia
a morte celular e incrementar a plasticidade
cerebral, permitindo o aprendizado e formando
novas conexdes neuronais, de forma a auxiliar
Nao apenas na prevencao do declinio cognitivo,
mas também no bom desempenho das ativi-
dades diarias e na percepcao da qualidade de
vida. Apesar de a perspectiva geral ser de que
a estimulacao cognitiva pode ser benéfica para
o processo de envelhecimento, a escassez de
literatura e a auséncia de replicacao dos achados
torna dificil estabelecer uma conclusao quanto
aos parametros que favorecem a efetividade
das estimulagdes propostas, fato demonstrado
pela diferenca dos perfis analisados, culminan-
do na variabilidade dos resultados: todos os
participantes tinham idade superior a 50 anos,
sendo 4 dos estudos apenas com populacdes
de idosos saudaveis (estudos 3, 7. 8 € 9), 3 com
diagnostico de DA (estudos 1, 6 € 10), 4 com CCL
(estudos 4, 5,12 e 13) e 1 CCL do tipo amnéstico
(CCLa) (estudo 2), e 1 com autorrelatos de queixas
cognitivas (estudo 11).

Os achados compactuam com a proposta
de Livingston et al. (2020) sobre os 12 aspectos
de risco que, controlados, podem prevenir ou
adiar o aparecimento de deméncias em 40%.
Entre esses fatores, e relacionados a presente
discussao, encontram-se a baixa escolaridade
e 0 baixo engajamento cognitivo. Nesse viés,

ambos os fatores sao capazes de ampliar as re-
servas cognitivas ao longo da vida, com énfase
no engajamento cognitivo, ainda que iniciado na
vida adulta ou no envelhecimento. Stern (2009)
evidencia o papel da estimulagao cognitiva no
aumento da reserva cognitiva, propiciando uma
maior capacidade de modificagao cerebral. En-
tretanto, somente os estudos 2, 4 e 10 mapearam
dados sobre o nivel de escolaridade dos partici-
pantes, fator indispensavel para compreensao da
correlagao entre os fatores de risco presentes e
do possivel efeito protetivo da reserva cognitiva.
Isso demonstra a necessidade de se estudarem
os efeitos da estimulacdo em populacdes de
baixa escolaridade e baixo ou médio nivel so-
cioecondmico, para que se possam mensurar 0s
impactos da estimulagao linguistico-cognitiva em
amostras com essas caracteristicas.

Entre os achados com participantes idosos
tipicos (estudos 3, 6, 7, 9), cabe destacar dois
estudos: 3 € 7. O estudo 3 contemplou atividades
como leitura, compreensao auditiva e apresenta-
cao de textos para interpretacao e descricao de
personagens para o GE e, para o GC, questionarios
sobre a importancia da memoria. Além da ma-
nutencao dos ganhos apos 6 meses (follow-up),
houve efeitos de transferéncia para outras areas
da cognicao. Por sua vez, o estudo 7, que aliou
atividades que envolviam recordacao de listas,
recordacao e span de digitos para o GE versus
debates sobre topicos relacionados a saude
mental no GC, revelou ganhos para o GE. O pos-
-teste realizado demonstrou que a utilizagao de
recursos multifatoriais (técnicas metacognitivas e
aspectos motivacionais) parece serimprescindivel
em estudos subsequentes.

Esses achados vao ao encontro da proposta
do modelo revisitado STAC-R (Scaffolding Theory
of Aging and Cognition-Revisited) - a Teoria de
Andaimento no Envelhecimento e na Cognicao-
-Revisitada, de Reuter-Lorenz e Park (2014). Essa
abordagem enfatiza o papel da intervencao como
uma forma de melhorar ou manter a performan-
ce cognitiva, incluindo nesse grupo atividades
como novas aprendizagens, engajamento social
e intelectual, exercicio fisico, treino cognitivo e
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meditacao, além da utilizacao de evidéncias de
neuroimagem estrutural e funcional para explicar
como efeitos combinados, tanto de processos
adversos quanto compensatorios, geram dife-
rentes niveis de funcionamento cognitivo.

E importante destacar que a variavel habitos de
leitura e de escrita, que pode incluir uma analise
da frequéncia e da tipologia de material (impresso
ou digital, lido ou escrito), nao foi investigada nos
estudos que compuseram esta revisao. Sabe-se
que os habitos de leitura impactam na cognigao
em diversos dominios, como na linguagem em
populacao tipica (MALCORRA; WILSON; HUBNER,
2021), na memodria e em funcdes executivas (SOR-
MAN: LJUNGBERG; RONNLUND, 2018; TESSARO
et al., 2020), devendo por isso ser incluida na
caracterizacao das amostras e observada em
relacao aos resultados obtidos. Estudos apontam
que, em populacdes adultas e adultas idosas,
os habitos de leitura e de escrita podem mediar
e mitigar o impacto da baixa escolaridade em
aspectos da cognicao (COTRENA et al., 2015) e
na linguagem (MALCORRA et al., 2022).

A partir dos estudos analisados, percebemos o
efeito benéfico da estimulagao ou do treino que
inclui tarefas que utilizam de recursos linguisticos,
desde o nivel da palavra ao nivel do texto, na
cognicao de adultos idosos tipicos. O efeito da es-
timulagao manteve-se significativo apos 6 meses
da intervencao realizada (estudos 3, 7, 8, 13). No
entanto, ha dificuldades em quantificar o tempo
total de duracao dos ganhos cognitivos devido
ao numero reduzido de estudos encontrados e a
variabilidade do tempo de testagem posterior. A
complexidade dos estudos aqui reportados, alia-
da a diversidade de amostras, de tipo de treino,
de duragao, aléem da falta de especificagao exata
de alguns quesitos metodolégicos adotados,
dificultam a generalizagao dos resultados, bem
como as replicacdes dos estudos. Isso € um fator
limitante, demonstrando que ha a necessidade de
uma avaliacao cautelosa do rastreio dos efeitos
e suas respectivas duragdes pos-intervencgao.

Ao desenvolver a busca e analisar os artigos
selecionados, percebeu-se que a estimulagao
e/ou o treino cognitivo para adultos e adultos

idosos, tipicos ou clinicos, € ainda uma arena
incipiente de estudos, com um vasto campo
de perguntas a serem respondidas a partir de
desenhos experimentais variados, administrados
em populacdes diversas. Nesse sentido, os da-
dos sao inconclusivos quanto a varios aspectos,
entre eles: (1) a duracao ideal dos treinos em
termos de duracao e frequéncia das sessbes
e do programa como um todo, bem como o(s)
momento(s) ideais para verificacao do efeito em
longo prazo (follow-up); (2) os efeitos do treino
em ambientes diferentes (on-line/digital versus
presencial ou lapis e papel); (3) o impacto em
populacdes com condi¢des sociodemograficas
variadas (por exemplo, se o efeito varia em fungao
da idade, do sexo, da escolaridade, dos habitos
de leitura e escrita, da profissao exercida, entre
outros aspectos); (4) em populacdes neurotipicas
na comparagao com populagdes neuroatipicas
(como nos casos de CCL e DA revisados neste
artigo, ou ainda em outras populagdes clinicas);
(5) a generalizacao ou transferéncia dos ganhos
cognitivos para outros construtos cognitivos
nao diretamente estimulados, assim como em
situacdes da vida diaria ou, ainda, em medidas
de qualidade de vida e de aspectos emocionais,
como depressao e ansiedade.

Outrossim, estudos dos correlatos neuronais
associados a treino/estimulagao cognitiva em
populacoes tipicas e clinicas poderiam forne-
cer subsidios importantes sobre a plasticidade
cerebral e os efeitos anatdmicos e funcionais do
cérebro a partir de intervencdes. Nesta revisao,
nao foram incluidos estudos com neuroimagem,
0 que pode ser alvo de uma revisao futura.

Os resultados obtidos remetem a diversos
aspectos a serem ainda minuciosamente mape-
ados em estudos futuros, como exposto, a fim de
fornecer dados mais precisos sobre o impacto das
intervencdes, com destaque para a influéncia de
fatores socioecondmicos e escolaridade. Todavia,
apesar das lacunas presentes nos estudos revisa-
dos, é perceptivel o potencial benéfico do treino
cognitivo de base essencialmente linguistica para
adultos e adultos idosos, visto que nao apenas
favorece a cognicao como também propicia o
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bem-estar psicologico, construto-chave para o
envelhecimento saudavel e ativo.

Consideracoes finais

Esta revisao sistematica discutiu estudos sobre
estimulacao linguistico-cognitiva, com énfase na
adocao de tarefas linguisticas. A demanda por
estudos relacionados a linguagem e a cognicao
no envelhecimento vem crescendo na mesma
medida do aumento da expectativa de vida da
populacao brasileira e mundial, em cuja esteira
emergem as doencas neurodegenerativas as-
sociadas ao aumento da idade. Assim, surgem
a estimulacao e o treino cognitivo, para melhor
atender a essa faixa da populagao, com incre-
mento da pesquisa e da pratica clinica.

Sao necessarios estudos para orientar praticas
que levem a um maior investimento em politicas
publicas de cunho preventivo, ja que se torna
menos dispendioso financeiramente para a so-
ciedade e para os governos investimentos na
prevencao, em que se inclui estimulacao/treino
cognitivo, se comparados com os custos de tra-
tamento. O investimento na pesquisa e na pratica
do treino/estimulacao cognitiva torna-se ainda
mais relevante em paises em que a escolaridade
ainda e baixa entre a maioria dos idosos, como
no caso do Brasil, assim como em localidades
nas quais os habitos de leitura e de escrita nao
sao estimulados, casos em que a intervencao
poderia servir como reforgo contra o surgimento
de doencas associadas ao envelhecimento.
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