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RESUMO

Para que se compreenda o momento atual da Educacao Fisica Escolar ¢ necessario
considerar o atual contexto da Educacao Brasileira e refletir sobre a atuagdo do professor no
ambiente escolar e a sua participacdo no desenvolvimento da Pedagogia do Movimento, do
Esporte e da Saude de seus alunos. Conhecer a opinido, os desejos e as necessidades dos
alunos praticantes da Educacdo Fisica Escolar no municipio de Uruguaiana torna-se
fundamental para entender a realidade, saber as necessidades e preferéncias dos alunos, e estar
a par das barreiras e dificuldades encontradas por eles no processo de aprendizagem. Desta
forma, o objetivo dessa pesquisa ¢ conhecer o atual momento da Educagdo Fisica Escolar no
municipio de Uruguaiana, nas dimensdes biossociais dos alunos. Esta pesquisa caracteriza-se
como sendo quanti-qualitativa, de carater descritivo e transversal. A populagdo foi composta
por alunos das séries finais do Ensino Fundamental das escolas da Rede Municipal, Estadual e
Particular do Municipio de Uruguaiana-RS. Dado o carater exploratério, a amostra foi por
conglomerados (escolas e turma) e aleatoria (alunos), totalizando 421 escolares, sendo 234 da
Rede Publica (RPUB) e 137 da Rede Particular (RPAR). Para obter as informacgdes
necessarias foram utilizados questionarios com questdes abertas e fechadas. O tratamento
estatistico dos dados foi desenvolvido através do programa SPSS, versdo 12,0. A andlise
estatistica dos dados se deu através da freqiiéncia dos dados absolutos e relativos. Através da
andlise dos principais resultados, verificou-se que os alunos da RPAR sdo em sua grande
maioria pertencentes a classe alta, em nosso estudo dividida em Al, A2 e B1. J4 os alunos da
RPUB estao classificados em sua grande maioria nas classes média e baixa, classificada por
nés em B2, C1, C2, D e E. Também analisamos que os alunos da RPUB (26%) gostam mais
de fazer exercicios e da pratica de esportes, tais como: futsal, futebol, basquete e handebol. Ja
os alunos da RPAR evidenciaram gostar mais da interatividade proposta nas aulas (36%). Em
relacdo ao que menos gostam, os alunos da RPUB (29,0%) ressaltam nao gostar da pratica de
esportes e, um pouco abaixo, também fica evidenciada a questdo de fazer os exercicios fisicos
com 24,0% dos alunos. Porém, na RPAR verificou-se que 27,0% dos estudantes enfatizam
ndo gostar das brigas e bagunca nas aulas. Outro fator relevante ¢ que 58,8% dos alunos da
RPUB e 70,6% da RPAR avaliaram em Excelente e Muito Boa a sua relacio com seu
professor de Educagdo Fisica. Observou-se também que 30,0% dos alunos da RPUB afirmam
estar satisfeitos com o espago fisico para a pratica da Educacao Fisica, porém esse item ainda

gera certa divisdo de opinides, pois 31,4% dos alunos enfatizam ndo estar satisfeitos,



evidenciando estar em Razoavel ou Ruim. Com relagdo aos materiais para a pratica
pedagogica, 48,1% classificam em excelente e muito bom, gerando ainda certa duvida e
divisdo de opinides nestes quesitos. Porém, o mesmo nao ocorre na RPAR, pois quase 70%
dos alunos enfatizam estar satisfeitos com ambos. Analisando o que os alunos mais gostam de
fazer quando ndo estdo na escola, percebe-se que grande parte dos alunos da RPUB (23,5%)
prefere ficar em casa e assistir TV ou ouvir musicas, 18,0% preferem jogar videogame, 13,8%
acessar a internet em casa, 11,6% enfatiza ir a Cyber para acessar Orkut, MSN e jogos. Na
RPAR, a grande maioria dos alunos, 30,6% prefere acessar a internet em casa, 22,5% ver TV,
17,1% enfatiza gostar mais de jogar videogame, 16,8% relata gostar mais de ouvir musicas.
Com relagdo ao acesso a internet, percebemos que 97,0% dos alunos da RPAR enfatizaram ter
acesso em suas casas, na RPUB o numero cai para 65,0% dos alunos, e 28,0% enfatizaram ter
acesso em Cybers. E importante salientar que ambos os grupos tém média de sono de 8 a 9
horas didrias. De tal forma, esperamos que estes resultados tenham sido de suma importancia
para uma melhora significativa na Educacdo Fisica Escolar do nosso municipio, podendo
assim contribuir para aulas cada vez melhores, visando sempre a formacao integral dos

alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Pedagogia do Movimento. Rede Publica e

Particular.



ABSTRACT

For the current moment of the School physical education to be understood it is
necessary to consider the current context of the Brazilian Education and to contemplate about
the teacher's performance in the school atmosphere and your participation in the development
of the Pedagogy of the Movement, of the Sport and of your students' Health. To know the
opinion, the desires and the practicing students' of the School physical education needs in the
municipal district of “Uruguaiana” becomes fundamental to understand the reality, to know
the needs and the students' preferences, and to be informed of the barriers and difficulties
found by them in the learning process. This way, the objective of that research intends to
know the current moment of the School physical education in the municipal district of
Uruguaiana, in the students' dimensions biossociais. This research is characterized as being
quanti-qualitative, of descriptive and traverse character. The population was composed by
students of the final series of the Fundamental Teaching of the schools of the Net Municipal,
State and Peculiar of the Municipal district of Uruguaiana-RS. Given the exploratory
character, the sample was for conglomerate (schools and group) and aleatory (students),
totaling 421 school, being 234 of the Public Net (RPUB) and 137 of the Private Net (RPAR).
Para to obtain the necessary information questionnaires they were used with open and closed
subjects. The statistical treatment of the data was developed through the program SPSS,
version 12,0. the statistical analysis of the data if he/she gave through the frequency of the
absolute and relative data. Through it analyzes her/it of the principal results it was verified
that, the students of RPAR, are in your great majority belonging to the high class, in our study
divided in A1, A2 and BI1. The students of RPUB are already classified in your great majority
in them class it measured and it lowers, classified by us in B2, C1, C2, D and E. Also
analyzed that the students of RPUB (26%) they like more to do exercises and of the he/she
practices of sports, such as: futsal, soccer, basketball and handball. The students of RPAR
already evidenced to like more of the interatividade proposed in the classes (36). in relation to
the that fewer likes students of RPUB (29,0%), it points out not to like of the he/she practices
of sports and, a little lowers the subject it is also evidenced of doing the physical exercises
with (24,0%) of the students. However in RPAR it was verified that (27,0%) of the students
they emphasize not to like of the fights and you cause confusion ocorrentes in the classes.
Another important factor is that 58,8% of the students of RPUB and 70,6% of RPAR

evaluated in Excellent and Very Good your relationship with your physical education teacher.



It was also observed that 30,0% of the students of RPUB affirm to be satisfied with the
physical space for he/she practices her/it of the physical education, however it still generates
certain division of opinions, because 31,4% of the students emphasize not to be satisfied,
evidencing to be in Reasonable or Bad. With relationship to the materials for he/she practices
her pedagogic, 48,1% classify in excellent and very good, still generating right he/she doubts
and division of opinions in these requirements. They put the same it doesn't happen in RPAR,
because 70% of the students almost emphasize to be satisfied with both. Analyzing what the
more students like to do when they are not at the school, it is noticed that the students' of
RPUB great part (23,5%) he/she prefers to be home and to attend TV or to hear music, 18,0%
prefer to play it video-loves, 13,8% to access the internet home, 11,6% emphasize to go a
Cyber to access Orkut, MSN and games. In RPUB, the students' great majority, 30,6% prefer
to access the internet home, 22,5% to see TV, 17,1% emphasize to like more of playing it
video-loves, 16,8% tell to like more of hearing music. With relationship to the access a
internet, we noticed that 97,0% of the students of RPAR emphasized to have access in your
houses, in RPUB I number him/it it falls for 65,0% of the students and 28,0% emphasized to
have access in Cybers. It is important to point out that both different groups have it measured
of sleep from 8 to 9 hours daily rates. In such a way we hoped these results have been of
highest importance for a significant improvement in the School physical education of our
municipal district, however could contribute like this to classes each you see better, always

seeking the students' integral formation.

Word-key: School physical education. Pedagogy of the Movement. Public and Private net.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, por ter uma grande abrangéncia pratica, ¢ uma disciplina que
possibilita espagos de atuacdao do aluno e do professor, onde se pode dar inicio a mudancgas
significativas na forma de ampliagao do processo de ensino/aprendizagem, tendo em vista as
diversas situacdes em que os dados do cotidiano associados a cultura da pedagogia do
movimento podem ser utilizados como objetos para reflexdo (BETTI e ZULIANI, 2002).

Os conteudos da Educagdo Fisica atuam na formagdo integral dos individuos,
abordando aspectos procedimentais, conceituais, atitudinais e sociais, utilizando, para isso, as
atividades corporais. Justamente a exposi¢do do corpo coloca a Educagdo Fisica como uma
disciplina diferenciada, onde o aluno acaba sendo mais observado, ndo apenas pelo professor,
mas também pelos seus colegas.

A diversificagao de influéncias que sofre a Educagao Fisica Escolar por um lado lhe
da uma concepg¢do multipla e, por outro lado, deixa muitas vezes o professor perdido entre
tantas possibilidades, ndo aplicando muitas vezes o conhecimento construido no processo de
graduacao. Assim, segundo Dias e outros (2006), a falta de motivacdo dos professores
influencia muitas vezes os alunos de forma negativa e podemos dizer também que o processo
inverso também ¢ verdadeiro.

Para um diagndstico que pretende oferecer subsidios para a renovagao/mudanca da
pratica pedagdgica, a informagdo da visdo ou do imaginario que os alunos possuem da
Educagao Fisica ¢ de fundamental importancia. Ou seja, se a pratica pedagogica precisa levar
em consideracdo a cultura na qual o aluno esta inserido, bem como, a forma de apreensao e
vivéncia que este mesmo aluno tem dessa cultura, entdo ¢ fundamental compreender esta
dinamica em detalhes (DIAS e outros, 2006).

Conhecer a opinido, os desejos e as necessidades dos alunos praticantes da Educacao
Fisica Escolar no municipio de Uruguaiana torna-se fundamental para entender a realidade,
saber as necessidades e preferéncias dos alunos, e estar a par das barreiras e dificuldades
encontradas por eles no processo de aprendizagem, para que assim seja possivel pensar em
novas propostas, em novos rumos para a Educacdo Fisica. Desta forma, o objetivo dessa
pesquisa pretende conhecer o atual momento da Educacao Fisica Escolar no municipio de

Uruguaiana, nas dimensdes biossociais dos alunos.
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1.1 PROBLEMA

Qual a realidade da Educacao Fisica Escolar nas escolas da Rede de Ensino Publica e

Particular nas dimensdes biossociais no Municipio de Uruguaiana — RS?

1.2 OBJETIVO PRINCIPAL

O objeto dessa pesquisa ¢ conhecer o atual momento da Educacdo Fisica Escolar no

municipio de Uruguaiana, nas dimensdes biossociais dos alunos.

1.3 OBJETIVOS SECUNDARIOS

- Diagnosticar a realidade das escolas envolvidas na pesquisa, em relacdo aos aspectos
fisicos e pedagogicos relacionados a pratica da Educagao Fisica;

- Conhecer a visao dos alunos em relagao a Educagao Fisica Escolar;

- Detectar fatores determinantes para o sucesso na pratica da Educagdo Fisica Escolar
ou do fracasso da mesma pelos alunos;

- Apurar o estado em que se encontram os materiais utilizados para a pratica de
atividades motoras;

- Verificar o nivel de satisfacdo de alunos em relacdo a situagdo atual da Educagdo
Fisica Escolar;

- Comparar a opinido entre os alunos de ambas as redes de ensino.

1.4 JUSTIFICATIVA

As observagdes dos Estdgios obrigatorios e outras intervengdes nas escolas em
diferentes niveis de ensino do municipio de Uruguaiana — RS geraram em mim muitas
davidas e preocupagdes em relagao a Educacao Fisica. Em sua grande parte, estas duvidas e
preocupacgdes estavam associadas aos conteudos, aos aspectos motivacionais, a relacdo
aluno/professor, professor/aluno, as estruturas das escolas e aos materiais para a pratica

pedagodgica da Educacao Fisica, entre outros.
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Foi a partir destas observagdes e intervencgdes realizadas por mim, escutando os
relatos de professores e alunos, que surgiram alguns questionamentos, dos quais relato a
seguir:

- Qual a diferenca entre as Redes de Ensino?

- Os alunos afinal estdo ou nao satisfeitos com suas aulas e professores de Educagao
Fisica?

- Quais sdo os contetidos? Sera que os conteudos estao agradando aos alunos?

Estes e outros fatores que sdo imprescindiveis para o sucesso da pratica pedagdgica e
bem-estar de nossos alunos; a fim de que possamos, contudo, proporcionar a eles, nas
diferentes Redes de Ensino, a satisfacdo em participar das aulas e o desenvolvimento integral
do educando na pedagogia do movimento, esporte e saude.

Saber o que se passa em nosso campo de atuagdo, conhecer as necessidades e as
exigéncias ¢ fundamental para que sejamos profissionais cada vez mais capacitados.

Hoje o que se identifica no contexto escolar ¢ um conflito de opinides entre
professores e alunos, os alunos pedem mudancas na maneira de os professores ministrarem
suas aulas, j& os professores alegam que as mudancgas nao sdo aceitas pelos alunos.

Com a implantacdo do Curso de Educagdo Fisica pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul — PUCRS no municipio de Uruguaiana em 2004, muitas
observagoes, pesquisas e projetos foram desenvolvidos.

Com esse projeto de pesquisa, pretendemos dar continuidade a esse processo de
constru¢do do conhecimento envolvendo a Universidade e a sociedade, proporcionando um
ambiente de aprendizado e tornando este favoravel a formagao integral de cidadaos.

Conhecer a realidade das escolas e dos alunos, relacionada a pratica da Educacao
Fisica, torna-se de grande importancia para o desenvolvimento da mesma e para o
planejamento da Educacao Fisica Escolar do presente e do futuro.

Para realmente saber o que acontece neste contexto, torna-se fundamental para um
futuro proximo um diagnodstico em nossa regido. Com este estudo pretendemos contribuir

para novas propostas para a Educa¢ao Fisica no municipio de Uruguaiana - RS.



18

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta pesquisa teve por finalidade conhecer o atual momento da Educagdo Fisica nas
escolas Estaduais, Municipais e Particulares do Municipio de Uruguaiana - RS. Pensando
nisto, evidenciaremos alguns pensamentos de autores que ja pesquisaram sobre o assunto para
que, através deles, possamos compreender melhor o que se passa nas escolas deste Municipio,

bem como as opinides dos alunos sobre a atual situagcdo da Educacdo Fisica Escolar.

2.1 EDUCACAO

A educagdo engloba os processos de ensinar e aprender, voltados para a construgao
do conhecimento, tornando-se fundamental em qualquer sociedade constituida, valorizando as
acOes conjuntas de aprimoramento cultural, social e humano (DELORS, 2005).

Analisando a educagdo, Savater (1997) diz que a formagao da pessoa pode ser
informal, através da familia ou sociedade, ou seja, realizada por pessoas socialmente aptas a
esta acdo. Desta forma, a educagdo prepara as pessoas para a vida e gera oportunidades de
desenvolvimento.

A educagdo ¢ base para a humaniza¢do e humanizar é conhecer a pessoa humana
integral, ativa na sociedade. Por fim, educar tem por finalidade promover nas pessoas
modificagdes sucessivas, concedendo-lhes autonomia, liberdade e compreensdo social

(COUTO, 2006).

A educagio desde muito tempo sempre imperou como fonte propulsora de difusdo
cultural e transmissora de conhecimentos auxiliando os individuos no
desenvolvimento de suas capacidades fisicas e mentais, preparando-os na
participagdo e transformagdo de seu meio social. Ela se faz necessaria para a
existéncia humana e funcionamento de todas as sociedades. (FLORES, 2010, p. 01).

E fundamental no processo de sociabilizagdo, justamente por ser exercida nos mais
diferentes espacos sociais, adequando dessa forma o ser humano ao grupo em que convive e
deste grupo na harmonia social. Adota conceitos diversos, sempre em relagdo ao contexto de
sua manifestacdo, desta forma, pode estar inserida na “Educacdo Familiar”’, na “Educacao
Escolar” e na “Educagao Religiosa”, entre outras (SANTOS e MELLO, 2007).

Para qualquer sociedade atingir um padrdo de desenvolvimento ¢ fundamental que
cada um dos seus integrantes participe do processo ensino-aprendizagem e seja educado

(COUTO, 2006).
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Moraes (1997) enfatiza que uma educagdo para a era relacional pressupde um novo
patamar na histéria da evolugdo da humanidade, no sentido de corrigir inimeros
desequilibrios existentes, injusticas, desigualdades sociais e que ajude as pessoas a aprender a
Viver e conviver.

Segundo Haidt (2003, p. 31): “a educagdo em geral e o ensino, em particular, devem
respeitar as diferengas individuais e os estagios de desenvolvimento infantil, em seus aspectos
fisico, cognitivo, afetivo e social”.

Autores como Perrenoud (2000) relatam que o maior desafio da educacao escolar ¢
proporcionar a todos os meios para conceber e fazer projetos, sem que isso se torne um pré-
requisito.

Novamente Haidt (2003, p. 23) enfatiza que: “educar ¢ um termo mais amplo que
ensinar, pois, enquanto a educacao refere-se ao processo de formacao humana, o ensino ¢ a
orientacdo da aprendizagem”. J& para Godotti (1999), a educagdo € o processo para capacitar
e potencializar em busca da autonomia.

Scarpato e outros (2004) afirmam que uma pratica docente deve ser repleta de idéias,
reflexdes, leituras, discussdes, pois os professores querem mais que ensinar seus alunos,
querem que aprendam e se interessem para que o conhecimento seja significativo.

Segundo Tums (2003), a educagdo ¢ uma agdo reguladora e estimuladora do processo
de desenvolvimento e personalidade humana, educa-se em fun¢do de uma idéia de homem,
cultura e sociedade.

Paro (2001, p. 35) afirma que: “na producdo histérica de sua existéncia os homens
produzem conhecimentos, instrumentos, técnicas, valores, crengas, comportamentos, esta

apropriagdo dessa cultura pelos individuos ¢ que constitui a educag@o”.

Educadores conscientes da agdo que praticam e pelo papel que desempenham ndo se
contentam com a rotina pedagogica e os habitos escolares estruturados. Querem saber
sempre mais, conhecer o que hd de novo na sua area, para refletir sobre as novas
praticas educativas, querem também verificar a validade dessas praticas para depois
incorpora-las as ja adotadas e tidas como seguras. (HAIDT, 2003, p. 9).

Rossini (2005, p. 18) explica que: “o professor ndo tem apenas uma func¢do, uma
profissdo ou uma especializacdo, ele tem a missdo de transmitir a heranca cultural as novas
geragdes, formando mentes pro-ativas capazes de enfrentar as incertezas da vida”.

Freire (1996) afirma que ensinar ndo € apenas transmitir conhecimentos, mas dar

condi¢des para que o ser humano tenha a capacidade de produzi-lo. Desta forma, Scarpato e

outros (2004) acreditam que quando o professor preocupa-se em criar um ambiente favoravel
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para que consiga ensinar ao aluno, preocupando-se com o contexto, fica evidenciado o
processo ensino-aprendizagem.

Para Piaget (citado por MORAES 1997, p. 140): “o problema da aprendizagem
implica o problema do conhecimento, sendo um processo de construgdo completo no qual o
que € recebido e o que ¢ constitui¢do do sujeito estdo indispensavelmente unidos”.

Desta forma, podemos perceber que a educacdo ¢ parte primordial da sociedade e que
muitas vezes a propria sociedade a renega. Neste processo, fica evidenciado que ensinar ¢
mais que uma profissdo, pois mais do que uma troca, exige doagao. Isso fica evidenciado nas
palavras de Moreira (1996), onde enfatiza que ensinar exige seguranca, competéncia

profissional e generosidade.

2.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Educacdo Fisica Escolar ¢ um elemento do processo educacional formal, que tem
como meio especifico as atividades fisicas exercidas a partir de uma inten¢do educativa,
possibilitando o desenvolvimento das dimensdes cognitiva, afetivo-social e motora de
criancas e adolescentes através de exercicios gindsticos, jogos, esportes, dangas e lutas
(PICCOLI, 2006).

Entendemos que a Educacao Fisica Escolar € uma pratica cultural, com uma tradi¢ao
respaldada em certos valores. Ela ocorre historicamente em certo cenario e enredo, para um
respectivo publico, que demanda um tipo de expectativa. Sdo essas caracteristicas que fazem a
Educagao Fisica Escolar ser o que é. Sendo uma pratica tradicional, ela possui caracteristicas
muitas vezes inconscientes para seus atores. Em outras palavras, existe certo estilo de dar
aulas de Educagao Fisica que ¢, na maioria das vezes, valorizado pelos alunos, comunidade e
direcdo da escola (DAOLIO, 1993 citado por DAOLIO, 1997).

Para Flores (2010), o planejamento em Educacdo Fisica vem sendo debatido em
muitos seminarios de educac¢do, atualmente a Educacao Fisica Escolar ¢ uma forma eficaz
para o bom desenvolvimento das aulas, tendo de forma bésica os objetivos da problematica
trabalhada. Para que através disto promova aos individuos inseridos no contexto escolar um
melhor aproveitamento das aulas, quebrando as suas indagagdes de especificas atividades
aplicadas podendo desenvolver e aperfeicoar suas habilidades ocultadas assim aflorando-as.

Nahas (1997) diz que o objetivo das aulas de Educagdo Fisica Escolar ¢ ensinar os

conceitos basicos da relacdo entre atividade fisica e satide. O autor ainda sugere em sua
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pesquisa que esta perspectiva procura entender e atender a todos os alunos, principalmente os
que mais necessitam, ou seja, criangas sedentdrias, obesas ou portadores de necessidades
especiais.

De acordo com Galhardo (2003), as aulas de Educacao Fisica Escolar devem
proporcionar aos alunos um saber fazer sobre as praticas corporais e um saber sobre este saber
fazer, ou seja, a pratica pela pratica precisa ser superada e a0 mesmo tempo estar consciente
de que nao ha nenhuma pratica de atividades neutras, pois nelas, de uma forma ou outra,
sempre estao explicitas os exercicios, os esportes € os valores e interesses.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (1997) sugerem também que a
Educacao Fisica Escolar deva sistematizar situacdes de ensino-aprendizagem que permitam
ao aluno o acesso aos conhecimentos, tanto praticos quanto conceituais.

Pereira (2006) enfatiza que, para que isto ocorra, torna-se necessario que a aptidao
fisica e o rendimento padronizado ndo sejam priorizados nas aulas. Por outro lado, que haja a
adocdo de uma concep¢do mais abrangente que permita que todas as dimensdes envolvidas
em cada pratica corporal sejam completadas.

Tudo isso nos leva a crer que ¢ necessario e possivel reverter esse quadro atual em
que a Educagdo Fisica se encontra, onde os alunos estdo a cada dia mais desmotivados e se
desprendendo das aulas de Educacdo Fisica. Cabe a nos, professores, agirmos com
competéncia para reduzir esse numero de alunos desprendidos que se torna cada vez maior
(COSTA e FREITAS, 20006).

Para Frey (2007), conhecer quais os interesses dos alunos e procurar entender o
contexto em que eles estdo inseridos e permitir a participagao deles no planejamento das aulas
pode ser uma alternativa para solucionar os problemas que a Educagao Fisica enfrenta.

Para que a Educagdo Fisica realmente seja caracterizada, conhecida e reconhecida
como area com fim social educativo, contribuindo com a formacdo do cidadao, deve-se ir
além da simples pratica de atividade motora visando a melhora da aptidao fisica e da saude.
Para isso, ndo ¢ mais possivel oferecer programas com base na repeticdo de movimentos
estereotipados, regidos pela ldgica da automatizagao e por principios fisiologicos que trazem
pouco ou nenhum significado para a pessoa, nao permitindo a reflexdo, tampouco sua
utilizagdo em outras situagdes do dia-a-dia (ULASOWICZ e PEIXOTO, 2004).

De acordo com Pereira e Moreira (2005), todo o processo de mudanca requer tempo,
compromisso e, principalmente, o comprometimento dos principais autores desta agdo, ou
seja, os alunos e os professores. E necessaria a conscientizagdo dos alunos e professores em

relacdo ao papel de cada um no processo ensino-aprendizagem, ampliando dessa forma as
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discussdes, a fim de que se possa primar por transformacdes sociais mais significativas e,
dessa forma, deixar de lado a simples transmissdo e reproducao de conhecimentos.

Segundo Teixeira (1981, p. 15), “a Educagao Fisica tem por finalidade principal o
homem e edificar sua propria personalidade e integrar-se de maneira ativa e criadora no
mundo em que vive”.

Soler (2006, p. 17) diz que: “hd uma busca por uma nova consciéncia na Educacao
Fisica, sendo ela mais justa, democratica e que valorize todas as diferencas”.

Segundo Freire e Scaglia (2003), na Educagdo Fisica, o desenvolvimento do
individuo num meio ambiente humano, portanto cultural e social, deve ser objeto principal,
independentemente de qualquer divisdo que se tente fazer de seu conteudo em areas do
conhecimento.

Segundo Ferreira (2006), compete ao professor democratizar e organizar atividades
que possibilitem oportunidades de aprendizagem a todos, tirando proveito das diferengas ao

invés de configura-las como desigualdades.

A educacio fisica se reveste de um importante papel na formagao do individuo deste
modo sendo necessario iniciar sua pratica desde a pré-escola, para acostumarem-se
com movimentos dindmicos, incentivando atividades através das quais venham a
conhecer seu corpo, criando atividades que trabalhem a expressdo corporal e, assim,
quando chegarem nas séries seguintes, essas criangas ja possuirdo certo
conhecimento e um determinado dominio de alguns movimentos. (BATISTA, 2003,

p. 11).

Do ponto de vista da pessoa humana, o ato criativo integra, em um esforgo tinico de
busca inédita, todas as capacidades de conduta humana, afetiva, cognitiva e corporal. Para
Taffarel (1985, p. 4): “€ nos atos de criacdo que se vislumbra o que ha de verdadeiramente no
homem. E em nossa época, em nossa sociedade, ¢ imprescindivel que se busquem formas na

Educacdo que considerem esta verdade”.

A expectativa da Educagao Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmacao dos interesses de classe das camadas
populares, na medida em que desenvolva uma reflexdo pedagdgica sobre valores
como solidariedade substituindo individualismo, cooperagdo, confrontando a
disputa, distribuicdo em confronto com apropria¢do, sobretudo, enfatizando a
liberdade de expressdo dos movimentos a emancipagdo, negando a dominagdo e
submissdo do homem pelo homem. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 40).

A Educagao Fisica Escolar ¢ uma das mais eficientes formas de promover o ensino-

aprendizagem de maneira completa, complexa e ludica, além de ser capaz de, através do
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proprio movimento, colocar em evidéncia as diferengas culturais, corporais e sociais da
populacao envolvida (FLORES, 2010).

Quando falamos em Educacdo Fisica Escolar geralmente pensamos em: jogos,
brincadeiras, atletismos etc. Porém, muitas vezes, as pessoas esquecem outras inumeras
atribuicdes que a Educacdo Fisica propde ao individuo, bem como o ludico, o bem-estar da
saude e mental, entre outros (SOLER, 2006).

Assim como Betti (1999) evidencia em seu estudo, podemos falar entdo que a
Educagdo Fisica tem que tomar rumos diferentes, sendo na forma em que os professores
aplicam suas aulas, ou nos conteudos que serdo utilizados. Desta forma, verificamos que seria
necessario trabalhar nas aulas conteudos diferentes, ou seja, novos conteidos como: danga,

recreacao, ginastica e até mesmo as lutas.

Em se tratando de conteudos relativamente novos na Educagdo Fisica, como a
danca, o folclore, a expressdo corporal e 0s jogos cooperativos, a situacdo piora: a
aceitacdo € baixissima, principalmente entre os meninos, que sdo mais atraidos pelo
carater competitivo - o principal motivo da preferéncia deles por contetidos ¢
relacionado ao esporte. (PORTAL EDUCACIONAL, [entre 2000 e 2010], p. O1).

Segundo Soler (2006), independente de qual seja o contetido escolhido (jogo, danca,
ginastica, esporte ou luta) para compor o plano da disciplina voltado a Educacdo Fisica
Escolar, ¢ muito importante considerar as caracteristicas dos alunos em todas suas dimensdes
(procedimental, conceitual e atitudinal), bem como o contexto social, evidenciando dessa

forma a participacao de todos no processo ensino-aprendizagem.

Deve ser considerado como conteudo de aprendizagem ndo apenas aquilo que ¢
preciso conhecer ou saber, mas, além disso, tudo que temos a necessidade de
entender para melhor lidarmos, as matérias devem unir-se ao invés de “separarem-
se”, valores, posturas, normas devem estar presentes diariamente como contetdos de
extrema relevancia social, pois o objetivo da Educagao Fisica, é a formagdo integral
dos alunos. (SOLER, 2006, p. 10).

Para Negrine (1994), ¢ fundamental que os professores tenham conhecimento do saber
que a crianga construiu na interagdo com o ambiente familiar e sociocultural para formular
sua proposta pedagogica.

Segundo Go Tani e outros (1988), a Educacdo Fisica tem a obrigac¢do de se preocupar
com o individuo na sua globalidade e esta ¢ uma responsabilidade que ndo deve e nem pode

ser encarada superficialmente.
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Para Amaral e outros (s/d)', algumas fontes de analise e estudo da corporeidade
humana, tendo a ver com os contextos de jogos, esportes, gindstica, e outras, bem como a
danga e as lutas que se apresentam como fontes de disputa por uma hegemonia politica,
instrumental e tedrica. O profissional de Educagdo Fisica tende, com sua estreita ligagdo com
a busca de poder e legitimag@o social nas estruturas institucionais, que regulam as diversas
formas de organizagdo, administracdo e, principalmente, os critérios de distribuicdo de
recursos financeiros para que haja a sustentagao de projetos politico-pedagogicos.

O mesmo autor ainda enfatiza que, “desta forma, podemos observar que, em
qualquer esfera de trabalho onde o professor de Educacdo Fisica exerca sua profissdo, este
ndo pode ser simplesmente considerado um recreador ou sujeito de animagdo social”
(AMARAL, e outros, s/d, p. 04).

Para Flores (2010), o planejamento escolar ¢ uma orientagao para a realizacao do ato
docente. Ele tem funcdes que apontam os principios e diretrizes desta agdo, certificando o
dever da escola e suprindo as necessidades da comunidade a qual esté inserida.

O mesmo autor também relata que o planejamento escolar através dos objetivos
planejados mostra as acdes docentes entre o vinculo de dominio de conteudo (filosofico e
politico-pedagdgico), nas formas organizadas de transmitir um ensino de qualidade, prevendo
os objetivos dos contetidos que tenham relacdo com a realidade social dos alunos, mas

preparando-os individualmente (FLORES, 2010).

Na Educacdo Fisica (assim como em outras praticas educacionais), o conhecimento
produzido, explicita ou implicitamente, sustenta visdes de homem, mundo,
sociedade, assim como diversas formas de interacdo humana e papéis sociais que
refletem uma forma de organizacdo sdcio-politico-economica.” (AMARAL, e
outros, s/d, p. 04).

Segundo Paim e Bonorino (2009), a Educacdo Fisica ¢ uma area do conhecimento
que trabalha com o corpo € o movimento como parte da cultura humana. Nessa perspectiva
cultural na qual a Educagao Fisica Escolar esta inserida, nao se deve associar seus beneficios
apenas as questdes fisiologicas dos seres humanos, mas também ao seu autoconhecimento
corporal, melhora na auto-estima, no autoconceito, entre outros.

Para um diagnostico que pretende oferecer subsidios para a renovagdo/mudanca da
pratica pedagogica, necessitamos da informagdo da visdo ou do imagindrio que os alunos
possuem da Educagdo Fisica e isto se torna de fundamental importancia. Ou seja, se a pratica

pedagogica precisa levar em consideragdo a cultura na qual o aluno esté inserido, bem como,

" Titulo do Estudo de Amaral e outros [s/d] — EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Conceitos ¢ Fundamentos
Filosofico-Pedagdgicos para o PCTP/EF.



25

a forma de apreensdo e vivéncia que este mesmo aluno tem dessa cultura, entdo ¢ fundamental
compreender esta dinamica em detalhes. Igualmente importante ¢ entender quais as principais
influéncias na construgdo deste imaginario (DIAS e outros, 2006).

Com a progressao nas séries escolares, a visao de Educacao Fisica Escolar dos alunos
se modifica, conforme Moreira (2006), que ressalta que a valorizagdo da Educagdo Fisica
Escolar ¢ dada em fung¢do de seus conteudos, decrescendo o interesse pela disciplina com a
idade escolar.

Segundo Dias e outros (2006), os alunos entendem ser a Educacao Fisica o espaco
onde aprenderdo a praticar esportes, mas também, isto num percentual ainda muito pequeno,
eles aprenderdo coisas sobre o esporte. Conhecer os esportes ndo significa mais apenas saber
praticé-lo, mas também, saber suas regras. Isto quer dizer que os alunos querem adquirir mais
conhecimentos, ou seja, querem mais conteudos, mais jogos ¢ atividades. Em ambito mais
elevado, eles querem um aprofundamento maior no conhecimento sobre as modalidades e

conteudos e ndo mais apenas a executar os movimentos corretamente direcionados.

A pratica de atividade fisica oportuniza ao educando assimilar os momentos de
competicdo como forma de crescimento pessoal e melhora da auto-estima, bem
como valorizar a cooperacao e construir e reconhecer regras que remetem a valores e
noc¢des de sociabilidade. Enfim, tornar-se um ser atuante na sociedade.” (PAIM e
BONORINO, 2009, p. 04).

Essa ag¢dao pedagogica a que se propde a Educacdo Fisica serd sempre uma vivéncia
impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-se. A dimensdo cognitiva far-se-a
sempre sobre esse substrato corporal. O professor de Educacao Fisica deve auxiliar o aluno a
compreender o seu sentir e o seu relacionar-se na esfera da cultura corporal de movimento
(BETTI e ZULIANI, 2002).

A Educagao Fisica favorece aos alunos a compreensao de seu proprio corpo e de suas
possibilidades, conhecendo e experimentando um numero diversificado de atividades
corporais para que os alunos futuramente possam escolher a atividade mais conveniente e
prazerosa para auxiliar no seu desenvolvimento pessoal ¢ na melhoria de sua qualidade de
vida ao longo de suas vidas (PAIM e BONORINO, 2009).

Para Martins e Felker (2008, p. 02): “A Educagao Fisica Escolar pode, por meio das
mais variadas atividades, possibilitar as criangas o desenvolvimento dos aspectos emocionais,

cognitivos, sociais, entre outros.”

2 Diario de campo, Santa Maria, julho de 2008. Professor “G/II”, citado por PAIM e BONORINO, 2009, em seu
estudo — Importancia da Educacdo Fisica Escolar na Visao de Professores da Rede Publica de Santa Maria.
Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/>.
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“A acdo profissional do professor de Educacdo Fisica, em qualquer ambiente onde se
estabeleca uma interagdo social do tipo professor/orientador/treinador-aluno, concretiza-se
por meio de um processo de comunica¢ao social” (AMARAL, e outros, s/d, p. 06).

O Portal Educacional (entre 2000 e 2010)° enfatiza que o segredo para o sucesso
desta pratica ¢ associar trés elementos: criatividade, o ludico e competitividade. A
competitividade tem de ser aplicada, de forma moderada, sem extrapolar o limite do bom
convivio e da solidariedade entre os alunos. Por exemplo: o professor competente sabe que,
no atual momento de sociedade “fast food’, ¢ fundamental explanar sobre tematicas como
obesidade, alimentagdo, saude, etc. Entretanto, sabe também que a expectativa dos estudantes

inviabilizara uma explicagdo meramente tedrica. O que fazer?

Nessa complexa situacdo, o professor de Educagao Fisica deve mostrar uma das suas
maiores caracteristicas — a criatividade, estabelecendo atividades que passem
intrinsecamente o contetdo planejado e, ao mesmo tempo, atendam a expectativa de
seus alunos. (PORTAL EDUCACIONAL, entre 2000 e 2010).

“Em outras palavras, a existéncia do educador somente se efetivard como “praxis”
critica e emancipatoria quando a sua pratica social for mediada pelo conhecimento, cientifico
e filosofico, constantemente adquirido e recriado pelo proprio educador.” (AMARAL, e
outros, s/d, p. 08)

A aprendizagem e o desenvolvimento das habilidades necessarias para a realizagdo
de jogos e de esportes visando a alcancar esse objetivo foram aos poucos se tornando o
principal, muitas vezes, o unico foco da Educagao Fisica escolar (ULASOWICZ e PEIXOTO,
2004).

A Educagdo Fisica desenvolve o conhecimento sobre a cultura corporal e, em
complemento, esse saber precisa materializar-se no tempo livre das pessoas. Para tanto, numa
sociedade de classes, cabe a escola educar o aluno para a autonomia e coletividade no lazer,
sendo a Educagdo Fisica responsavel pela direta promocdo criativa dos interesses fisico-
esportivos, perpassados pela inteligéncia sinestésica-corporal, sob as mais diferentes
estratégias e nos mais variados ambientes (PIMENTEL, 2006).

Particularmente no Brasil e, mais especificamente no RS, o futebol tem se
caracterizado por transformar jogadores cada vez mais jovens em idolos instantdneos. Como
resultado, percebe-se a mudanga de comportamento de criangas e adolescentes na pratica das

aulas de Educacao Fisica na escola (CORSO, 2008).

3 Portal Educacional de Educagao Fisica. Disponivel em <http://www.educacional.com.br/home.asp>.
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Segundo Negrine (1983, citado por COSTA e FREITAS, 2006), a ginastica, o jogo, o
esporte, a danca e a luta sdo elementos da Educagdo Fisica, mas a simples pratica destas
atividades ndo caracteriza a educacéo. E necessario localizar em cada um desses elementos os
seus beneficios fisiologicos e psicologicos e suas possibilidades de utilizagdo como
instrumentos de comunicagdo, expressdo, lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas

para a Educacao Fisica Escolar.

2.3 A VALORIZACAO E A DESVALORIZACAO DA EDUCACAO FISICA

Primeiramente, ressaltam-se os pensamentos de Carmo e Gongalves Jr (2007, p. 02),

que dizem:

O/a professor/a de Educagdo Fisica é sempre esperado por alunos e alunas, mas
acredito que isso ndo ocorre devido ao interesse nas aulas propriamente ditas. O que
tenho notado ¢ que a satisfagdo que as criangas sentem e demonstram para com a
aula de Educacéo Fisica é referente a sensacdo de liberdade e a saida da sala de aula,
¢ o distanciamento do “escrever”, do ficar imovel nas cadeiras durante horas e da
obrigatoriedade de realizar tarefas propostas pelas professoras.

Hanauer (s/d)* enfatiza que o professor de Educacéo Fisica, como forma de motivar
e incentivar os alunos, pode desenvolver inimeras atividades, além de estimular a criatividade
e criar um ambiente de afeto possibilitando maior liberdade do aluno na escola.

Novamente Carmo e Gongalves Jr. (2007, p. 02) enfatizam que:

O que temos notado é que por mais que se tente selecionar contetidos diversos
dificilmente se consegue atingir todas as criangas de turmas com aproximadamente
35 alunos, sempre alguns ficam fora da atividade, com sua intencionalidade voltada
para outra coisa que ndo a aula, ou ainda participa da atividade sem sua
intencionalidade dirigida a ela. Juntamente a isso soma-se a impossibilidade de dar
conta de todos os conteudos possiveis de serem abordados pela Educagdo Fisica
durante o periodo de escolarizagéo.

Os mesmos autores ainda citam a pesquisa de Betti (1992), quando a mesma enfatiza
que a desvalorizacdo da Educacdo Fisica, dentre outros fatores, pode justificar essa
resisténcia, pois, segundo estudo realizado pela mesma autora, algumas criancas nao
compreendem a Educagdo Fisica enquanto disciplina ou matéria.

Analisando este estudo, nota-se que a autora evidencia que a maioria dos alunos ndo

assimila a Educacdo Fisica com outras matérias, pois, para eles, a mesma significa apenas

* Titulo do Estudo de Hanauer (s/d) - Fatores que influenciam na motivagdo dos alunos para participar das aulas
de Educacgao Fisica. Graduado em Educagao Fisica — UNOESC/Xanxeré — SC.
E-mail: fernando_hanauer@yahoo.com.br
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uma liberdade, ou seja, ndo precisardo ficar na sala de aula sentados e escrevendo por varias
horas. De fato, a autora tem razdo, pois as criangas quando saem da sala de aula para ir
praticar a aula de Educagao Fisica ficam euféricas, pois sabem que vao jogar e/ou brincar.

Andrades, Freitas, Silva e Vianna (2008, p. 08) afirmam que: “Embora a educagao
fisica escolar seja uma disciplina importante no aprendizado e na formagao do cidadao, a
disciplina ainda nao ¢ percebida pela sua relevancia.”

“Os alunos entendem ser a EF> o espaco onde aprenderdo a praticar esportes, mas
também, e isto num percentual ainda muito pequeno, aprenderdo coisas sobre o esporte.”
(BRACHT e outros, 2006, p. 03).

Os mesmos autores acrescentam ainda que os alunos irdo vivenciar os esportes, mas
apenas conhecer os esportes ndo significa mais apenas saber pratica-lo, mas também, saber
suas regras, saber sua histdria, sua inser¢ao socio-politica etc. (BRACHT e outros, 2006).

Para Flores (2010), a Educacao Fisica ¢ uma disciplina pedagogicamente da escola,

que particularmente trata a expressao corporal como forma de linguagem.

Tendo em vista o papel da Educacdo Fisica Escolar que € propiciar oportunidades
para aquisi¢do de conhecimentos, habilidades e experiéncias despertando a
possibilidade objetiva de avalia¢do de suas potencialidades e formagdo de habitos de
observacao, reflexao, espirito critico e analise sobre o seu proprio trabalho que lhe
permitira propor alternativas de solugdes que possam ajudar no aprimoramento do
processo ensino-aprendizagem. (FLORES, 2010, p. 18).

Bracht e outros (2006) também relatam que em sua pesquisa muitos alunos véem a
Educacdo Fisica como apenas um espago para brincar, como um espaco de lazer na escola,
para estes a Educacao Fisica ndo ¢ um espago destinado a aprender algo.

Numa perspectiva semelhante, Bracht e outros (2006) ainda ressaltam em sua
pesquisa que 5,1% das indicagdes dos alunos entrevistados foram para a categoria
compensag¢do, ou seja, a Educacdo Fisica serviria para descansar do esforgo intelectual feito
em sala de aula. Na verdade, vemos que ¢ s6 isso o que os alunos entendem como Educagdo
Fisica e ndo a disciplina que ensina o bem-estar, a saude, o ludico as pessoas. “A mesma
ensina a crianga a se tornar um cidadao”.

Concorda-se com Betti (1999, p. 17) quando diz que algo precisa ser mudado:

Parece-me, portanto, que falta alguma coisa. Falta aos professores adquirir uma nova
forma didatica de ensinar o esporte, abordando a teoria (cognitiva, social e cultural)
juntamente com a pratica. Mas falta ainda um outro tipo de mudanca, que ¢ a
introdu¢do de novas modalidades esportivas, os diferentes tipos de dangas, e as
atividades expressivas.

> EF. Termo utilizado por Bracht e outros (2006) para Educagdo Fisica.
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Porém, ndo se pode esquecer que ndo sdo apenas estes motivos que levam os alunos

a desisténcia das aulas de Educagao Fisica, assim como afirmam Marzinek e Neto (2007).

Atualmente percebe-se uma grande preocupagao dos professores de Educagdo Fisica
no que se refere a sua praxis, considerando que um grande ntimero de alunos ndo
participa efetivamente desta disciplina dizendo-se desmotivados. Existem varios
motivos que influem neste desinteresse, dentre eles a falta de materiais e instalagoes
adequadas para a realizagdo da aula, a caréncia de profissionais capacitados, além
de problemas sociais e familiares, que também podem desencadear o desdnimo para
a pratica das aulas de Educagéo Fisica. (MARZINEK e NETO, 2007, p. 01).

Em decorréncia deste enfoque, relatam-se os pensamentos de Paim e Bonorino
(2006), onde falam que as aulas de Educagdo Fisica devem proporcionar ao aluno a
aprendizagem por meio da abstragdo reflexiva, ou seja, deve-se dar a ele a oportunidade para
ir além da inteligéncia pratica sobre e por meio desse contetido, considerando-o como um
conhecimento socialmente construido e historicamente contextualizado.

Além disso, para que os objetivos das aulas sejam alcancados ¢ necessario que as
criancas sejam desafiadas a solucionar problemas ou enfrentar situagdes que necessitem de
formas de pensar diferentes daquelas usadas até entdo, € necessario proporcionar as criangas
desafios, novas brincadeiras, novos jogos, ou seja, novas experiéncias (PAIM e BONORINO,

2006).

Mas ¢ claro que uma mudanga efetiva ndo ¢ tdo simples, pois "ndo basta levar a sala
de aula contetdos criticamente selecionados e estrategicamente organizados, ¢
necessario que professores e alunos se transformem, no cotidiano de suas praticas,
em sujeitos do seu ensinar e do seu aprender no ato mesmo do
ensino/aprendizagem". (MARQUES, 1989, p. 24).

Paim e Bonorino (2006) ainda citam que as criangas tendem a aprender
significativamente movimentos em um espaco estruturado por elas mesmas. Uma
aprendizagem significativa exige, além da experimentacdo dos movimentos do corpo e da
utilizacdo das estruturas mentais para relacionar os estimulos recebidos, ou seja, formar
conceitos claros.

Staviski e Cruz (2008, p. 01) falam sobre a falta de motivacao dos alunos:

Muito se tem feito na tentativa de superar esta dificuldade, com recursos sem custo
financeiro, como o uso da criatividade dos professores, porém, o que também se
questiona ¢ até quando a criatividade deve ocupar o espago de outros recursos e
incentivos, que, por algum motivo, ndo se aproxima das escolas, em especial as
publicas, até porque, ndo se sabe por quanto tempo esta criatividade, sozinha, vai
aglientar.
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Hanauer (s/d)° enfatiza que no Brasil a educagdo ainda estd muito defasada, a falta
de apoio politico faz com que a qualidade de ensino deixe a desejar. Um professor pode
confeccionar “alguns” materiais, mas ndo pode fazer tudo sozinho. Com isto, surge uma
davida: Quem ¢ o verdadeiro culpado? O professor que nao ¢ criativo ou o governo/estado
que nao colabora com as escolas doando os materiais para a pratica da Educacdo Fisica?

Betti (1999, p. 06) ainda afirma que:

Sei que a utilizagdo de material tipo sucata gerard a discussdo sobre o papel do
Estado e até das escolas particulares na compra dos materiais de Educagdo Fisica.
Concordo que esta responsabilidade realmente é esquecida pelas instituicdes. Neste
caso, creio que devemos fazer duas coisas: brigar pela compra dos materiais, mas
ndo deixar de oferecer um melhor contetido pela falta do mesmo. Ficar de bragos
cruzados até a aposentadoria ndo resolvera nada.

A Educacdo Fisica Escolar estd em um periodo de provagdo e seus profissionais
estdo totalmente dependentes de um desempenho mais sério e consistente. Afirmar, nos dias
de hoje, que o espago profissional esta garantido na Rede Escolar ¢ falso. A necessidade de
comprovagao diaria dos sentidos e objetivos da area tem feito com que muitos profissionais se
apresentem com trabalhos mais sélidos e integrados a projetos pedagogicos fundamentados
teoricamente (OLIVEIRA, 2002).

Ainda hoje, apesar do surgimento de novas abordagens para a Educagdo Fisica
(desenvolvimentista, critico-superadora, cinesioldgica), persiste o modelo esportivizado, e
parece muito dificil desvencilhar-se desse legado. Ao mesmo tempo em que o esporte estd
fortemente arraigado a vida escolar, as discussdes sobre outros modelos de Educagdo Fisica
acontecem somente no plano académico, ndo alcangado os professores nas salas de aula
(ULASOWICZ e PEIXOTO, 2004).

O que se tem observado com a “excessiva”’ énfase no desenvolvimento e na
aprendizagem de habilidades esportivas dos programas de Educacdo Fisica sdo o desinteresse
e a exclusao dos menos habilidosos, o que geralmente representa a maioria dos alunos. Isso se
agrava quando a escola prioriza competigdes estudantis, desvirtuando a pratica pedagogica
dos professores, estabelecendo uma relagcdo treinador-atleta e ndo mais professor-aluno
(ULASOWICZ e PEIXOTO, 2004).

Paim e Bonorino (2009) ainda relatam que o planejamento das aulas ¢ um ato no qual

o professor deveria tornar evidente a importancia da opinido dos alunos no desenvolvimento,

% Titulo do Estudo de Hanauer (s/d) - Fatores que influenciam na motivagdo dos alunos para participar das aulas
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por exemplo, da aula de Educacao Fisica para que a adesdo futura a atividade fisica seja maior
e mais consciente e, dessa maneira, ele ndo apenas imponha sua opinido e sim auxilie na
formacao de seres criticos e reflexivos.

A pergunta sobre a importancia da Educagdo Fisica Escolar faz-se cada vez mais
necessaria para a sua manutengao no sistema educacional atual. Uma disciplina que por muito
tempo foi sindnimo de “atividade” sofre, ainda hoje, os efeitos dessa pratica. O senso comum
tem como entendimento dessa area apenas a visdo de uma pratica isolada que deve se
preocupar com a preparagao para a pratica desportiva institucionalizada. E isso tem de mudar.
Entendé-la e trabalhd-la no sistema educacional de forma diferenciada e com vistas a
preparacdo dos académicos de forma a lhes possibilitar autonomia frente ao mundo motor

deve se constituir a busca constante dos profissionais da area (OLIVEIRA, 2002).

2.4 NIVEL DE MOTIVACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

“A motivacdo ¢ conceituada como o processo que leva as pessoas a uma ag¢ao ou
inércia em diversas situagdes. Este processo pode ser ainda o exame das razdes pelas quais se
escolhe fazer algo e executar algumas tarefas com maior empenho do que outras” (CRATTY,
1984, citado por, BOTH e MALAVASI, 2005, p. 01).

Para (LEONITEV, 2005 citado por, STAVISKI e CRUZ, 2008), a motivacao para
aprender ¢ sempre determinada, em grande parte, pelos valores que apdiam e justificam a
aprendizagem. Por isto, destaca-se que necessitamos de mais profissionais capacitados para
que possamos motivar nossas criangas a praticar a Educagao Fisica para que ndo usufruam de
uma vida sedentaria, apenas na frente de computadores e videogames.

Nesta linha de pensamento, segundo Staviski e Cruz (008), com este enorme avango
tecnologico e de facil acesso, fica muito mais dificil para os pais motivar seus filhos para uma
vida saudavel, como antigamente, em que as criancas eram vistas correndo e brincando
livremente.

Assim como argumenta Hanauer (s/d, p. 01)”:

Com o facil acesso a informatica e através de jogos eletronicos as criangas e jovens
passam a maior parte do dia em frente ao computador deixando de lado habitos
saudaveis de vida como a pratica regular de atividades fisicas, conseqiiéncia disso
sdo os diagnoésticos tipicos de uma vida sedentaria que vem aumentando
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consideravelmente nos ultimos anos com grande incidéncia de problemas posturais,
obesidade, colesterol e diabetes na infincia.

Novamente Hanauer (s/d) enfatiza que as aulas de Educagdo Fisica na escola estao
entre um dos poucos momentos que os alunos possuem para trabalhar seu corpo, ou seja,
movimentar-se, sair daquele cotidiano pesado de estudos e ou até mesmo da rotina de casa. As
dificuldades em termos de coordenacdo, agilidade, aspectos afetivos e outros sdo visiveis em
muitos alunos devido a falta da pratica de atividades fisicas regulares.

Os autores Staviski e Cruz (2008), referindo-se aos estudos sobre a subjetividade
humana, afirmam que ¢ cada vez mais claro que as potencialidades intelectuais de um
estudante que aprende sdao, em geral, muito superiores as que supde quem elabora os
programas. Em contrapartida, as motivagdes para aprender sao normalmente mais escassas do
que o previsto. E isto ndo por "mé vontade", e sim, na maioria dos casos, por deficiéncias
estruturais dos programas ou porque os proprios programas nao resultam interessantes para
aqueles que os deveriam aprender.

Pensando nisto, ¢ interessante ressaltar que a Educagdo Fisica, muitas vezes, vem
sendo criticada por muitos, inclusive pelos pais de alunos e pelos proprios alunos, que dizem
que ela ndo tem proposito nenhum, apenas serve para jogar futebol. Temos que tentar reverter
essa imagem tradicional e deformada que a sociedade tem da 4rea da Educacgdo Fisica, ou
seja, da nossa area.

Assim como evidenciam Darido e Rodrigues (2006, p. 01) quando dizem que:

De modo que houve na historia da Educagdo Fisica escolar uma énfase maior nos
conteidos ligados a pratica, a realizagdo dos movimentos, ao "saber fazer"
(procedimental). J& o "porque fazer" (conceitual) e "como se relacionar dentro desse
fazer" (atitudinal) ficaram em segundo plano ou n@o eram desenvolvidos
intencionalmente nas aulas.

“No caso particular da Educagdo Fisica, o contexto de desenvolvimento dos
conteudos ¢ diferenciado das demais disciplinas.” (DARIDO e RODRIGUES, 2006, p. 02).

“As aulas de Educacdo Fisica escolar sdo citadas, quase que sem excecdes, por
praticamente todos os alunos como a disciplina que mais gostam dentre as demais, e talvez a
unica que possibilita uma integracdo social e afetiva tdo grande e relevante entre os alunos.”

(HANAUER, s/d, p. 02)®.
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Também ¢ nas aulas de Educagdo Fisica que os alunos convivem frente a frente com
a realidade social, pois ¢ nessa aula que os mesmos tém de aprender a respeitar as regras,
saber vencer, saber perder, cumprir horarios, respeitar companheiros e adversarios, vencer
seus proprios limites como o medo, vergonha e timidez (HANAUER, s/d).

Os alunos que geralmente sdo quietos e timidos durante as aulas em sala de aula
acabam por se soltar nas aulas de Educagdo Fisica e interagir de outra forma com seus
colegas, pois a aula de Educagdo Fisica ¢ geralmente alegre e dinamica, e diferentemente do
esporte de rendimento, a Educacdo Fisica Escolar busca a inclusao de todos, ou seja, o ludico,
o aprender, além de sempre respeitar as dificuldades e limites de cada um (HANAUER, s/d).

“Ao longo da historia dessa disciplina, priorizou-se os conhecimentos numa
dimensao procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal ou como se
relacionar nas manifestagdes dessa cultura.” (DARIDO e RODRIGUES, 2006, p.02).

Analisando estes fatos, evidenciaremos a fala de alguns dos alunos entrevistados na
pesquisa de Bracht e outros (2006, p. 07), pois eles ressaltam o que de fato estd faltando na
Educacao Fisica em sua relevancia.

"Deveria mudar o ensino, porque quem ndo sabe joga fica sem aprender".(Aluno 1)

"Os professores deveriam se dedicar mais ao ensino”. (Aluno 08)

"A professora deveria dar mais exercicios do que so dar a bola para nos
brincarmos”. (Aluno 11)

. , 9
"Os professores ensinarem passo a passo os esportes até aprendermos” (Aluna 23).

“O que parece evidente, entretanto, ¢ que a Educacdo Fisica escolar ressente-se da
falta de uma fundamentacdo filoséfica que a oriente em dire¢do as suas finalidades
educativas.” (OLIVEIRA, 1985, p. 05).

Em outras palavras, o mesmo autor reflete que a Educacao Fisica sirva de exemplo, e
ndo ao contrario, pois como sabemos a Educagdo Fisica ¢ quase desconhecida sobre seu
verdadeiro papel no ensino dos alunos. Por vezes deveriamos acabar com este preconceito que
existe sobre a nossa area, se continuar assim, ndo veremos tdo cedo a evolucao da nossa
disciplina quanto ao bem-estar, a saide e ao lidico que a mesma deveria proporcionar aos
alunos.

Segundo Martins e Felker (2008), o professor deve ser um agente transformador e

nao tradicionalista, como antes era.

? Dirio de campo, relato dos alunos sobre os professores, citado por Bracht e outros, 2006, em seu estudo —
Diagnostico da Educacao Fisica Escolar no Estado do Espirito Santo Condi¢des Comportamentais: O Imaginario
Social dos Alunos. <http://www.efdeportes.com/>.
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Deve transformar o momento da aula em um momento prazeroso, que seja muito
bem apreciado pelo aluno para que o mesmo reflita de maneira positiva sobre a
Educagdo Fisica escolar e ndo se torne um adulto com lembrangas de experiéncias
amargas nas aulas de Educacdo fisica que deixam a sensacdo de incompeténcia,
medo de errar e exclusdo. (MARTINS e FELKER, 2008 p. 02).

De acordo com os resultados do estudo realizado por Paim e Bonorino (2009),
verifica-se que os professores demonstraram, através de suas falas, que véem no planejamento
das aulas de Educagdo Fisica a possibilidade de desenvolvimento de capacidades e
competéncias nos alunos. Ainda dizem que pode ser melhor a nossa educagdo, porém, a ela
necessita de maior abrangéncia nos aspectos relacionados a maior expansao dos contetidos e

aperfeigoamento dos professores, juntamente com a vontade em dar a aula e com isto motivar

os alunos a pratica docente. Isto pode ser notado na fala de um dos professores entrevistados.

Infelizmente, alguns professores ainda desperdicam o tempo de aula dando uma
bola aos alunos para que eles joguem futebol, volei, enfim, ou o que acharem
melhor. H4 muitos profissionais que ndo se preocupam em motivar os alunos. Nao
planejam as aulas e ndo tem um objetivo ou finalidade pré-determinada da aula. A
Educacdo Fisica ndo se resume em correr, brincar, jogar bola. Fazer ginastica... A
Educagao Fisica deve sim, integrar o aluno na cultura corporal de movimento, mas
de uma forma completa, transmitir conhecimentos sobre a saude, sobre varias
modalidades do mundo dos esportes, adaptando o contetdo das aulas a
individualidade de cada aluno e a fase de desenvolvimento em que estes se
encontram. E uma oportunidade de desenvolver as potencialidades de cada um,
nunca de forma seletiva e sim, incluindo todos os alunos no programa.'® (PAIM e
BONORINO, 2009, p. 04)

Segundo Paim e Bonorino (2009), a opinido do professor estd inteiramente ligada a
toda sua vivéncia, pois 0 mesmo através de sua realidade consegue enxergar o que muitos nao
viram ainda. Os autores ainda relatam que visto que a Educacdo Fisica ndo ¢ apenas utilizada
para a cultura do corpo, pois vai além, porque promove uma melhoria fisica na aptidao, na
motricidade, entre outros beneficios. Pode também promover qualidade de vida e de saude,
enriquecimento de conhecimentos multiplos, através de suas praticas ou at€é mesmo com o
auxilio da interdisciplinaridade, melhorar a auto-estima, autoconfianga, dentre outros fatores
tdo ou mais importantes que a Educacdo Fisica pode promover na vida do ser humano.

Concorda-se com Oliveira (1985, p. 05), que considera que o profissional de

Educacao Fisica deve:

Criar uma atmosfera que permita o despertar de uma consciéncia critica que
permitird ao futuro profissional, estar apto a cumprir a sua missdo: educar, impedir,

10 Diario de campo, Santa Maria, julho de 2008. Professor “J/II”, citado por PAIM e BONORINO, 2009, em seu
estudo — Importancia da Educacdo Fisica Escolar na Visdo de Professores da Rede Publica de Santa Maria.
<http://www.efdeportes.com/>.
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por tanto, que a Educagdo Fisica — em especial a escolar — transforme-se numa
maquina de ndo fazer nada. Desta forma, o maior passo estara dado para que a
Educagao Fisica encontre o seu verdadeiro lugar, onde nunca esteve e de onde nunca
devera sair.

Para Paim e Bonorino (2009), a competéncia ¢ uma das questdes que vem a desafiar

o profissional de Educagdo Fisica. O mesmo tem que trazer o foco da aula para ele e para os

alunos que ali estdo, e ndo focar-se em outros assuntos relativos a questdo pessoal ou ao

trabalho que esta realizando, pois os alunos nao tém culpa do que acontece com a educagao

€m nosso pais.

Ou seja, ndo se deve deixar que as situagdes externas como baixos salarios, falta de
material, entre outros abalem suas bases, pois se isso acontecer todos os envolvidos
serdo atingidos; neste caso, os alunos seriam os mais prejudicados, pois dependendo
da préxis pedagogica do professor, esta pratica pode influenciar negativamente o
envolvimento dos alunos na Educagdo Fisica escolar, a motivagdo para a prética, a
construgdo da autoconfianga e auto-estima dos alunos, entre outros. (PAIM e
BONORINO, 2009, p. 03).

Observando este relato, percebe-se que sempre os atingidos sdo pessoas proximas, ou

seja, neste caso os alunos. Sabemos que muitas vezes um professor se desmotiva também,

pois nem sempre o salario ajuda ou as condigdes da escola que ndo tem materiais apropriados,

quadra desportiva, etc. Porém, os alunos ndo t€ém nada a ver com esta situagdo e, se

analisarmos bem, veremos que os alunos sdo sempre os mais prejudicados.

Menegolla (1992, citado por FLORES, 2010 p. 03), afirma que:

O planejamento de ensino deve seguir alguns aspectos basicos, como tendo uma
abordagem racional e cientifica dos problemas, conhecer o contexto escolar, bem
como a realidade dos alunos, para assim poder desenvolver os planos de ensino
buscando suprir as necessidades reais dos alunos as caréncias mais urgentes,
buscando as possibilidades que o local disponibiliza para realizar o plano de ensino.

Voltando ao assunto de que o profissional de Educacdo Fisica tem que ter

competéncia e estar bem aperfeicoado com relagdo as aulas que vai ministrar, volto a relatar

os pensamentos de Paim e Bonorino (2009) quando dizem que:

Os professores ndo devem se considerar apenas transmissores de conhecimento e
sim formadores de opinides, assim sendo, o professor deve tomar o maximo de
cuidado para que através de suas aulas ele possa usar de maneira representativa e
significativa a valorizagdo individual e do coletivo, transmitindo valores aliados aos
conhecimentos técnicos e taticos possibilitados através da pratica da Educacdo
Fisica Escolar. (PAIM e BONORINO, 2009, p. 02).

Através disto, devemos nos impor daqui em diante para nao deixar que o profissional

de Educagdo Fisica se desvalorize cada vez mais. Ao invés de chegar na escola e

simplesmente “dar a bola para os alunos jogarem”; temos que fazer coisas diferenciadas
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como: recreagdes, aulas em video, dancas, passeio em meio a natureza, etc., ou seja,
oportunizar aos nossos alunos cada vez mais experiéncias novas, para que em conseqiiéncia
disto eles possam ter satisfacdo em realizar as aulas e com isto se tornar um meio atrativo para

uma procura maior e mais satisfatoria pela Educacao Fisica (FLORES, 2010).

2.5 CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O estudo realizado por Silveira (2002) nos mostra que o conteudo que melhor
satisfaz os alunos em sua maioria, no ciclo de iniciacao a sistematizagao do conhecimento, é o
esporte.

“Porém ¢ importante salientar que existem muitas outras possibilidades referentes a
cultura de movimentos, que devem, mas que nem sempre sdo incorporadas ao mundo de
movimentos dos alunos.” (SILVEIRA, 2002, p. 02).

Segundo Flores (2010), para se ter uma analise das conseqiiéncias que advirao das
diversas atuacdes possiveis, a escolha entre essas possibilidades, o planejamento bem como os
contetidos trabalhados, deve ser feito uma analise, pois este tem agdes sobre o contexto
escolar, podendo sempre trazer influéncias negativas para agdes positivas.

“A partir do momento em que os conteudos tiverem uma ligagdo organica com as
realidades sociais, sera possivel proporcionar condi¢des para a emancipacao dos educandos e
para a transformacao do projeto de sociedade.” (SILVEIRA, 2002, p. 02).

De acordo com os resultados da pesquisa de Paim e Bonorino (2009), verifica-se que
os professores demonstraram, através de suas falas, que percebem a Educagdo Fisica como

um componente curricular rico em contetidos e possibilidades especificas de movimento.

A escola ¢é parte integrante da vida de cada um, ¢ possivel afirmar que na escola
nada deve ser isolado, principalmente na Educacdo Fisica, onde o corpo ndo ¢
apenas um corpo isolado, onde podemos fazer dele, enquanto professores, “o que
bem entendemos”, e sim, compete a Educagio Fisica compreendé-lo na sua esséncia
para assim proporcionar o movimentar-se e estimular a formagéo bio-psico-social de
cada aluno. (PAIM e BONRINO, 2009, p. 01)

Estes autores enfatizam ainda o pensamento de um dos professores entrevistados em
sua pesquisa, que diz

A Educagdo Fisica ¢ importante porque através dos diferentes contetidos, como
exercicios formativos, jogos, esportes, ginasticas, entre outros, apoiando-se em bases
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cientificas, biologicas, pedagogicas e psicologicas, desenvolve e forma o individuo
fisico, mental e espiritualmente sadios. '' (PAIM e BORINO, 2009, p. 03)

Silveira (2002) relata que na maioria dos casos os conteudos mais ministrados nas
aulas de Educacdo Fisica geralmente sdo os quatro esportes coletivos tradicionais (handebol,
basquetebol, voleibol e futebol).

Esta ¢ acima de tudo uma situacdo de acomodacao, principalmente para o professor,
porque o esporte "tem suas regras" e o professor pode isentar-se de ter de modifica-lo,
também por ser algo valorizado socialmente: "o uso do esporte na Educacdo Fisica significa
para os professores “tradicionalistas” o que se pode chamar uma 'facilidade pedagogica”

(SILVEIRA, 2002).

Dos varios conteudos escolares, o jogo pode ser considerado de facil aplicagdo, pois;
ndo ¢ estranho a crianga, uma vez que a maioria ja teve experiéncias com jogos e
brincadeiras; ndo exige espagco ou material sofisticado; variam em complexidade de
regras, ou seja, desde pequeno pode-se jogar com poucas regras ou chegar a jogos
com regras de altissimo nivel de complexidade; podem ser praticados em qualquer
faixa etaria e por ambos 0s sexos a0 mesmo tempo; sdo na maioria das vezes
divertido e prazeroso para os seus participantes; e aprende-se o jogo pelo método
global, diferentemente do esporte que geralmente ¢ aprendido/ensinado por partes.
(DARIDO, 2005 citado por DARIDO e RODRIGUES, 2006, p. 03).

Darido e Rodrigues (2006) relatam que, portanto, ao mesmo tempo em que
proporcionamos aos alunos o prazer em jogar, possuimos objetivos educacionais, ao tentar

garantir a aprendizagem dos conteudos também nas dimensdes conceituais e atitudinais.

Outro fator que pode ser destacado como principal origem das dificuldades ou
desinteresse na educagdo fisica escolar, sdo os contetidos realizados nas aulas,
principalmente relacionado aos esportes. Assim como os contetidos, as metodologias
adotadas pelos professores que privilegiam apenas o esporte durante as aulas e toda
a vivéncia escolar das criangas e adolescentes, sendo utilizado de forma rotineira e
inadequada no ensino fundamental e no ensino médio, em que os alunos praticam as
mesmas atividades, muitas vezes sem um planejamento adequado realizados pelos
professores nas aulas, parece ter como conseqiiéncia a evasdo nas aulas de educacio
fisica. (ANDRADE, FREITAS, SILVA e VIANNA, 2008, p. 02)

Neste sentido ¢ observado certo comodismo que pode estar ligado a baixa
remuneracado, falta de estrutura, material didatico, falta de uma formacao continuada e,

sobretudo, de reconhecimento por parte da comunidade e da propria escola (SILVEIRA,

2002).

i Diério de campo, Santa Maria, julho de 2008. Professor “D/III”, citado por PAIM ¢ BONORINO, 2009, em
seu estudo — Importancia da Educagdo Fisica Escolar na Visdo de Professores da Rede Publica de Santa Maria.
<http://www.efdeportes.com/>.



http://www.efdeportes.com/�

38

Silveira (2002, p. 04) ainda diz que: “os conteudos se restringem, praticamente, ao
esporte e este ¢ aplicado de uma forma em que os alunos muitas vezes ndo imaginam o porqué
da sua pratica e no que aquilo vai repercutir em sua vida.”

Neste sentido, seguindo os pensamentos de autores como Silveira (2002), Darido e
Rodrigues (2006) e Andrade, Freitas, Silva e Vianna (2008), ¢ bom deixar claro que, apesar
da facilidade de aplicacdo deste contetido, ndo podemos deixar de lado os objetivos
relacionados a ele e que pretendemos alcangar com a realizacao de jogos. Sabemos que os
jogos sao na maioria das vezes o conteudo preferido dos alunos, porém, temos que levar em
consideracdo as criangas que “ndo gostam”.

Segundo Kunz (1989, citado por SILVEIRA 2002, p. 04): “a tematizagdo do esporte
nas aulas de Educacdo Fisica deve ser no sentido dos educandos poderem entender,
compreender este fendmeno sociocultural, o que nao pode acontecer somente pela sua agao,
mas principalmente pela agao reflexiva”.

Neste contexto, cabe destacar Libaneo (1993), onde diz que os conteudos retratam a
experiéncia social da humanidade relacionada a conhecimentos ¢ modos de agdo que
englobam entre conceitos, idéias, as quais se apresentam como forma de organizagdo da
pratica docente tornando esta a¢do um trabalho de convivéncia social cheia de valores e
costumes transmitidos e trocados.

“E importante salientar que os contetdos s6 terio uma significagdo humana e social
se sua forma de transmissao/apropriacao também o for.” (SILVEIRA, 2002, p. 04).

Nao se trata, todavia, de culpar apenas os professores de Educacdo Fisica que nao
conseguem legitimar sua importancia frente as outras disciplinas, porque estes ndo sao
responsaveis pela elaboragdo do curriculo que orientou deficitariamente toda sua formacao
profissional. Poder-se-ia colocar a culpa nas proprias escolas que ndo incentivam nem
valorizam novas praticas propostas pelos professores, mas enfim, esta também nao pode ser
crucificada, quando o maior culpado ainda ¢ o modelo de educacdo de nosso pais
(SILVEIRA, 2002).

Concordamos com Campagna ¢ Schwartz (2007) quando dizem que o que precisa

ficar claro € que uma formagao profissional competente trara resultados se:

Conduzir o profissional a fecundar um conjunto de idéias e reflexdes, a colocar-se
numa postura inconformada e avessa as certezas cristalizadas para além da mesmice
e da acomodagdo, a estimular-se na construcdo de conhecimentos, de agdes
significativas e de possibilidades para mobilizar e transformar o outro. (WERNECK,
2000, citado por, CAMPAGNA e SCHWARTZ, 2007, p. 02).
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Relatando os pensamentos de Andrade, Freitas, Silva e Vianna (2008), que tratam da
evasdo escolar, percebe-se a cada ano o crescente nimero de alunos que optam pela nao
realizagdo da atividade fisica escolar, seja em escolas publicas ou da iniciativa privada. Existe
a idéia de que algumas escolas particulares e publicas consideradas de exceléncia nas demais
disciplinas ministradas pelas institui¢des citadas também sdo contempladas com aulas de
educacdo fisica de exceléncia, que proporcionam aos alunos de ambos os sexos uma cultura
corporal de movimento e atividades fisicas com objetivos voltados ao lazer, saide, bem-estar
e socializacdo, conduzindo a um maior interesse em praticar as aulas de educagdo fisica
durante e ap0s a escola.

Retomando uma afirmacdo ja feita, “a de que a Educacdo Fisica na escola ¢ um
espaco de aprendizagem e, portanto, de ensino. E o que ela ensina?” (SOARES, 1996, p. 11).

Outro agravante, segundo Darido e Rodrigues (2006, p. 01) ¢ que: “o modelo
tradicional de ensino tem privilegiado o esporte, como conteudo principal das aulas de
Educacdo Fisica, restringindo as possibilidades de aprendizagem dos alunos em relacdo aos
demais conteudos como os jogos e brincadeiras, dangas, ginastica, lutas e capoeira.”

Sobre isto Soares (1996, p. 11) enfatiza que:

Historicamente a Educacdo Fisica ocidental moderna tem ensinado O JOGO, A
GINASTICA, AS LUTAS, A DANCA, OS ESPORTES. Poderiamos afirmar entdo
que estes sdo contetidos classicos. Permaneceu através do tempo transformando
inimeros de seus aspectos para se afirmar como elementos da cultura, como
linguagem singular do homem no tempo. As atividades fisicas tematizadas pela
Educagdo Fisica se afirmaram como linguagens e comunicaram sempre sentidos e
significados da passagem do homem pelo mundo. Constituem assim um acervo, um
patriménio que deve ser tratado pela escola.

Porém, se pensarmos assim, veremos que nossa Educagdo Fisica ndo mudara
relativamente, pois em cada um destes contetidos citados por Soares (1996, p. 11) sempre
acabam prevalecendo os melhores. Como por exemplo, em um jogo de futsal, onde quem joga
geralmente sao os melhores, ou seja, quem tem mais habilidade.

Conforme Oliveira (2005, citado por, ANDRADES, FREITAS, SILVA e VIANNA,
2008), o esporte na escola acaba sendo uma atividade reprodutiva, levando a um
acomodamento e ndo a participacdo e curiosidade efetiva dos alunos nas aulas de educagao
fisica. Para o autor, o esporte favorece um espirito de grande competitividade, priorizando os
mais habilidosos ou aptos e excluindo os menos habilidosos ou inaptos, tendo como
conseqiiéncia o individualismo e a exclusdo que resulta numa forma de impedir o

desenvolvimento de valores coletivos, sendo o principal objetivo das aulas apenas o
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desempenho. Dessa maneira, em lugar da criacdo, ocorre o desinteresse dos praticantes e a
obediéncia cega as regras, o que pode gerar desinteresse e alienagao.

O que observamos nas aulas de Educacdao Fisica ¢ que apenas uma parcela dos
alunos, em geral os mais habilidosos, esta efetivamente engajada nas atividades propostas
pelos professores. Esses, por seu lado, ainda influenciados pela perspectiva esportivista,
continuam a valorizar apenas os alunos que apresentam maior nivel de habilidade, o que
acaba afastando os que mais necessitam de estimulos para a atividade fisica (DARIDO, 2004).

A mesma autora fala ainda que “os resultados imediatos destes procedimentos sdo:
um grande numero de alunos dispensados das aulas e muitos que simplesmente ndo
participam dela, e que provavelmente ndo irdo aderir aos programas sistematizados de
atividade fisica.”

“A desmotivagao leva estudantes a preferirem muitas vezes ficar sem fazer nada ou
estudar para outras disciplinas em vez de participarem das aulas de Educagdo Fisica.”
(ANDRADES, FREITAS, SILVA e VIANNA, 2008, p. 02)

Dentro desta perspectiva, relato o pensamento de Soares (1996, p.11), onde afirma
que:

Outro aspecto que precisa ser considerado é aquele que diz respeito a “escolha” do
conteudo por parte do aluno. O aluno “escolhe” Volei e passa sete anos na escola
“jogando” Volei. Ou entdo o professor “escolhe” Handebol e o aluno passa anos
“jogando” Handebol. Imaginemos o professor de Lingua Portuguesa, por exemplo,
“escolher” “analise sintatica” e trabalhar somente com andlise sintatica, ou o aluno
“escolher” “redacdo”. Se estamos na escola, devemos dar um tratamento escolar ao
conteudo e, sobretudo dar lugar a abrangéncia que ele possa ter.
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Por outro lado, Gambini (1995, citado por, DARIDO, 2004), em seu estudo procurou
verificar a opinido dos alunos dispensados sobre a pratica da Educacao Fisica na escola. O
autor diz que os resultados mostraram que a maioria dos alunos ndo participa das aulas e pede
dispensa por motivos de trabalho; em seguida, os alunos apontam a falta de material e o
desinteresse dos professores; a minoria afirma se afastar das aulas por problemas de saude.

Segundo Darido, (2004), em sua pesquisa, os resultados mostram que quase metade
dos alunos considera a Educacdo Fisica como sua matéria preferida, mas ao mesmo tempo
20% solicitam dispensa. E possivel que as solicitagdes de dispensa ocorram principalmente
nas escolas que oferecem a disciplina fora do periodo das demais disciplinas.

Concordo com os PCNs — Educagao Fisica (1997, p. 22) quando dizem que a

Educacao Fisica esta sendo marginalizada:

Nas escolas, embora ja seja reconhecida como uma area essencial, a Educagio Fisica
ainda ¢é tratada como ‘“marginal”, que pode, por exemplo, ter seu horario
“empurrado” para fora do periodo que os alunos estdo na escola ou alocada em
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horarios convenientes para outras areas e ndo de acordo com as necessidades de suas
especificidades (algumas aulas, por exemplo, sdo no Ultimo horario da manha,
quando o sol esta a pino).

Este fator “mais do que as outras” se deve ao fato de que a Educagdo Fisica, assim
como a disciplina de Artes, ndo ¢ preparatoria para o vestibular, ou seja, enquanto as demais
disciplinas utilizam conteudos especificamente voltados para a realizagdo deste concurso, a
Educagao Fisica (e Artes) pode aprofundar-se em questdes de carater socio-historico-culturais

e, desta maneira, dar inicio a mudangas na maneira de ensinar/aprender (SILVEIRA, 2002).

2.6 TENDENCIAS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Com relagdo a este tema, podemos destacar o trabalho de Ghiraldelli Jr. (1989, p.
04), onde enfatiza que:

113

A partir de um levantamento historico destaca “... cinco tendéncias da Educagdo
Fisica Brasileira: a Ed. Fisica Higienista (1930); a Ed. Fisica Militarista (1930-
1945); a Ed. Fisica Pedagogicista (1945-1964); a Ed. Fisica Competitivista (pos 64)
e, finalmente a Ed. Fisica Popular.

Ainda podemos destacar do mesmo autor que “as tendéncias metodologicas sdo
propostas que sucumbem antes mesmo de serem testadas e colocadas efetivamente em
pratica”. (OLIVEIRA, 1997, p. 02).

Para abranger mais este assunto, sigamos as observagdes de Oliveira (1997), quando
diz que falta preparo para os professores poderem estabelecer novas formas de ensino/didatica
e/ou estratégias metodoldgicas, também se discute a falta de interesse em estimular novas

abordagens metodoldgicas, assim como:

Da condi¢do de refratario que os docentes assumem no ensino da estabilidade
empregaticia que os docentes tém dentro do sistema educacional ¢ do medo da
instabilidade frente a novos contetidos e estratégias metodoldgicas, pois seria um
risco desnecessario, ja que ndo sdo cobrados para tal acdo. (OLIVEIRA, 1997, p.
02).

Segundo Darido (1997), atualmente coexistem na area da Educacdo Fisica varias
concepgdes, todas elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista,

fruto de uma etapa recente da Educacgao Fisica. Sao elas:

Abordagem desenvolvimentista, interacionista-construtivista, critico-superadora e
sistémica. Estas sdo, provavelmente, as mais representativas e as que me estdo mais
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proximas, embora outras abordagens transitem pelos meios académicos e
profissionais, como, por exemplo, a psicomotricidade proposta por Le Bouch
(1983), a Educagdo Fisica fenomenoldgica proposta por Moreira (1991) e a
Educagio Fisica cultural proposta por Dadlio (1995). (DARIDO, 1997 p. 11).

As tendéncias educacionais, bem trabalhadas por Libaneo e Saviani, ja foram
apresentadas e classificadas de varias formas (OLIVEIRA, 1997).
Na forma apresentada por Libaneo (1983, p. 07):

O ensino passou por um periodo denominado de tradicional onde apareceram as
tendéncias Liberal Conservadora; Renovada Progressista e Renovada Nao-
Progressista e, por um periodo denominado progressista onde apareceram as
tendéncias Progressista Libertaria, Progressista Libertadora e Progressista dos
Conteudos.

Morford (1993, citado por NAHAS e BEM, 1997) aponta para um paradoxo na
Educacao Fisica mundial: enquanto o interesse pela pratica espontanea de atividades fisicas
vem crescendo em todas as faixas etérias, crescem também as pressdes sobre a Educacao
Fisica Escolar.

Outro fator de grave abrangéncia, citado por Oliveira (1997), ¢ de que a Educagdo
Fisica foi muito prejudicada, sobre este fator ele considera que: “Infelizmente, a Educacgao
Fisica ¢ entendida como atividade dentro do processo educacional, ¢ resolvida como uma
pratica sem interesse para a formacao integral dos educandos e assim por diante.”

Vendo estes relatos, percebemos que, por vezes, temos de ter atitudes com relacao a
estes assuntos, visando sempre a melhoria da nossa disciplina para que em um futuro préximo
possamos usufruir deste beneficio e para que, de tal forma, a Educacdo Fisica seja
reconhecida finalmente como uma disciplina tdo importante quanto as outras (LIBANEO,
1983).

O professor de Educacdo Fisica deve ter sua responsabilidade social pautada pela
ética para, dessa maneira, assumir o seu papel de co-responsavel pela qualidade da educagao
brasileira e da valorizagdo de uma éarea que ainda hoje se encontra desvalorizada, que, ¢ a
Educagao Fisica Escolar. Através de sua atuacdo, o professor pode reiterar a relevancia do
papel da Educagao Fisica na escola e atender a seu compromisso de maneira sublime e com

qualidade, afirmando seu valor como educador/educando (PAIM e BONORINO, 2009).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa quanti-qualitativa, de carater
descritivo e transversal.

Quanti-Qualitativa: Pois qualifica e quantifica os dados coletados na pesquisa, de
maneira clara e objetiva, também em forma de nimeros, que serdo representados em graficos
e tabelas. Segundo Araujo (2009), acontece a pesquisa quanti-qualitativa quando ha
coexisténcia de interpretacao qualitativa e quantitativa dos dados.

Pesquisa Descritiva: A pesquisa descritiva tem por finalidade observar, registrar e
analisar os fendmenos sem, entretanto, entrar no mérito de seu conteudo. Na pesquisa
descritiva ndo ha interferéncia do investigador, que apenas procura perceber, com o
necessario cuidado, a freqiiéncia com que o fendmeno acontece. De acordo com Gil (2008), as
pesquisas descritivas possuem como objetivo a descricdo das caracteristicas de uma
populacdo, fendmeno ou de uma experiéncia. Por exemplo, quais as caracteristicas de um
determinado grupo em relagdo a sexo, faixa etaria, renda familiar, nivel de escolaridade etc.

Pesquisa Transversal: A do tipo transversal ¢ uma pesquisa que estuda o fendmeno
em um determinado momento, ¢ como se a pesquisa analisasse uma “foto” do fendomeno

naquele instante (REMENYT, e outros, 1998).

3.2 POPULACAO

Este trabalho foi desenvolvido com alunos de 5* a 8 séries do ensino fundamental
das escolas da Rede de Ensino Publica (RPUB) e Rede de Ensino Particular (RPAR) do
municipio de Uruguaiana-RS.

Segundo a 10° CRE'?, o0 numero de alunos matriculados nas séries finais do ensino
fundamental das escolas da Rede Estadual em 2010 foi de aproximadamente 6.140 alunos.

Ja na Rede Municipal, de acordo com a SEMEDB, o numero total de alunos foi de
2.617 para as séries finais do ensino fundamental. Nas Escolas da Rede Particular, o nimero

chega a aproximadamente 830 alunos matriculados nas séries finais do ensino fundamental.

12 10* Coordenadoria Regional da Educagdo — Disponivel em: <http://webgen.procergs.com.br/cgi-
bin/webgen2.cgi> Acessado em 18/11/10, as 11 horas e 15 minutos
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Na tabela 1 observa-se o total de escolas que abrangem as séries finais do ensino

fundamental, bem como seus respectivos nomes ¢ Redes de Ensino.

Tabela 1 - Numero total e nome das escolas que abrangem as séries finais do ensino
fundamental da zona urbana do Municipio de Uruguaiana - RS.

REDE DE ENSINO NOME DAS ESCOLAS TOTAL

E. E. E. F. Hermeto José Pinto Bermudez
E. E. E. F. Prof. Cirilo Zadra
E. E. E. F. Dom Hermeto
Estadual E. E. E. M. Dr. Roberval B. Azevedo 07
E. E. E. M. Joao Fagundes
E. E. E. M. Marechal C. Rondon
I. E. E. M. Romaguera Correa

E. M. E. F. Dom Bosco
E. M. E. F. Cabo Luiz Quevedo
E. M. E. F. Castelo Branco
E. M. E. F. General Osoério

Municipal , ) 08
E. M. E. F. Jos¢ Francisco
E. M. E. F. Moacyr Ramos Martins
E. M. E. F. Rui Barbosa
E. M. E. F. Localizada no CAIC
E. E. F. Nossa Senhora do Horto
Colégio Marista Sant’ana

Particular Instituto Laura Vicufia 05
Colégio Metodista Unido
CNEC"

TOTAL DE ESCOLAS 20

Fonte: O autor (2010).

Ressalta-se ainda na tabela 2 o niimero total de alunos matriculados nas séries finais
do ensino fundamental em cada Rede de Ensino da zona urbana deste municipio, somando um

total de 9.587 individuos entre as escolas que apresentam as caracteristicas anteriores.

Tabela 2 - Numero de alunos matriculados nas séries finais do Ensino Fundamental
em cada Rede de Ensino no Municipio de Uruguaiana — RS.

REDES DE ENSINO ALUNOS

13 Secretaria Municipal da Educagdo. Email: <semedados@uruguaiana.rs.gov.br>
' Escola Técnica Cenecista Uruguaiana.
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Estadual 6.140*
Municipal 2.617**
Particular 83(***
TOTAL 9.587

* Fonte: 10* CRE."
** Fonte: SEMED. "
*%* Fonte: Secretaria das proprias escolas.'’

3.3 AMOSTRA

A definicdo da amostra das Escolas, das turmas ¢ dos alunos foi aleatoria, a fim de
que todos tivessem a mesma chance de participar do estudo.
Os escolares participantes desta pesquisa estavam devidamente matriculados no
momento da coleta de dados nas escolas do municipio de Uruguaiana-RS.

O calculo utilizado para a amostra da pesquisa foi desenvolvido da seguinte forma: '*

Zoetp g M
g2 (M- + 22 pog

Sendo que:

- Z? = Nivel de confianca;, - n=Mimeroe da amostra;

- ="% estada de sujettos; - & =FErro admitide;
-gq=100—p; - W = Tamanho da populagio.

Durante a realiza¢do da pesquisa, o total de alunos participantes que constituiram a
amostra foi de 421 alunos, separados da seguinte forma:
- 138 alunos das escolas da Rede Particular;

- 284 alunos das escolas da Rede Publica;

' 10* Coordenadoria Regional da Educagio — Disponivel em:

<http://www.educacao.rs.gov.br/pse/html/cre.jsp? ACAO=acao2 &CRE=10> Acessado em 18/11/10.

'¢ Secretaria Municipal da Educagdo. Email: <semedados@uruguaiana.rs.gov.br>.

'7 As informagdes foram coletadas nas secretarias das proprias escolas que abrangem a populagio desta pesquisa.
'8 Férmula para céalculo de amostra para populagdes finitas com menos de cem mil individuos, sugerido por
Arnal, Rincon e Latorre (1994 citado por GAYA, 2008) em seu livro. “Ciéncias do Movimento Humano:
Introducao a Metodologia da Pesquisa”.
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Grafico 1 - Percentual de alunos participantes do estudo, divididos por sexo e Rede de Ensino.
Fonte: O autor (2010)

No gréfico 1, podemos analisar o percentual de alunos participantes da pesquisa
dividido por sexo para cada Rede de Ensino, onde podemos observar um maior percentual de
participacdo do sexo feminino (56,5 na RPUB e 52,6 na RPAR), em relagdo ao sexo
masculino (43,5 na RPUB e 47,4 na RPAR), em ambas as Redes de Ensino.

5,5% 2,8% 6,0% W10
w1l
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013
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Grafico 2 - Percentual de alunos por faixa etaria
Fonte: O autor (2010).

Nos grafico 2, podemos observar a porcentagem de alunos entre 10 e 18 anos.
Analisando estes dados veremos que separadamente os alunos entre 11 e 15 anos sdo
superiores as outras, em relacdo a amostra de 421 individuos. Destaca-se ainda na RPUB uma
pequena porcentagem de alunos com faixa dos 16 aos 18 anos, que ndo sdo comuns nestas

séries, por geralmente estarem cursando nesta idade o ensino médio.
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Podemos analisar que 6,0% dos alunos possuem 10 anos, 20,4% possuem 11 anos,
21,4% possuem 12 anos, 24,7% possuem 13 anos, 19,2% possuem 14 anos, 5,5% possuem 15
anos e 2,8% estao na faixa etaria entre 16 e 18 anos de idade.

Nas tabelas 3, 4 ¢ 5 observa-se o total de alunos de cada escola participante, sendo
que para esta pesquisa foram utilizadas cinco (05) escolas da Rede Estadual, quatro (04)
escolas da Rede Municipal e trés (03) escolas da Rede Particular. Ambas se localizam na zona

urbana do municipio de Uruguaiana-RS e possuem as séries finais do ensino fundamental:

Tabela 3 - Freqiiéncia e Percentual de alunos participantes da pesquisa das escolas da
Rede Estadual da zona urbana do Municipio de Uruguaiana - RS.

Escolas Estaduais Freqiiéncia dos alunos  Percentual (%)
E. E. E. F. Hermeto José Pinto Bermudes 41 26,7
E. E. E. F. Dom Hermeto 31 20,2
E. E. E. M. DR. Roberval B. Azevedo 26 17,0
E. E. E. M. Joao Fagundes 40 26,1
I. E. E. M. Romaguera Correa 15 10,0
TOTAL 153 100,0

Fonte: O autor (2010).

Tabela 4 - Freqiiéncia e Percentual de alunos participantes da pesquisa das escolas da
Rede Municipal da zona urbana do Municipio de Uruguaiana - RS.

Escolas Municipais Freqiiéncia dos alunos  Percentual (%)
E. M. E. F. Dom Bosco 47 36,2
E. M. E. F. Cabo Luiz Quevedo 15 11,5
E. M. E. F. Castelo Branco 35 27,0
E. M. E. F. General Osorio 33 25,3
TOTAL 130 100,0

Fonte: O autor (2010).

Tabela 5- Freqiiéncia e Percentual de alunos participantes da pesquisa, das escolas da
Rede Particular do Municipio de Uruguaiana - RS.

Escolas Municipais Freqiiéncia dos alunos  Percentual (%)
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E. E. F. Nossa Senhora do Horto 42 30,5
Colégio Marista Sant’ Ana 58 42,0
Instituto Laura Vicufia 38 27,5

TOTAL 138 100,0

Fonte: O autor (2010).

Podemos observar a representagao de cada escola no valor total da amostra, onde se
destaca a freqiiéncia e os percentuais de alunos das escolas participantes do estudo e
perceberam-se valores proporcionais de alunos para cada Rede de Ensino. Exce¢do foi o
Instituto Romaguera Correa e a Escola Cabo Luiz Quevedo, onde o nimero de devolugdo do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi abaixo do esperado.

3.4 CRITERIOS PARA PARTICIPAR DA PESQUISA

Ap6s a defini¢do do numero de estudantes que iriam compor a amostra desta pesquisa,
a selecdo apresentou como critérios os seguintes procedimentos:

- Livre participagdo dentro da pesquisa;

- Concordancia dos pais ou responsaveis, através da assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecidolg;

- Participaram da pesquisa os estudantes que se apresentavam na fase escolar citada
(entre 5 e 8 série);

Através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi explicada a pesquisa aos
pais ou responsaveis, bem como os procedimentos adotados. Também foi comunicado que os
escolares poderiam desistir da pesquisa no momento em que desejassem, sem que isto
causasse dano algum tanto em ambito escolar quanto particular, além de garantir a todos os
participantes o sigilo das informacgdes particulares, ndo sendo divulgados seus nomes ou
resultados individuais. A utilizagdo dos dados obtidos servira apenas para a elaboracdo da

pesquisa.

3.5 OPERACIONALIZACAO

! APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido elaborado pelo autor, a fim de que os alunos
fossem autorizados a participar da pesquisa.
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- As escolas do municipio de Uruguaiana foram visitadas e suas condicdes e
disponibilidades para a realizagdo do experimento foram analisadas antes da coleta dos dados;

- Os alunos pertencentes ao grupo proposto para o estudo foram convidados a
participar da pesquisa, explicando-se detalhadamente todos os procedimentos a serem
adotados pela pesquisa;

- Foi enviado aos pais ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, assim como os procedimentos adotados para o desenvolvimento do estudo;

- Os alunos que os pais autorizaram a participacdo na pesquisa responderam um
questionario®® com questdes abertas e fechadas;

- Os questiondrios foram aplicados na propria escola. Na execugdo dos questionarios
os alunos ficaram em um local especificado pela escola. Geralmente nas salas de aulas ou

ginasio.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Para a andlise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS for Windows versao 12.0). Os dados foram apresentados através da
Freqiiéncia absoluta e relativa.

Em se tratando da diferenciacdo de classe social entre os alunos das duas Redes de
Ensino, foi utilizado o Critério Padrao de Classificagdo Econdmica Brasil 2008: Sistema de
Pontos.

Podemos analisar na tabela 6 o ponto de corte das classes sociais e na Tabela 7, o
sistema de pontos para os itens que possuem em casa ¢ escolaridade do chefe da familia.
Salientamos que o indice para as classes sociais varia de 0 para pontuagdo minima e 46 para

pontuacdo maxima. Cada nimero corresponde a sua respectiva classe social.

2 APENDICE B — Questionario aos alunos com questdes abertas e fechas semi-estruturado pelo autor.
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Subdivisoes das Classes

Classificaciao por Pontos

Classe Al
Classe A2
Classe B1
Classe B2
Classe C1
Classe C2
Classe D

Classe E

42 a 46 Pontos
35 a 41 Pontos
29 a 34 Pontos
23 a 28 Pontos
18 a 22 Pontos
14 a 17 Pontos
8 a 13 Pontos
0 a 7 Pontos

Fonte: ABEP - CPCEB (2008).”"

Tabela 7 — Sistema de pontos para os itens que possui em casa e escolaridade do

chefe da familia.

Posse de itens

Nao tem

Tem (Quantidade)

3

Televisores em cores
Videocassete/DVD
Radios

Banheiros

Automoveis
Empregadas mensalistas
Magquinas de lavar
Geladeira

Freezer *

el eoleolcRelel =)

o

[\STRNE NI (S R SN BV I (SR (SR O N 8

N BN W R &= N -
N RN RO N WD W

N RN RO 9 RN R A

Grau de instituicdo do chefe da familia

Nomenclatura antiga Pontos Nomenclatura atual
Analfabeto primario incompleto 0 Analfabeto até 3* série/fundamental
Priméario incompleto 1 4* série/fundamental
Ginasial completo 2 Fundamental completo
Colegial completo 4 Médio completo
Superior completo 8 Superior completo

* Freezer independente ou 2% porta da geladeira duplex.

Fonte: ABEP - CPCEB (2008). *!

I ABEP - Critério Padrio de Classificagio Econdmica Brasil (2008): Sistema de Pontos. Site
<http://www.viverbem.fmb.unesp.br/docs/classificacaobrasil.pdf> Acessado em 15/08/10 as 10 horas e 30

minutos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos dados ¢ feita com base na amostra, enquadrada nos dois
contextos distintos (Rede Publica e Rede Particular), e refere-se a comparagao entre os dados
coletados de ambas as Redes de Ensino. Apos ter sido realizada a coleta dos dados, tabulagao
e andlise, pelo pesquisador, inimeros resultados foram encontrados, os quais se destacam
como se apresenta o momento atual da Educagdo Fisica escolar, na opinido dos alunos da
Rede de Ensino Publica (RPUB) e da Rede de Ensino Particular (RPAR) do municipio de

Uruguaiana - RS.

4.1 COMPARACAO DO PERFIL DOS ESTUDANTES POR REDE DE ENSINO

Comparando as duas Redes de Ensino, verificamos que h4d uma grande diferencga
relacionada a classe social dos estudantes. Podemos perceber que grande parte dos alunos da
Rede Publica (83,7%) estd classificada conforme o Critério Padrdo de Classificacdo
Econdmica Brasil 200822, nas classes B2, C1, C2, D e E, mostrando estarem em sua grande
maioria nas classes “Média e Baixa”. Ja na Rede Particular verificamos que 82,5% dos alunos

estdo classificados nas classes A1, A2 e B1.
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Grafico 3 - Comparagdo entre a classe social dos estudantes em cada Rede de Ensino.
Fonte: O autor (2010).

22 Ver tabela 6 — Ponto de corte das classes sociais.
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Com relagdo aos estudantes da RPAR que estdo classificados nas classes B2, C1, C2,
D e E, trata-se, em sua grande maioria, de alunos que receberam bolsas de estudo, conforme
informacdes cedidas pelas proprias escolas.?

Podemos perceber a existéncia de muitas diferencas na educagdo das Redes de Ensino
voltadas a cultura geral ligada a classe social como: tempo e recursos para freqiientar atividades
complementares. Muitos residem em localidades distantes, como € o caso dos alunos provenientes

da zona rural, que dependem de transporte escolar no contra-turno e, em sua grande maioria,

pertencem as classes inferiores.

4.1.1 Nivel de Auto-Avaliacao dos Alunos

O uso do nosso questionario procurou analisar as opinides dos alunos participantes
de Educacao Fisica Escolar, onde o nimero de avaliados participantes desta disciplina chegou
a 100%, em sua totalidade.

Dando seqiiéncia aos dados dos avaliados participantes das aulas de Educa¢do Fisica
que constituiram a amostra, verificou-se que com relagdo a auto-avaliacao dos alunos perante
as aulas de Educagio Fisica, a grande maioria se classificou entre “Otimo” e “Muito Bom”.

Na RPUB o indice para estes itens chega a (73,0%) dos alunos, ja na RPAR o nimero chega a
(63,0%) dos avaliados.

80,0 73,0

Percentual (%)

Otimo / Muito Bom Bom Regular / Ruim

| W Publica B Particular

Grafico 4 - Percentual da auto-avaliacao dos alunos sobre as aulas de Educacao Fisica.
Fonte: O autor (2010).

» Informagdes coletadas nas secretarias das escolas da Rede Particular pertencentes ao estudo.
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O grafico 4 demonstra que os alunos estdo muito receptivos a disciplina de Educagao
Fisica dentro da escola, os alunos apresentaram valores muito representativos relacionados a
participacdo e também ao fato de se gostar ou ndo desta disciplina. Os alunos destacaram uma
avaliacdo muito positiva da sua atuagdo dentro da aula de Educacgdo Fisica, chegando a mais
de 60% para ambas as Redes de Ensino, onde os alunos se auto-avaliam com uma

participacio “Otima” ou “Muito Boa”.

4.1.2 Comparacio entre o que os alunos Mais Gostam e Menos Gostam

Ainda em relacdo ao perfil dos avaliados nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, foi-
lhes questionado sobre o que mais gostam e menos gostam nas aulas em suas Escolas,
avaliando-se se gostam ou ndo do desenvolvimento desta disciplina dentro da escola.
Observamos assim distintas respostas para estas questdes, as quais se relacionam a diferentes
aspectos ligados as aulas de Educagdo Fisica, como os desportos (Futsal/Futebol,
Basquetebol, Voleibol, Handebol...), aulas tedricas ou outros momentos da aula como:
aquecimentos, alongamentos, exercicios fisicos, entre outros fatores que também foram
citados, relacionados a: professor, colegas, brigas, etc.

Entretanto, o indice que mais se destacou na RPAR foi a interatividade e o conversar
com os colegas, amigos ou professores. Como podemos perceber em alguns relatos dos

alunos participantes da pesquisa.

“Gosto de ir na fisica para encontrar e conversar com meus amigos, pois gosto
muito da compania deles ” (Aluno 280, 13 anos RPAR).

“Eu gosto de conversar com o prof de fisica e minhas amigas” (Aluna 354, 12 anos
RPAR).

“Eu gosto muito da interatividade que a aula propée entre as turmas tambem, pois
assim as aulas ficam mais interessantes e com mais gente” (Aluna 418, 14 anos
RPAR).

No que diz respeito a este tema, Monteiro (2007) enfatiza que a interatividade ndo ¢
apenas um ato de trocas. Interatividade ¢ a abertura para “mais e mais” comunicac¢ao, “mais e
mais” trocas, “mais e mais” participacdo, ou seja, a interatividade, ao contrario da interacao,
tem em sua especificidade o fato de ndo ser linear, o que torna ainda mais livre e rico o

processo de aprender ou comunicar-se.
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Grafico 5 - O que os alunos mais gostam nas aulas de Educagao Fisica.
Fonte: O autor (2010).

Analisando os dados veremos que a grande maioria dos alunos da RPAR (36,0%),
prefere a interatividade, bem como as conversas com professores € amigos. J4 na RPUB, a
preferéncia dos alunos ¢ por fazer os exercicios propostos em aulas e numa perspectiva
semelhante estd a pratica de esportes, jogos (Futebol, Futsal, Handebol, Vdlei, etc.) e
competi¢des com 26,0% para a RPUB e, um pouco abaixo, a mesma resposta com 25,0%, se
da para a RPAR.

Veremos agora a fala de alguns alunos da RPUB com relagdo ao que mais gostam
nas aulas de Educagao Fisica.

“Eu gosto muito dos exercicios que a prof faz nas aulas” (Aluna 58, 13 anos
RPUB).

“Eu gosto mais dos jogos e exercicios dados em aula” (Aluno 146, 13 anos RPUB).

“O que eu mais gosto é os exercicios de corrida que a prof faz com agente” (Aluno
167, 12 anos RPUB,).

Na pesquisa comparativa de Filgueiras e outros (2007), houve maior preferéncia dos
alunos pela pratica dos jogos desportivos, como futebol, futsal e handebol, com 83,17%. O
mesmo autor ainda lembra que as preferéncias manifestadas referem-se ao universo do
conhecido, o que pode revelar, por exemplo, que os contetidos esportivos podem representar a
preferéncia dos alunos, ou a existéncia de uma maior vinculagdo deste contetido a Educacao
Fisica, ou ainda que houvesse pouca énfase no trabalho com jogos, brincadeiras, dancas e
outros conteudos ndo esportivos. Porém tais inferéncias requerem estudos mais aprofundados.

No estudo de Pereira (2006), com o objetivo de analisar o que os alunos mais gostam

nas aulas de Educacdo Fisica, constatou-se que 100,0% dos alunos gostam das aulas de
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Educacdo Fisica, porém em parcelas separadas, as criangas enfatizam gostar mais das
brincadeiras legaisz4, com 22,6%.

Em relacdo ao que foi constatado, a parte dos jogos e exercicios foi bastante
destacada em ambas as Redes de Ensino, com isto, fica evidenciado que muitas vezes o
motivo da ndo variacdo das atividades e conteudos trabalhados em aula acaba tornando as
aulas muito repetitivas € monotonas para os alunos.

Desta forma, visualiza-se no grafico 6 o que os alunos menos gostam nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Percebemos que a maior parte dos alunos da RPUB (29,0%),
ressalta ndo gostar da pratica de esportes e, um pouco abaixo, também fica evidenciada a
questdo de fazer os exercicios fisicos com 24,0% dos alunos. Porém na RPAR verificou-se
que 27,0% dos estudantes enfatizam ndo gostar das brigas e baguncas que ocorrem nas aulas e

num patamar semelhante vem a questao da pratica de esportes, com 26,5%.

290 26,5 27,0

Percentual (%)

Praticar Fazer Brigas e Professor(a) NAO Outros
Esportes  Exercicios Baguncas Respondeu
‘ H Publica M Particular

Grafico 6 - O que os alunos menos gostam nas aulas de Educacao Fisica.
Fonte: O autor (2010).

Um fator que requer uma aten¢do em especial, ¢ que 4,0% dos alunos da RPUB e
9,5% dos alunos da RPAR enfatizam ndo gostar do professor de Educa¢do Fisica. Em relagao
as outras respostas veremos que ¢ um indice bem menor, porém ndo menos importante, ja que
queremos melhorar a pratica desta disciplina em nosso municipio.

Dentro desta perspectiva, vemos também no grafico 6 que 8,5% dos alunos da RPUB
e 9,5% dos alunos da RPAR ndo responderam esta questdo. Podemos dizer assim que esta

porcentagem poderia ter resultados significantes se assim fossem respondidas, podendo gerar

* De acordo com as respostas dos alunos, as brincadeiras legais estdo relacionadas as atividades e jogos
recreativos. Ex: Queimada, Pular Corda, etc.
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outras respostas ou elevar a porcentagem de algumas das questdes evidenciadas, com isto
podendo haver novos resultados.

Apesar de menos significativas quantitativamente, algumas manifestagdes merecem
destaque. A primeira delas diz respeito a ndo gostarem de exercicios chatos ou algum tipo de
esporte em especifico. Segundo Filgueiras e outros (2007, p. 29), “isto pode ocorrer ou pela
natureza da atividade proposta, pela falta de significado que o professor agrega ao exercicio
em questao ou até pela pouca capacidade de compreensao e abstracao da faixa etaria.”

A segunda manifestagdo diz respeito a postura do professor durante as aulas. Houve
mengao as atitudes do professor demonstrando que os alunos estdo atentos a comportamentos
como o professor falar ao celular, faltar as aulas, dar bronca, explicar demasiadamente algo.
Chama atencdo também o fato de alguns alunos citarem que ndo gostam de ficar sem fazer
nada nas aulas (FILGUEIRAS e outros, 2007).

Diante destes fatos, o que queremos ressaltar, porém, ndo sdo apenas as
possibilidades de compreensdo dos dados apresentados, mas também o reconhecimento do
quao importante ¢ o conhecimento produzido a partir da reflexdo acerca desta pesquisa. Neste
sentido, apontamos para a importancia de nés professores valorizarmos os diversos conteudos
da Educagdo Fisica escolar, enfatizando a riqueza existente também nas dangas, nos jogos,
nas lutas, nas ginésticas e no conhecimento sobre o corpo, em suas dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais.

Por fim, penso que se por um lado entendemos como fundamental e defendemos a
perspectiva de consideragdo e busca pelo conhecimento do que ou de qual conteudo mais
motiva nossos alunos. Dentro desta perspectiva, devemos agir assim como diz Rodrigues
(2007), que ¢ desta forma que tornamos a aprendizagem significativa. Também ndo podemos
esquecer que o gosto que os alunos tém por determinados conteudos, neste caso pelo esporte,
¢ influenciado pelo tipo e pela qualidade de relagdo estabelecida com os conteudos

apresentados nas aulas de Educacdo Fisica.

4.2 OPINIAO DOS ALUNOS SOBRE OS PROFESSORES

Em relacdo aos dados ligados as estruturas das escolas, materiais para a pratica
docente e a relacdao do professor com seus alunos, veremos que os alunos da RPAR estao mais
satisfeitos que os alunos da RPUB, nestes conceitos. No entanto, ¢ necessario salientar que a

Educacdo Fisica estd melhorando em alguns aspectos em nosso municipio, pois as opinides
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dos alunos no questionario com relacdo aos professores estdo bastante concretas como
podemos ver no grafico 7.

Diante de tais possibilidades, ainda gera duvidas neste sentido nos alunos da RPUB,
pois ainda ha opinides divididas a respeito da relagdo do professor com os alunos mais
habilidosos e, superior a isto estd a relagdo com materiais e espagos fisicos destinados a
pratica da Educacao Fisica Escolar.

Com base nisto veremos no grafico 7, a opinido dos alunos perante o tratamento do
professor de Educacdo Fisica em relagdo a alguns alunos.

Foi perguntado aos alunos se o professor de Educacdo Fisica trata melhor os alunos
mais habilidosos, a isto os alunos evidenciaram em sua grande maioria que “Nunca” ou

“Quase Nunca”.

60,0 50,0

Percentual (%)

Sempre / Quase Sempre ~ As Vezes Sim- As Nunca / Quase Nunca
Vezes Nao

H Publica M Particular

Grafico 7 - Opinido dos alunos sobre a relagdo do professor com os mais habilidosos.
Fonte: O autor (2010).

Analisando o grafico 7, vemos que a maioria dos alunos de ambas as Redes de
Ensino enfatizam que o professor “Nunca” ou “Quase Nunca”, trata melhor os alunos mais
habilidosos. Na RPUB, este numero chega a 42,3% dos alunos, ja4 na RPAR o niimero sobe
para 50,0% dos alunos.

Nao podemos esquecer que 31,0% dos alunos da RPUB enfatizam que os professores
“Sempre” ou “Quase Sempre” tratam melhor os alunos mais habilidosos, € 26,7% citam que
“As Vezes Sim - As Vezes Nao”, gerando ainda certa divisdo de opinides. O que de fato no
ocorre na RPAR, pois apenas 19,5% enfatizam que o professor trata melhor os alunos mais

habilidosos e 30,5% os classificaram em “As Vezes Sim - As Vezes Ndo”.
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Dando seqiiéncia aos dados referentes a opinido e aceitacdo dos alunos referentes aos
professores de Educagdo Fisica de suas escolas, veremos a seguir o indice de aceitagdo dos
alunos a respeito de sua relagdo com seu professor de Educacao Fisica.

Ao analisar estas ocorréncias, veremos que o grafico 8 nos mostra que a relagdo dos
alunos com os seus professores de Educacdo Fisica ¢ bastante consideravel, pois mais da
metade dos entrevistados de ambas as Redes de Ensino, classifica sua relagdo com o professor

de Educacao Fisica em “Excelente” e “Muito Boa”.

80,0 7 70,6

Percentual (%)

Exelente / Muito Boa Boa Razoavel / Ruim

B Publica M Particular I

Grafico 8 - Relacdo dos alunos com o professor de Educagao Fisica.
Fonte: O autor (2010).

Como nos mostra o grafico 8, ¢ relevante o percentual de alunos que avaliam sua
relacdo com o professor de Educacgdo Fisica em “Excelente” e “Muito Boa”, pois 58,8% dos
alunos da RPUB marcaram esta alternativa, ja na RPAR este percentual aumenta, chegando a
70,6% dos alunos que se avaliaram em “Excelente” e “Muito Boa” a sua relagdo com seu
professor.

J4 nas outras alternativas ndo se evidencia dados tdo significativos, pois apenas
11,0% dos alunos da RPUB enfatizam sua relagdo com o professor ser ‘“Razoavel” ou
“Ruim”, e na RPAR o numero cai para 8,1% para esta questdo. E acima disto estdo os que se

classificaram em “Bom”, com 30,2% para a RPUB ¢ 21,3% para a RPAR.
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4.3 OPINIAO DOS ALUNOS SOBRE O ESPACO FISICO E MATERIAIS

Na tabela 8 podemos observar a opinido dos alunos quanto ao espaco fisico e aos
materiais para a pratica da Educacao Fisica. Fica clara a satisfagao dos escolares da RPAR em

relagdo a estes quesitos.

Tabela 8 - Avaliacao dos alunos sobre o Espago Fisico e Materiais para a pratica da
Educacdo Fisica.

Avaliacio do Espaco Fisico Avaliacao dos Materiais
REDE DE ENSINO RPUB (%) RPAR (%) RPUB (%) RPAR (%)
Excelente / Muito Bom 30,0 66,9 48,1 64,2
Bom 29,6 23,5 33,2 28,5
Razoavel / Ruim 31,4 9,6 18,7 7,3

Fonte: O autor (2010).

Em relacdo a tabela 8, podemos salientar que os alunos da RPAR estdo, em sua
grande maioria, satisfeitos com relagdo ao espago fisico e aos materiais para a pratica da
Educagao Fisica, j& o mesmo ndo ocorre na RPUB, pois cerca de 30,0% destes alunos
afirmam estar satisfeitos com seu espaco fisico, porém ainda gera certa divisdo de opinides,
pois 31,4% dos alunos enfatizam ndo estar satisfeitos, evidenciando estar “Razoavel” ou
“Ruim”.

Ao que se refere aos materiais para a pratica pedagdgica, analisamos resultados
pouco diferentes ao anterior, pois 48,1% dos alunos da RPUB enfatizam estar satisfeitos com
os materiais, classificando-os em “Excelente” e “Muito Bom”, e 33,2% classificaram em Bom
e apenas 18,7% classificaram em Razoéavel e Ruim. O que de fato ndo ocorre na RPAR, pois
64,2% dos alunos classificam seus materiais em “Excelente” ¢ “Muito Bom”, 28,5% em
“Bom”, e uma pequena parcela dos alunos 7,3% enfatiza estar “Razoavel” ou “Ruim”.

Neste sentido, Negrine e Gauer (1990) afirmam que as escolas publicas em geral ndo
apresentam espagos fisicos e materiais apropriados para a realizagdo de atividades fisicas.
Ficando assim a Educagdo Fisica sendo realizada em espacos nao especializados, porém,
como qualquer outra disciplina escolar, ela também necessita do seu espaco.

Um dos entrevistados na pesquisa de Scherer (2000) evidenciou que se a escola

melhorar o espaco fisico e as condi¢des para a pratica da Educagdo Fisica, com um olhar
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voltado ao bem dos alunos, conseqiientemente ird melhorar a qualidade da aula, pois os
professores irdo se sentir melhor e os alunos mais motivados.

No sentido de entender este fator, ¢ necessario refletimos sobre o assunto, pois nem
sempre a criatividade do professor em alegrar ou motivar os alunos vai ter sucesso. Existem
muitas escolas publicas que ndo possuem um espaco fisico adequado ou materiais alternativos

para a pratica da Educacdo Fisica e isto sem duvidas, contribui para que os alunos se

desinteressem pela mesma.

4.4 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA PARA OS ALUNOS

No grafico 9 e na tabela 9, apresentaremos os resultados obtidos em cada questao
relacionados a importancia da Educagdo Fisica para os alunos, expressando os resultados de
cada Rede de Ensino para esta questao.

Como veremos a seguir, os alunos de ambas as Redes de Ensino em sua grande

maioria, evidenciaram que a disciplina de Educagdo Fisica ¢ importante na sua formagao

escolar.
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Grafico 9 - Importancia da Educagao Fisica para os alunos de cada Rede de Ensino.
Fonte: O autor (2010).

Observando estes valores do grafico 9, vemos que 96,5% dos alunos da RPUB e
quase 95% dos alunos da RPAR enfatizam considerar a Educacdo Fisica uma disciplina

importante, ja para a alternativa contraria, apenas 3,5% dos alunos da RPUB e 5,1% dos

alunos da RPAR atribuiram a esta questao.
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Desta forma, podemos perceber uma diferenca significativa em comparacdo com a
pesquisa de Betti e Liz (2003) com o ensino fundamental, que relataram que as aulas de
Educagao Fisica Escolar ndo sao tratadas com importancia pelos alunos.

Nesta mesma linha de pensamento, Vianna e outros (2009), em sua pesquisa,
evidenciaram que 67% das alunas da escola privada declararam que as aulas sdo importantes,
25% muito importantes e apenas 8% disseram que as aulas ndo sdo importantes para a sua
formacdo. J& na RPUB, 58% das entrevistadas consideram as aulas muito importantes,
seguido de 17% para importantes. Um niimero maior e significativo na escola publica foi de
25%, diferente dos alunos do ensino privado, afirmaram que ndo ¢ importante para a sua
formagao.

Ressalta-se que na pesquisa dos mesmos autores nao foram perguntados os motivos
dados a importancia das aulas de Educacao Fisica, diferente do nosso estudo. Em relagdo a
isto, percebemos semelhancas nos resultados, demonstrando que os alunos de ambas as Redes
de Ensino desta cidade estdo dando énfase maior na importancia da disciplina.

Darido (2004) enfatizou em seu estudo que aparecem alternativas que demonstram
que as aulas de Educagdo Fisica ndo tém importancia para os alunos e, ainda, que elas sdao
dificeis, totalizando 1,4% das indicagoes.

Ja no estudo de Pereira (2006), com alunos do 1° ano do ensino médio, 5,7%
consideraram as aulas sem importancia. Estes dados revelam que a propor¢do de alunos que
acham as aulas de Educagao Fisica sem importancia em sua formacdo, ¢ semelhante aos
resultados encontrados em nossa pesquisa.

Porém, no estudo de Delgado e Paranhos (2009), eles apontam que 75,0% dos alunos
da RPAR e 92,0% dos alunos da RPUB classificaram a Educacdo Fisica entre muito
importante e importe na sua formacgao. O que de fato fortifica os resultados encontrados em
nosso estudo para a importancia da Educacao Fisica Escolar na formagdo dos alunos nas
escolas de nosso municipio.

Em conjunto a esta questdo, foi indagado aos entrevistados que respondessem o
porqué da importancia da Educagdo Fisica em sua formag¢do ou o porqué da “nao”
importancia da mesma. A partir das respostas destacadas pelos alunos, buscamos enfatizar os
resultados mais freqilientes através da tabela 8, verificando a porcentagem de cada categoria e
as respostas mais evidenciadas para ambas as Redes de Ensino.

Tabela 9 - Percentual das respostas dos alunos sobre a importancia da Educagdo
Fisica em sua formagao.

CATEGORIA RESPOSTAS MAIS FREQUENTES RPUB RPAR
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() (%)

Aprendemos varios jogos, exercicios e brincadeiras novas.

Aprender Aprendemos a jogar e competir em torneios. 18,7 8,0
Aprendemos sobre educagdo, respeito e trabalhar em grupo.

B Eu gosto ¢ acho Bom.

E Bom e . N ~ . .

Divertido Pela diversdo e descontragdo que as atividades proporcionam. 11,6 13,5
Ficamos longe de coisas que nao queremos.
E uma disciplina importante, igual as outras.

E Igual s Outras  Se eu ndo fizer, posso nio passar de ano “rodar”. 6,7 3,0
E uma disciplina importante e interessante para todos.
No futuro sera muito util pra mim.

Para o meu .

Futuro Eu quero ser um atleta ou jogador. 8,5 3,0
Eu quero ser professor de Educagédo Fisica.
Fazer esporte e exercicios faz muito bem para satde.

Pela satde Os alunos ndo podem ser sedentarios, prejudica a satde. 28,0 46,4
Fazer exercicios ajuda no preparo fisico e melhora a saude.

Desenvolvimento Ajuda no desenvolvimento integral dos alunos.

Integral dos _ . 5,5 11,0

alunos Esportes e exercicios desenvolvem o corpo do jovem.
Por que ndo ¢ exigida no vestibular.

Nio ¢ Importante  Por que ndo vai me ajudar na faculdade 2,5 4,2
Nao é uma disciplina exigida no mercado de trabalho

Nio Por que sim. / Por que néo.

Responderam o 13,5 3,6

Ou niio souberam Nao sei.
Pela disciplina, postura dos alunos.
Por que ¢ uma disciplina em ar livre.

Outros 5,0 7,3
Para melhorarmos nossos erros.
Trabalha a concentragdo e faz bem para o corpo e a mente.

TOTAL 100,0  100,0

Fonte: O autor (2010).

Ao analisarmos os resultados, veremos que os alunos das duas Redes de Ensino dao

maior énfase para a saude, como sendo o fator de maior importancia na sua formacao, onde

podemos perceber que 28,0% dos alunos da RPUB e com um nimero mais elevado, 46,4%

dos alunos da RPAR, atribuiram para esta questao.

Podemos verificar também um indice significativo na RPUB, onde 18,7% atribuiram

para a questdo de aprender mais, sobre esportes, exercicios, educagado, respeito, dentre outros.

Dando énfase ao ensinamento dos esportes em geral aprendidos em ambito escolar. Na

RPAR, 8,0% responderam a esta questao.
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Em relagdo a este fato, optou-se pela idéia de Pontes Jr. (2010), onde relata que os
estudantes de escolas particulares demonstraram maior acesso € interesse aos temas
relacionados a saude do que os estudantes de escolas publicas, pois houve significativa
diferenca entre os dois tipos de escolas em relagdo a ultima comparagdo. Em comparativo ao
nosso estudo enfatiza-se que o mesmo ocorreu com respostas semelhantes, pois tanto no
nosso estudo quanto no outro, os alunos ressaltam a satde como sendo responsavel pela
importancia da disciplina em sua formacgao.

Nesse sentido, a Educagao Fisica em promocao da satde, deve ser uma pratica didria
para os alunos, no combate ao sedentarismo, ela seria importante, pois seria instrumento dos
professores na promocdo de mudancas de comportamentos desses jovens acerca desta

problematica, tanto no ambito escolar como no ambito ndo escolar.

4.5 CONTEUDOS TRABALHADOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NAS DUAS
REDES DE ENSINO

De acordo com a tabela 10, abaixo exposta, ¢ possivel analisar que em ambas as

Redes de Ensino o Futebol e o Futsal sdo os conteudos predominantes.

Tabela 10 — Conteudos trabalhados nas aulas de Educagao Fisica

CONTEUDOS RPUB (%) RPAR (%)
Futebol / Futsal 29,0 22,5
Handebol 20,5 19,3
Voleibol 13,5 21,5
Basquetebol 16,0 21,5
Danca / Ginastica 7,8 6,0
Atletismo 9,5 4.6
Outros® 3,7 4,6
TOTAL 100,0 100,0

Fonte: O autor (2010).

Podemos analisar entdo que na RPUB, 29% e na RPAR, 22,5% dos alunos
apontaram para estes itens recém citados, vemos também que 20,5% dos alunos da RPUB e
19,3% dos alunos da RPAR mencionaram o Handebol como o contetdo mais trabalhado. Em

relacdo ao Voleibol, notamos que na RPUB (13,5%) o incide ¢ menor que na RPAR (21,5%).

% Lutas (1,2% na RPUB e 1,3% na RPAR) e Recreagio (2,5% na RPUB e 3,3% na RPAR).
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O mesmo ocorre com Basquetebol, pois na RPAR 21,5% dos alunos o evidenciaram, contra
16% dos alunos da RPUB.

Bem abaixo destes itens se encontram a Danca/Ginastica e o Atletismo. Um dado
interessante ¢ que nestes itens na RPUB constatamos que sao mais trabalhados que na RPAR,
semelhantes ao Futebol, Futsal e ao Handebol e diferentes do Voleibol e Basquetebol, que na
RPAR s3o mais trabalhados.

Em vista disto, notamos que 7,8% dos alunos RPUB e 6% dos alunos da RPAR
mencionaram a Danca ou Ginastica como contetudos trabalhados em suas aulas. Verificamos
também que 9,5% dos alunos da RPUB e apenas 4,6 dos alunos da RPAR mencionaram o
atletismo, e numa perspectiva semelhante foram analisados outros contetdos.

Dados semelhantes ao estudo de Pontes Jr. (2010), onde enfatizou que os conteudos
mais trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica Escolar foram atividades esportivas com
(66,7% em escolas publicas e 62,1% nas escolas particulares), ficando evideciados nestes
itens o Futebol, o Futsal, o Handebol e o Basquetebol como os contetidos mais trabalhados
nas aulas.

Nesta mesma linha de pensamento, Santos e Kawashima (2010) relatam que em
relagdo aos contetidos trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica, hd uma predominancia do
conteido esporte nas respostas dos entrevistados, com é&nfase maior da dimensdo
procedimental. Os mesmos autores ainda enfatizam que esses conteudos sdo organizados da
mesma maneira para todos os anos finais do ensino fundamental (5° ao 8° ano) e aplicam o
mesmo contetdo, mas segundo os professores de forma diferenciada (métodos de ensino
diferentes).

O que nos leva a concluir que o desporto ¢, sem duvida, o conteudo mais trabalhado
nas Escolas, tanto nas Particulares quanto nas Escolas Publicas do municipio de Uruguaiana -

RS. E, sem duvida, o Futebol e o Futsal sdo os alicerces destes contetidos mais trabalhados.

4.6 COMPARACAO ENTRE A PRATICA DE ESPORTES OU EXERCICIOS FiSICOS DE
FORMA ORIENTADA FORA DO AMBITO ESCOLAR

Diante destas questdes quanto a pratica ou nao de exercicios fisicos orientados, pode-
se verificar resultados representativos para a pesquisa, a partir da distingcdo de praticantes e

ndo praticantes.
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Ao analisarmos estas ocorréncias ligadas a pratica de exercicios fisicos ou esportes
de forma orientada, verificou-se que a grande maioria dos alunos da RPAR (56,2%) e da
RPUB (61,0%) relata ndo desenvolverem este tipo de atividade, em relagdo aos que realizam,
observamos que 39,0% dos alunos da RPUB e 43,8% dos alunos da RPAR. Tais resultados

podem ser observados no grafico 10.
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Grafico 10 - Relacdo entre a pratica de esportes ou exercicios fisicos orientados fora do
ambiente escolar.

Fonte: O autor (2010).

Em relagdo aos motivos para ndo se praticar os exercicios fisicos, na pesquisa de
Machado (2009), em ambos os sexos, destacou-se principalmente a falta de tempo e a
preguica, com valor proximo a 30,0%, e a questdo financeira com 31,1%. J& em nossa
pesquisa, com carater elevado nas Redes de Ensino, pudemos perceber que o indice maior
para ambas foi superior a 35%, podendo chegar a 37,8% para a RPAR, com relacdo a falta de
tempo, como podemos observar no grafico 11.

Um dos dados que contribui para a compreensao de seus habitos cotidianos refere-se
aos motivos que levam a ndo-pratica do exercicio fisico, destacando-se a falta de tempo para

ambas as Redes de Ensino.
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Grafico 11- Qual o principal motivo para ndo fazer esporte ou exercicio fisico.
Fonte: O autor (2010).

Discutindo o grafico 11, podemos perceber que 23,6% dos alunos da RPUB
destacaram ndo praticar esportes ou exercicios fisicos orientados “Por Preguica” e 9,1% dos
alunos da RPAR indicaram esta questdo. Um indice bastante consideravel em nossa pesquisa
mostra que 31,8% dos alunos da RPUB e numa perspectiva semelhante, (29,7%) dos alunos
da RPAR, evidenciaram nao ter motivo, apenas nao praticam. Ou seja, podemos concluir que
ao invés destes alunos estarem se exercitando ou fazendo alguma atividade fisica fora da
escola, os mesmos podem estar se tornando cada vez mais sedentarios.

Como reconhece Machado (2009), tais afirmagdes ndo se apresentam como sendo
classificadoras de uma vida ativa ou nao ativa, onde muitos alunos podem se demonstrar
sedentarios, mesmo que pratiquem atividade ou gostem da disciplina.

Assim como enfatiza Ardenghe e Teixeira (2007), com rela¢do ao conceito de satde,
pois em sua pesquisa os alunos puderam optar por mais de uma resposta e, a partir da analise
realizada, foi possivel constatar que 62% dos alunos relacionam o conceito de satde a estética
e alimentacao, 59% afirmam estar relacionados ao equilibrio corpo e mente e, 33% atribuem o

conceito de satde a harmonia fisica, emocional, espiritual e social.

4.6.1 Atividades ou Exercicios Fisicos Mais Praticados

Dando continuidade, perguntamos aos alunos quais os esportes ou exercicios fisicos
orientados eles realizam fora do ambiente escolar. Estes fatores ficam evidenciados nos

graficos 12 e 13.
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Como podemos perceber, o esporte mais abordado dentre os alunos da RPUB ¢ o
Futebol e Futsal, com 53,7% das respostas, seguido do Handebol com 13,5%. Acreditamos
que gera este fato pelas inimeras escolinhas de Futebol e Futsal em nossa cidade, onde a
maioria dos meninos acaba os escolhendo, muitas vezes por vontade propria, ou por vontade
dos pais.

Nao podemos esquecer que o fator cultural e a midia sdo determinantes em nosso
pais, pois como sabemos o enfoque que a midia propicia ao Futebol ¢ muito avantajado em
relagdo aos outros esportes, também pelo fato de o Brasil ser considerado o pais do Futebol.
Estes fatores sdo os que influenciam nossos jovens a cada vez mais procurar este esporte.

Um dado que merece destaque ¢ que 12,3% dos alunos da RPUB citaram a
Musculagdo como um dos exercicios mais praticados fora da escola sob orientacdo. Isto
demonstra que os jovens cada vez mais cedo estdo se preocupando tanto com a saude e bem-

estar fisico, quanto com a estética.

Publica O Futebol / Futsal

E Caminhada / Corrida
7,5%

6,5%

12,3% L Han(.iebol, Basquete ¢
Volei

O Musculagio

53,7%

13,5% H Danga

6,5%

M Outros

Grafico 12 - Atividades mais praticadas fora da escola pelos alunos da Rede Publica.
Fonte: O autor (2010).

No grafico 13, podemos perceber um indice bastante proporcional perante os
esportes ou exercicios fisicos orientados, pois a divisdo de opinides para a RPAR ¢

consideravel em comparagdo a RPUB.
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Grafico 13 - Atividades mais praticadas fora da escola pelos alunos da Rede Particular.
Fonte: O autor (2010).

Verificamos assim que em sua grande maioria, 27,0% dos alunos da RPAR
indicaram outros tipos de esportes ou exercicios fisicos, tais como: Golfe (3,2%),
Hidroginastica e Natacao (9,7%), Ciclismo (9,7%), Ténis (3,2%) e as Lutas, com 1,2%, onde
nesta um dos meninos evidenciou praticar o “MMA” ?°, Esporte que vem crescendo a cada
ano no Brasil, e tomando o gosto dos jovens.

Desta forma ¢ possivel identificar no grafico 13, que 19,0% dos alunos optaram pelo
Futebol e Futsal, indice bem abaixo do relatado pelos alunos da RPUB. Contudo, vemos
aumentos significativos para a questdo da Danga, da Musculagdo e de Caminhadas ou
Corridas, com 13,5% cada um. Ja para o Handebol, Basquete e Vélei, o indice seguiu o
mesmo, com 13,5% da escolha dos alunos da RPAR.

Na tabela 11, veremos que foi perguntado aos alunos, qual o principal motivo para

eles terem escolhido este esporte ou exercicio fisico.

4.6.2 Motivo para a Pratica de Esporte ou Exercicios Fisicos

Dentre as respostas mais freqiientes constatamos que 38,9% dos alunos da RPUB
evidenciaram que gostam ou acham divertidos estes esportes, o que de fato pode ter
influenciado a maioria dos alunos desta Rede de Ensino para escolha deste esporte ou

atividade fisica. Porém, na RPAR, o motivo principal foi relacionado a satde, com 52,5%.

26 MMA: significado, “Mixed Martial Arts”, traduzido em portugués, “Artes Marciais Mistas”. Esporte de
combate do tipo “full contact” que cobre uma diversidade enorme de técnicas de lutas, € uma evolugdo do que
antigamente era conhecido por “Vale-Tudo”. De acordo com a evolugdo do esporte, 0 MMA vem se tornando
um estilo de luta definido. Disponivel em: <http://www.mma-brasil.com/?page_id=19#m>.
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Tabela 11 - Motivo principal para ter escolhido o esporte ou exercicio fisico.

CATEGORIA RPUB (%) RPAR (%)
Melhorar a Saude 36,5 52,5
Aprender jogos e exercicios 10,5 7,0
Por que gosto - ¢ divertido. 38,9 21,5
Para competir em torneios 10,0 12,0
Outros®’ 4,1 7,0
TOTAL 100,0 100,0

Fonte: O autor (2010).

Destacamos também o fato de 10,0% dos alunos da RPUB e 12,0% dos alunos da
RPAR terem respondido como motivo principal a questdo das competi¢cdes ou torneios, onde
estes valores podem ser atribuidos 4s questdes de escolinhas de Futebol, Handebol, Vélei e
Basquete, que foram citadas com certa significancia nos graficos antecedentes a este.

Em relacao a pesquisa de Machado (2009), falando do mesmo assunto comparando a
opinido entre os sexos, destaca-se a preferéncia de grande parte do sexo masculino pela
competicdo, enquanto as meninas demonstram-se mais preocupadas com a estética. Ja4 no
fator relacionado a saude ndo houve grandes resultados, ficando apenas em 15% para ambos
0s sexos, 0 que contradiz a nossa pesquisa, pois observamos que em ambas as Redes de
Ensino o fator saude estd com grandes niveis de percentagem, principalmente na RPAR,

aonde este chega a 52,5%.

4.6.3 Freqiiéncia dos Esportes ou Exercicios Fisicos

No grafico 14 veremos o equivalente a Freqiiéncia dos dias dos treinamentos ou a
pratica dos exercicios fisicos realizados pelos alunos de ambas as Redes de Ensino, fora da

escola.

*7 Pelas amizades; Por que Nio tenho nada pra fazer em casa; Por que eu acho melhor que as outras; Por que me
incentivaram; Para me defender; Para viajar e conhecer novos lugares.
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Grafico 14 - Freqiiéncia de dias por semana que ¢ realizado o esporte ou exercicio fisico fora
da escola.
Fonte: O autor (2010).

Ao analisarmos o grafico 14 percebemos que 38,4% dos alunos da RPUB praticam
entre 1 a 2 vezes na semana, ja na RPAR a freqliéncia aumenta para 3 a 4 dias, como 45,0%
dos alunos entrevistados. Com relagdo a pratica de 5 a 6 dias na semana o indice da RPUB
chega a 25,0%, ja na RPAR cai para 18,0%. Estes dados ficam mais evidentes ainda quando
analisamos que a pratica de exercicios entre 1 a 4 dias na semana fica em 75% para a RPUB e
num indice superior, 81,7% para a RPAR.

Em vista disso, destacamos os resultados encontrados por Barros e Iaochite (200-),
relacionados também a pratica de exercicios fisicos fora do horario escolar, onde se observou
um valor mais alto do que os apontados pela atual pesquisa, sendo que 87,3% dos
entrevistados afirmaram se exercitar pelo menos trés vezes na semana, além de se verificar
outras questdes relacionadas a duracao da atividade, por exemplo. Isto se pode observar no
grafico 15.

Na pesquisa de Freitas e outros (2010), eles relatam que no panorama daqueles que
afirmaram praticar algum tipo de atividade fisica por pelo menos trés vezes na semana e com
uma duracdo igual ou superior a 30 minutos, as modalidades esportivas mais executadas,
foram o Futebol (42%) e a Musculacdo (19%). Ao se considerar a questdo em relacdo ao sexo
masculino e feminino elas também ganham destaque. Cabe pontuar ainda que 16% dos jovens
afirmaram praticar outro tipo de atividade fisica, diferentes das opcdes da pesquisa. Dentre

estas, as principais foram as Lutas, o Handebol, o Voleibol e o Basquetebol.
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Grafico 15 - Qual o tempo de cada aula/treino deste esporte ou exercicio fisico
Fonte: O autor (2010).

No grafico 15 fica bem claro que os treinamentos e exercicios fisicos em sua grande
maioria se estendem a uma hora e trinta minutos, ficando distribuidos em 49,0% para a RPUB
e 68,5% para a RPAR.

Ja com relagdo a partir do tempo de uma hora e trinta minutos a duas horas e trinta
minutos, os indices ficam em 44,5% para RPUB e 28,0% para a RPAR, e com mais de duas
horas e trinta minutos, ambos variam entre 3 e 7%.

Através disto podemos concluir que a pratica de exercicios com maior duragdo
prevalece para RPUB, ja os exercicios e esportes com at¢é uma hora e meia ficam
evidenciados com mais freqiiéncia na RPAR.

Veremos no grafico 16 a intensidade de cada aula ou treino deste esporte ou
exercicio fisico praticado pelos alunos fora do ambiente escolar. Contudo, percebemos uma
vantagem significativa para a RPAR em relacao as intensidades Muito Forte e Forte, onde o
indice chega a 69,5%, e na RPUB passa um pouco mais da metade, com 36,5 para a mesma
resposta.

Porém, percebe-se que a RPUB eleva seu percentual no que diz respeito a
intensidade de exercicios Moderada com 47,0%, ¢ Leve com 14,0%, ja na RPAR o ntimero
cai para 22,0% em Moderada e 3,5% para Leve. 2,5% dos alunos da RPUB e 5,0% dos alunos

da RPAR ndo souberam responder esta questao.
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Grafico 16 - Qual a intensidade de cada aula/treino deste esporte ou exercicio fisico.
Fonte: O autor (2010).

Podemos concluir entdo que a pratica dos exercicios e esporte orientados fora da
escola prevalece com indices mais altos de intensidade para a RPAR e com indices mais
moderados para RPUB.

Segundo Oliveira (2007), muitas pesquisas>® vém mostrando os beneficios da pratica
regular de exercicios fisicos para a satde, tanto na preven¢do como no tratamento de doengas

cardiacas, diabetes, hipertensao, obesidade, entre outros.

4.7 COMPARACAO DO ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES EM AMBIENTE NAO
ESCOLAR

No grafico 17 percebemos opinides divididas com relagdo ao tempo da pratica de
atividades fisicas didrias em ambas as Redes de Ensino, porém, ¢ notéria a diferenga entre o
periodo de tempo para cada uma. Notamos que a maioria dos alunos da RPUB (65,5%) fica
entre todo o tempo fazer pouco esforco fisico € no méximo 1 a 2 vezes na semana. Porém, na
RPAR, o indice sobe quando se trara da pratica de atividades fisicas entre 1 a 2 ¢ 3 a 4 vezes

na semana, estando em torno de 61,9%, sendo significativa a somatdria para estes itens.

% Negrine (1994); Betti (1999); Oliveira (2003); Weineck (2003) e Gama (2005).
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Grafico 17 - Representacdo dos alunos na ultima semana em relacdo ao nivel de atividade

fisica diaria.

Fonte: O autor (2010).

Percebemos também que apenas uma pequena porcentagem enfatiza ser ativo

diariamente sete dias na semana, cerca de 12,0% para a RPUB e 8,8% para a RPAR. Entre

cinco e seis dias na semana de pratica de atividades fisicas, ficou evidenciado que 4,0% sao

da RPUB e 5,8 sao da RPAR, demonstrando certo equilibrio entre as opinides de cada Rede

de Ensino.

Com relagdo aos lugares mais utilizados para as praticas esportivas de lazer, ficou

demonstrado, sem qualquer divida, que a maioria dos alunos de ambas as Redes de Ensino

utiliza mais as ruas na frente a suas casas ou o patio das mesmas.

41,5
36,1

18,5 17,8

17,5

Percentual (%)

p

Quadra Quadraou  Rua ou patio de Centro Outros
articular ou ginasio da casa Esportivo do
paga escola Bairro
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Grafico 18 - Locais para as praticas esportivas de lazer.

Fonte: O autor (2010).
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O grafico 18 demonstra que cerca de 41,5% dos alunos da RPUB enfatiza praticar
suas atividades fisicas de lazer na rua em frente a casa ou no patio. J& na RPAR o indice para
esta questdo ndo passa de 36,1% dos alunos.

Outro dado de extrema relevancia que pudemos analisar, ¢ que 15,0% dos alunos
praticam suas atividades no Centro esportivo ou quadra do bairro. Porém, na RPAR chama a
atencao que 30,6% dos alunos enfatizaram utilizar a quadra ou ginasio da escola. Isto nos faz
pensar entdo, que pelo fato de as escolas particulares abrirem mais suas portas para os alunos
acentuou-se este item.

Diante dessa situagdo, ¢ importante reforgar entre os jovens nos ambientes escolares
que a pratica regular de exercicios e/ou atividades fisicas de gasto energético dentro ou fora
da escola ¢ saudavel e ainda responsavel pela prevencao de diversas patologias cronicas
(FREITAS e outros, 2010).

Na tabela 12 veremos a comparacdo entre o que os alunos de cada Rede de Ensino
mais gostam de fazer quando ndo estdo na escola, sem contar os esportes e exercicios fisicos.
Em pauta constatamos que a maioria dos alunos da RPUB prefere ficar em casa e ver TV ou

ouvir musicas, ja na RPAR, acessar a internet em casa.

Tabela 12 - Comparacao entre o que os alunos mais gostam de fazer quando nao
estdo na escola, sem contar os esportes e exercicios fisicos.

CATEGORIA RPUB (%) RPAR (%)
Ir a Cyber acessar a internet 11,6 1,5
Acessar a internet em casa 13,8 30,6
Ver Televisao 23,5 22,5
Ouyvir Musica 23,5 16,8
Estudar ou Ler Livros 5,5 7,5
Jogar videogame 18,5 17,1
Outros 3,6 4.0
TOTAL 100,0 100,0

Fonte: O autor (2010).

Como podemos perceber, grande parte dos alunos da RPUB (23,5%) prefere ficar em
casa e assistir TV ou ouvir musicas, 18,0% prefere jogar videogames, 13,8% acessar a
internet em casa, 11,6% enfatiza ir a Cyber para acessar Orkut, MSN e jogos e a minoria,

5,5% dos alunos, enfatiza gostar mais de ficar em casa estudando ou lendo livros e 3,6%,
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destacaram outras coisas, tais como: sair com os amigos (2,0%), ir a baladas (0,6%), andar a
cavalo (0,5%) e, ir a igreja (0,5%).

Quando nos referimos a RPAR, vemos que a grande maioria dos alunos, 30,6%
prefere acessar a internet em casa, 22,5% ver TV, 17,1% enfatiza gostar mais de jogar video-
game, 16,8% relata gostar mais de ouvir musicas, 7,5% preferem ficar em casa estudando ou
lendo livros, apenas 1,5% dos estudantes enfatizam ir & Cyber para acessar Orkut, MSN e
jogos e 4,0% dos alunos relataram outras coisas, tais como: Sair com os amigos (2,0%), tocar
violao/guitarra (0,8%) e ir pra fora da cidade em sitios ou granjas (1,2%).

Atribuindo aos dados obtidos, evidencia-se que o motivo da maioria dos alunos da
RPAR preferirem acessar a internet em casa, pode-se atribuir ao facil acesso destes escolares
a esta tecnologia, ou seja, pelo fato deles terem mais condigdes financeiras e de terem um
computador em casa com acesso a este meio. O que de fato difere de parte dos alunos da
RPUB, pois, como enfatiza Ardengne e Teixeira (2007) muitos jovens possuem um
computador em casa, porem ndo tem o beneficio da internet, devido as situagdes financeiras
ou de acessibilidade. O que de fato, faz com que muitos procurarem as Cybers, pois ¢ 0

recurso mais barato para se ter acesso a este beneficio.

4.8 PERFIL DOS ESCOLARES EM RELACAO AO ACESSO A INTERNET

Com relacdo ao perfil dos escolares através do acesso a internet, podemos perceber
que 96,4% dos alunos da RPAR tém acesso a internet, ja na RPUB este nimero ndo ultrapassa
82,0%. Isto mostra que os alunos da RPAR tém mais acesso a internet que os alunos da
RPUB.

Em relacdo a este fato, volto a enfatizar a questdo financeira, ou de classe social dos
alunos de ambas as Redes de Ensino, pois como ja foram constatados, os alunos da RPAR
tem mais condi¢des financeiras® de se ter um computador com acesso a internet em suas
casas, j& 0 mesmo ndo ocorre com tanta Freqiiéncia pelos alunos da RPUB, pois nem sempre

a familia tem condi¢des de dar acesso a estes recursos a seus filhos.

¥ Ver Grafico 3 - Comparacio entre a classe social dos estudantes em cada Rede de Ensino.
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Grafico 19 - Percentual de alunos por Rede de Ensino que tem acesso a internet.
Fonte: O autor (2010).

Quando lhes foi perguntado sobre o local onde costumavam acessar a internet com
mais freqiiéncia, percebemos que 97,0% dos alunos da RPAR enfatizaram ter acesso em suas
casas, na RPUB o niimero cai para 65,0% dos alunos que tem acesso em casa, 28,0%
enfatizaram ter acesso em Cybers e 7,0% em outros lugares, tais como: na escola, na casa de
amigos, primos, etc. *° Na RPAR este numero chega a 1,5% para estas questdes. (Ver grafico
20)

Quando foi questionado aos alunos sobre o tempo semanal de acesso a internet,’’
verificamos que os alunos das duas Redes de Ensino usufruem todos os dias, com percentual
mais elevado para os alunos da RPAR.

Segundo Cabral e outros (2009 p. 05), “os alunos de colégios publicos usam mais as
“lan-houses” que os de colégios particulares (35% dos alunos de colégio publico utilizam
esses locais, contra apenas 9% dos alunos da escola particular)”. O mesmo autor ainda
enfatiza que mesmo assim, tanto os alunos da RPAR como os da RAPUB utilizam
principalmente a internet em suas residéncias, o que de fato comprova o nosso estudo.

O acesso por meio de “/an-houses” é mais freqiiente nos alunos de ensino publico,
mesmo até possuindo um computador em casa, essa forma de informatizagdo engrandece o
meio. Ainda que nem todos tenham completa relacio com o computador, a tendéncia ¢ a
popularizagdo e que fiquem mais acessiveis, alcangando até as mais humildes residéncias que

desejem informatizar-se. (CABRAL e outros, 2009).

30 . ~ .
Ou seja, 35% dos alunos da RPUB ndo possuem acesso a internet em suas casas.

31 . T . .
Ver Grafico 21 - Média de dias por semana que os alunos de cada Rede de Ensino costumam acessar a
internet.
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Grafico 20 - Lugar onde os alunos costumam acessar a internet com mais Freqiiéncia.
Fonte: O autor (2010).

Os mesmos autores ainda enfatizaram uma questao interessante ndo atribuida a esta
pesquisa, sobre os motivos e finalidades dos acessos a internet, em ambas as Redes de Ensino.
Eles destacam que 85,8% dos alunos da Rede Particular enfatizam a diversdo como finalidade
principal, ou seja, utilizam a internet principalmente para fins de jogos e “sites” de
relacionamento. J4 na Rede Publica os alunos usam a internet mais para fins de trabalhos e
pesquisas escolares, chegando a 77% dos alunos entrevistados.

No grafico 21 podemos ver a freqiiéncia por semana de acesso a internet, onde se
destaca em ambas as Redes de ensino o acesso maximo de dias por semana.

Pode-se perceber que mais da metade, 72,5% dos alunos da RPAR e 50,0% dos
alunos da RPUB, informaram que acessam a internet todos os dias, ou seja, um indice
bastante relevante em comparacao aos outros resultados. Em vista disto, percebemos que em
média 10% de ambas as Redes de Ensino acessam entre 5 e 6 dias por semana. Para entre 3 a
4 dias, destacam-se na RPUB 30,3% e na RPAR 10,7%, ja em relagdo aos que acessam
apenas entre 1 a 2 dias, percebemos que a maioria ¢ da RPUB (19,7%) e apenas 6,0% para
RPAR.

Com os dados da nossa pesquisa pode-se notar que a internet ¢ a principal fonte de
informagdo e comunicagdo entre os jovens. Este fato fica evidenciado na pesquisa de Cabral e
outros (2009), onde enfatiza que nessa geragao ha uma mudanca de habito, € notério a troca
do uso dos livros e o crescente uso da internet tanto para trabalhos escolares, quanto para
comunicagdes entre os jovens. Segundo o autor, este fato esta interligado aos sites de

. ~ 32 . . - . o .
comunicagdo™ que hoje em dia estdo cada vez mais utilizados entre os jovens.

32 Sites de comunicagdo: MSN, ORKUT, TWITER, Bate-Papo, etc. (CABRAL e outros, 2009)
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Grafico 21 - Média de dias por semana que os alunos de cada Rede de Ensino costumam
acessar a internet.

Fonte: O autor (2010).

Outro ponto interessante citado por Monteiro (2007), é que principalmente com a
utilizacdo da Internet e dos recursos de hipermidia, o computador se torna um grande
facilitador do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, promovendo seu enriquecimento.
Ja que estas ferramentas possibilitam ao aluno buscar por si s6 o aprofundamento do estudo
em determinado assunto, ganhando mais autonomia e consequentemente, construindo a

aprendizagem de acordo com suas proprias necessidades.

4.9 PERFIL DOS ESCOLARES EM RELACAO AO TEMPO DE SONO

A partir de agora veremos a classificacdo média do tempo de sono dos escolares das
Redes de Ensino Publica e Particular. Comecamos revelando a classificacdo das horas que os
alunos vao dormir.

Analisando o grafico 22, percebemos que a maioria dos alunos esta indo dormir entre
23 horas e meia-noite. Classificam-se assim a RPUB com 38,0%, e a RPAR com o indice
elevado para 43,5%.

O valor relevante aos alunos que costuma ir dormir antes das 22 horas chega a 14,0%
para a RPUB e 11,0% para a RPAR.

Os que costumam ir dormir entre 22 horas e 23 horas chegam a sua maioria para a

RPAR com 32,5%, ja na RPUB este niumero cai para 21,0%.
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Ainda neste contexto, enfatiza-se que 27,0% dos alunos da RPUB ainda destacaram

que costumam dormir ap6s a meia-noite e 13,0% dos alunos da RPAR relataram este item.
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Grafico 22 - Classificacao da média da hora que os alunos vao dormir.
Fonte: O autor (2010).

Moreno (2002) em sua pesquisa relatou que os jovens do meio urbano costumam
deitar com mais freqiiéncia entre as 22 horas e 23 horas com 57,7% dos entrevistados. Como
segunda maior freqiiéncia destaca 23% para os que deitam entre 23 horas e meia-noite. O que
de fato difere de nossa pesquisa, pois como ja observamos, a grande maioria dorme entre 23
horas e meia-noite.

No grafico 23, veremos que a grande maioria dos entrevistados costuma acordar
entre 7 e 8 horas da manha, para ambas as Redes de Ensino.

Analisando os resultados obtidos, veremos que 66,5% dos alunos da RPUB e 45,5%
da RPAR, enfatizam acordar entre 7 ¢ 8 horas da manha, ja 25,0% dos alunos da RPUB e
16,0% dos alunos da RPAR relatam acordar a partir das 8 horas da manha.

Podemos analisar também que um nimero bastante significativo ¢ que 37,5% dos
alunos da RPAR e 8,5% da RPUB enfatizam acordar entre 6 e 7 horas da manha, e apenas

1,0% da RPAR afirma acordar antes das 6 horas da manha.
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Grafico 23 - Classificacdo da média da hora que os alunos acordam.
Fonte: O autor (2010).

Conforme Moreno (2002), podemos perceber semelhangas com nosso estudo, pois
em seu estudo, o autor relatou que a grande maioria dos avaliados (52%) relataram acordar
entre 7 e 8 horas, e apenas 10,2% declararam acordar depois das 9 horas. O mesmo autor
ainda enfatiza que, em ambos os meios, os habitos de sono estdo de alguma maneira
dependentes do horario escolar. Isto de fato também ocorre em nossa pesquisa, pois foi
significativo o valor para os que acordam a partir das 8 horas da manha.

E importante salientar que ambos os grupos distintos tém média de sono de 8 horas a
8 horas e 30 minutos didrias, semelhante ao estudo Moreno (2002), onde a média foi de 8 a 9
horas para os individuos avaliados.

Podemos ver na tabela 13, os resultados onde fica claramente evidenciado que os
alunos da RPUB tém um tempo de sono entre 8 horas e 15 minutos a 8 ¢ 30 minutos, ja os
alunos da RPAR tém o tempo de sono de em média 8 horas por dia. Assim podemos verificar

que os alunos da RPUB tém media de sono maior que os alunos da RPAR.

Tabela 13 — Média de horas de sono por Rede de Ensino e Sexo dos alunos.

RPUB RPAR
Masculino &h: 30min. &h: 00min.
Feminino 8h: 15min. &h: 00min.

Fonte: O autor (2010).

Sobre esta questdo, de acordo com Miranda e Neto (2001), a necessidade de sono

varia no decorrer da vida e quanto a quantidade ideal de sono nas diferentes faixas etarias,
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recomenda-se que 9 horas e 30 minutos entre 6 ¢ 12 anos e 8 horas, entre treze e quinze anos.
Esses dados nos mostram que a maioria dos alunos se enquadra no numero de horas
recomendado.

Vale salientar a importancia do sono, por ser, segundo Reimao (1996), uma fungao
bioldgica fundamental na consolidagdo da memoria e na conservagdo e restauragao da energia

corporal.

4.10 COMPARACAO EM RELACAO A PERCEPCAO DOS ALUNOS SOBRE OS
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E AS ESCOLAS

Veremos na tabela 14, a opinido dos alunos em relagdo aos professores de Educagao
Fisica e a escola em que estudam, além disto, procuramos enfatizar algumas respostas mais
freqiientes nos questionarios, cedidas pelos alunos de ambas as Redes de Ensino. Desta forma
procuramos analisar a opinido de cada um a respeito de suas instalagdes, materiais e a escola
em geral, evidenciando juntamente a isto opinides reveladoras, procurando assim estabelecer
resultados significativos para compreendermos qual o entendimento dos alunos sobre estes
quesitos.

A respeito da tabela 14, notamos declaragdes bem divididas na RPUB, pois 26,5%
dos alunos enfatizaram opinides positivas de seus professores de Educagdo Fisica, ja 24%
enfatizaram opinides negativas sobre seus professores, 22,8% disseram que a escola precisa
melhorar sua estrutura e materiais para a pratica da Educa¢do Fisica, apenas 2,7% relataram
estar tudo bem na escola e que a mesma nado precisa mudar em nada e 9,5% salientaram outras
coisas, como podemos analisar nos resultados expostos.

Na RPAR, um indice que se destaca ¢ que 44% dos alunos enfatizaram opinides
positivas sobre seu professor de Educacao Fisica, e 18,5% relataram opinides negativas, 24%
pedem mais aulas, reclamando do pouco tempo e 11% relataram que a escola ndo precisa
mudar nada, pois estdo boas as condigdes. Na RPAR, 1,5% dos alunos relataram nao estar

satisfeitos com a estrutura e materiais da escola.
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Tabela 14 - Opinido dos alunos de cada Rede de Ensino sobre o professor de
Educacdo Fisica e a atual situagdo da escola.

RPUB RPAR

CATEGORIA RESPOSTAS MAIS FREQUENTES
(%) (%)

- Ter um ginasio ou quadra coberta.
Estrutura e Materiais - Melhorar as bolas e quadra que sdo ruins. 22,8 1,5

- Ter uma pista de atletismo.

- O professor ¢ legal
Opiniio Positiva do - O professor ¢ bom e atencioso. 26.5 44.0
Prof. de Ed. Fisica - A professora ¢ interessada com os alunos ¢ a politica ’ ’

do exercicio.

- O professor tem que dar mais atencao.
Opiniio Negativa do - Deve melhorar o respeito ¢ a relagdo com os alunos.
;. . 24 1
Prof. de Ed. Fisica - Deveria trocar de professor. 0 8,0

- Nao gosto do professor, ele ndo ensina nada.

- Deveriamos ter mais variedades de jogos.
Mais Aulas e Tempo - Mais tempo para as atividades sem bola, o professor 14,5 240
déa mais futebol e handebol.

- Deveria ter mais aulas, pois € pouco tempo.

- Esta boa assim, ndo precisa mudar.
Nao Precisa Mudar

Nada na Escola - Eu acho que ta tudo bem na escola. 2,7 11,0

- Na minha opinido a escola ¢ muito boa.

- A Educacio Fisica deveria ser junto da aula e ndo de
tarde.
- Deveria ter mais de um professor para poder
Outros 9,5 1,5
organizar melhor os jogos.
- Tem que haver mais torneios e competigdes.

- Que mais pessoas da escola praticassem.

TOTAL 100,0 100,0

Fonte: O autor (2010).

Em vista disto, observamos que num percentual bastante elevado, os alunos da
RPUB nao estdo satisfeitos com seus professores e estrutura da escola, bem como os materiais
para a pratica da Educacgdo Fisica. O que de fato ¢ uma realidade, pois nas visitas feitas as
escolas e durante os estagios obrigatorios pode-se notar estas caréncias em algumas escolas,

onde muitas vezes os proprios alunos demonstravam, em aula, a sua insatisfacdo.
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Porém ndo podemos esquecer que a maioria dos alunos enfatizou opinido positiva
sobre seu professor de Educag¢do Fisica, mostrando-se satisfeitos com a atuacdo do
profissional em ambito escolar. O mesmo ocorre na RPAR, porém com um aumento
consideravel, onde quase metade dos participantes da pesquisa evidenciou estar satisfeito com
o professor.

Para finalizar, notamos também que num percentual menor, alguns alunos da RPAR
reclamaram da estrutura fisica e dos materiais utilizados na pratica pedagogica. A grande

maioria demonstrou estar satisfeita com suas instalagdes e com a escola de um modo geral.
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5 CONCLUSAO

As conclusdes que aqui serdo apresentadas inserem-se no contexto particular do
nosso estudo, decorrendo dos objetivos propostos € da andlise e discussao dos dados
coletados.

Esta pesquisa foi realizada visando ao atual momento da Educacdo Fisica Escolar em
escolas com realidades diferentes, abrangendo as séries finais do ensino fundamental das
Redes de Ensino Publica e Particular do municipio de Uruguaiana - RS.

Este estudo nos proporcionou a possibilidade de obter informagdes sobre como vem
sendo realizada a Educacao Fisica, a partir de observagdes dos alunos.

Ao desenvolver este estudo foi possivel perceber que os alunos da RPAR sdo, em sua
grande maioria, pertencentes a classe alta, em nosso estudo dividido em Al, A2 e B1. Ja os
alunos da RPUB estdo classificados em sua grande maioria na classe média e baixa,
classificada por nés em B2, C1, C2, D e E.

Também percebemos que o indice de auto-avaliacdo dos alunos perante as aulas de
Educagao Fisica ¢ bastante elevado, podendo afirmar-se entdo, que a Educagao Fisica esta
sendo aprovada pela maioria dos escolares.

Ao interpretar as respostas continuas dos estudantes sobre o que mais gostam e
menos gostam nas aulas de Educagdo Fisica, podemos concluir que os alunos da RPUB
gostam mais de fazer exercicios e da pratica de esportes, tais como: Futsal, Futebol,
Basquetebol e Handebol. J4 os alunos da RPAR evidenciaram gostar mais da interatividade
proposta nas aulas, além das conversas e aproximagdes que as aulas proporcionam aos amigos
e colegas.

Quando tratado do que os alunos menos gostam nas aulas, os alunos da RPUB
enfatizaram ndo gostar da pratica de esportes e dos exercicios propostos em aula, tornando
este item ainda mais discutido, pois ha uma divisao de opinides entre os alunos.

Ja na RPAR o que nos chamou a ateng¢do foi que grande parte dos alunos evidenciou
ndo gostar das brigas, discussdes e bagungas que ocorrem nas aulas, € numa perspectiva
semelhante, alguns alunos ainda relataram nao gostar dos exercicios propostos em aula.
Através disto, podemos concluir que, em ambas as Redes de Ensino, a ndo preferéncia pela
pratica de exercicios ¢ consideravel.

Sobre a opinido dos estudantes na relacdo dos professores com os alunos mais

habilidosos, podemos notar que em ambas as Redes de Ensino os alunos enfatizam que o
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professor ndo trata melhor o mais habilidoso, proporcionando a todos os alunos direitos iguais
de relacionamento, sem enfatizar preferéncia por nenhum aluno.

Sobre a relagdo com o professor de Educacao Fisica, os alunos de ambas as Redes de
Ensino, classificaram-se em sua grande maioria entre “Otimo” ¢ “Muito Bom”.

Em se tratando do espaco fisico e materiais para a pratica da Educagdo Fisica,
percebemos que os alunos da RPAR estdo mais satisfeitos que os alunos da RPUB.

Sobre a importancia da Educagdo Fisica na formagao dos alunos, os estudantes de
ambas as Redes de Ensino constataram que a disciplina ¢ importante em sua formacao. A
grande parte dos alunos da RPUB e quase a metade dos alunos da RPAR consideraram como
importancia principal o fator da melhoria da satide dos educandos, além do desenvolvimento
integral e o fato de que os alunos aprendem varios esportes.

Além da aula de Educagao Fisica, grande parte dos alunos das duas Redes de Ensino
ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica orientada, aumentando o indice para a RPUB em
relacdo a RPAR.

Quando a parte ¢ referente aos que praticam esportes ou exercicios orientados,
verificamos que a maior parte dos alunos da RPUB se direciona aos esportes coletivos, como:
Futebol, Futsal, Handebol, Basquetebol e Voleibol. J& na RPAR ficam evidenciadas
igualmente muitas variaveis, tais como: a Caminhada, a Musculacao e a Danga.

Em um patamar um pouco mais elevado, juntam-se os esportes coletivos ja citados
anteriormente. Evidenciou-se um dado de que na RPAR, 27% dos alunos evidenciaram outros
esportes como pratica orientada, dentre estes se encontram: O Golfe, a Hidroginastica, o
Ciclismo, o Ténis ¢ as Lutas.

Em relagdo aos habitos de sono dos estudantes, verificamos varias semelhangas entre
os dois meios, nas horas de dormir e acordar. Os alunos da RPAR ¢ RPUB tendem a ir deitar
com mais Freqiiéncia entre as 11 horas e meia-noite. Um niimero pouco inferior a este dos
alunos da RPAR enfatiza ir dormir apds a meia-noite.

Nas duas Redes de Ensino, um maior niimero de sujeitos de ambas, afirmam acordar
entre 7 ¢ 8 horas da manha. Destacamos também um indice maior dos alunos da RPAR que
acordam antes das 7 horas da manha.

Constata-se também que, de alguma maneira, os habitos de sono estdo interligados
ao horério de estudo, pois a maioria dos entrevistados consequentemente estudava no turno da
manha. Um resultado interessante ¢ que grande parte dos alunos consegue promover a quantia

de 8 horas a 8 horas e 30 minutos de sono necessaria para a faixa etaria.
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Quanto ao acesso a internet, sdo verificadas algumas diferengas entre as duas Redes
de Ensino, onde observamos que o indice de alunos da RPAR que tem acesso a internet ¢
superior aos alunos da RPUB. Este indice fica mais evidente ainda quando analisamos os
lugares mais utilizados pelos alunos para acessar. Na RPAR, 97% dos alunos evidenciam
acessar em casa, contra 65% dos alunos da RPUB, 28% destes alunos ainda evidenciam
acessar com mais Freqiiéncia em Cybers.

Em se tratando da opinido dos alunos sobre os professores e a situagdao atual da
escola, verificamos que a grande maioria dos alunos da RPAR enfatiza estar satisfeito com o
espago fisico de suas escolas e num patamar mais elevado, relatam opinides positivas sobre
seu professor de Educac¢ao Fisica.

Porém, na RPUB nao podemos desfrutar dos mesmos resultados, pois muitos alunos
reclamaram das condi¢des da escola, bem como suas estruturas e materiais para a pratica
docente. Um indice que ficou bastante parecido foi em relagdo a opinido positiva e negativa
do professor de Educacdo Fisica, pois hd um percentual semelhante para ambas as questoes.

Através desta visdo que tivemos dos alunos nesta pesquisa, esperamos ter
contribuido significativamente para que haja um maior conhecimento da opinido dos alunos
sobre a Educacdo Fisica nas escolas de Uruguaiana — RS, pois, como podemos perceber,
nossos alunos requerem mais atividades extras e ndo estdo com o pensamento voltado apenas
para o desporto.

Diante disto, observa-se que os objetivos tracados para esta pesquisa foram
alcancados, conforme os dados cedidos pelos alunos. Esperamos assim poder contribuir com
novas propostas e analises importantes para o desenvolvimento, planejamento e
consequentemente o sucesso da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica Escolar do municipio
de Uruguaiana — RS.

Enfim, destaca-se a importancia de darmos continuidade a esta pesquisa, ¢ assim
sugerimos que:

- futuras pesquisas possam ser desenvolvidas com um niimero maior de alunos;

- 0o mesmo estudo seja realizado em alunos do ensino médio;

- a opinido do professor seja ouvida e analisada também,;

- alguns dos aspectos analisados aqui, possam ser aprofundados para melhor anélise.

Para finalizar, acredito que com este estudo, possa ter contribuido com informagoes
importantes para a construcdo de novos conhecimentos e, de certo modo, para futuras
pesquisas no ambito da Educacdo Fisica Escolar e na Pedagogia do Movimento, Esporte e

Saude dos alunos, no municipio de Uruguaiana - RS.
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APENDICE A — Termo de consentimento Livre e Esclarecido aos pais ou responsaveis.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sou aluno do curso de Educagao Fisica da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande
do Sul (PUCRS — Campus Uruguaiana), e estou realizando uma pesquisa com o objetivo de conhecer
a visdo dos alunos em relagdo ao processo pedagogico da Educacdo Fisica Escolar em relagdo aos
contetdos, atividades, relagdo aluno-professor / professor-aluno, praticas pedagdgicas e metodologias
para a construgdo do conhecimento, além do nivel de satisfacdo dos alunos em relagdo a estrutura e
desenvolvimento das aulas de Educacéio Fisica.

Gostaria de convidar o seu filho (a), para participar como voluntario desta pesquisa,
respondendo a um questionario semi-estruturado, com questdes abertas e fechadas.

Apds ser esclarecido (a) sobre as informagdes da pesquisa, em caso de aceitar autorizar seu
filho (a) para fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma das
vias € sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Em caso de recusa, seu filho ndo serda penalizado de forma alguma, e o mesmo podera

desistir da pesquisa no momento que desejar.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: DIAGNOSTICO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: Uma Analise
Comparativa de Instituicdo Publica e Particular no Municipio de Uruguaiana - RS

Pesquisador Responsavel: Fausto Pereira de Pereira

Telefone para contato: 9108-4699

Orientador: Prof. Me. Lucio André Brandt

CONSENTIMENTO E AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL

Eu, , portador do RG ,

abaixo assinado, autorizo o (a) meu (minha) filho (a) ,a

participar da pesquisa, através do preenchimento do questionario.

Assinatura do sujeito responsavel:

Uruguaiana, de de 2010




APENDICE B — Questionario aos Alunos.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DO RIO GRANDE DO SUL
Campus Uruguaiana
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
Curso de Educag@o Fisica

e

DIAGNOSTICO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
Uma Analise Comparativa de Instituicio Publica e Particular
do Municipio de Uruguaiana - RS

Adaptacio: Acad. Fausto Pereira de Pereira
E-mail: fausto-ale@hotmail.com Fone: 9108 — 4699
Orientador: Prof. Me. Lucio André Brandt

Fone: 3413 - 6464

Atencdo: Este instrumento é parte dos estudos para a elaboragio
da pesquisa apresentada como requisito de conclusdo do curso de
Educagdo Fisica. Os dados pessoais ndo serdo divulgados e
somente as pessoas envolvidas no projeto terdo acesso.

1. Nome (Iniciais):

2. Idade: anos e meses

4. SERIE:

W

. Sexo0: () Masculino ( ) Feminino

5. Qual é o grau de escolaridade do chefe da familia?
() Analfabeto / Primario incompleto Analfabeto
() Até 3* Série Fundamental

() Primario completo / Ginasial incompleto

() Até 4* Série Fundamental

() Ginasial completo / Colegial incompleto

() Fundamental completo

() Colegial completo / Superior incompleto

() Médio completo

() Superior completo

6. Assinale os itens que vocé tem em casa e a quantidade.
Material Nao | Sim Quantos?
Televisdo em cores () ()
Radio () | ()
Banheiro () ()
Automovel () ()
Empregada mensalista () ()
Maquina de lavar () ()
Videocassete e/ou DVD () ()
Geladeira () | ()
Freezer (aparelho independente
ou parte da geladeira duplex) ) )

7. Qual ¢ a sua Escola?

7.1 Em que turno vocé estuda?

() Manha () Tarde () Noite

8. Qual é o seu Bairro?

9. Voceé participa das aulas de Educagdo Fisica na escola?
() Sim ( ) Nao

Se a resposta for NAO, vi para a questio 20.

9.1 A Educacao Fisica que voce participa é em qual turno?
() Manha () Tarde () Noite

10. Na sua avaliagdo, como ¢ a SUA participagdo nas aulas de
Educagédo Fisica?

( )Otima ( )Muito Boa ( )Boa ( )Regular ( )Ruim

11. Marque todos os conteudos (que vocé lembra), abordados nas
aulas de Educag@o Fisica no primeiro semestre de 2010?

() Futsal () Handebol () Volei
() Basquete ( ) Danga () Atletismo
() Lutas () Ginastica

() Outros, Quais:

12. O que vocé MAIS gosta nas aulas de Educagdo Fisica, além
de “jogar bola”?

13. O que vocé MENOS gosta nas aulas de Educagao Fisica?

14. Em sua opinido, o (a) Professor (a) de Educag@o fisica trata
melhor os alunos que sdo mais habilidosos (que jogam melhor)?

() Sempre

() Quase sempre

() As vezes sim, as vezes ndo
() Quase nunca

() Nunca
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15. Como ¢ a sua relagdo com o (a) professor (a) de Educacéo
Fisica?

() Excelente

() Muito Boa

( )Boa

() Razoavel

( ) Ruim

16. Como vocé avalia as aulas de Educagdo Fisica que vocé
participa?

() Excelentes

() Muito Boas

( ) Boas

() Razoaveis

() Ruins

17. Como vocé gostaria que fossem as suas aulas de Educacao
Fisica. (Marque apenas 1 alternativa, a que vocé€ achar principal)

() Com mais tempo (Mais periodos ou dias na semana)
() Mais exigente (Pelo professor, exigir mais dos alunos)
() Num lugar melhor (Quadra melhor, coberta, pintada)
() Com mais jogos (Mais torneios ¢ inter-series)

() Outro, Qual:

18. Como vocé avalia o espago fisico onde sdo realizadas as suas
aulas de Educag@o Fisica? (Ex. Campo, Quadra, Ginasio, etc.)

() Excelente
() Muito Bom
( )Bom

() Razoéavel

( ) Ruim

19. Como vocé avalia os materiais utilizados nas suas aulas de
Educagido Fisica? (Ex. Bolas, Redes, Cordas, etc.)

() Excelente

() Muito Bom

( )Bom

() Razoavel

( ) Ruim

20. Vocé considera a Educagdo Fisica uma disciplina importante
na sua formagao?

( ) Sim ( ) Nao

Por qué?




21. Sua escola tem clubes ou eguipes esportivas? (SEM
CONTAR AS AULAS DE EDUCACAO FISICA)

() Sim ( ) Nao

Se a resposta for NAO, va para a questio 23.

22. Voceé participa de clubes ou equipes esportivas na sua Escola?

() Sim, atualmente participo. Qual:

() Néao participo, mas ja participei. Qual:

() Néo participo

23. Vocé pratica algum esporte ou exercicio fisico FORA da
Escola orientado por um professor ou treinador? (SEM CONTAR
AS AULAS DE EDUCACAO FISICA OU OS CLUBES E
EQUIPES ESPORTIVAS DA ESCOLA)

( ) Sim ( ) Nio

Se a resposta for NAO, va para a questio 30.

24. Qual o esporte ou exercicio fisico que vocé pratica FORA DA
ESCOLA? (SEM CONTAR AS AULAS DE EDUCACAO
FISICA OU CLUBES E EQUIPES ESPORTIVAS DA
ESCOLA)

25. Por que voceé escolheu este esporte ou exercicio fisico?

26. Quantos dias POR SEMANA vocé realiza esse esporte ou
exercicio fisico FORA DA ESCOLA? (SEM CONTAR AS
AULAS DE EDUCACAO FISICA OU CLUBES E EQUIPES
ESPORTIVAS DA ESCOLA)
() 1ldia () 2dias
( )4dias ( ) 5Sdias

() 3dais
() 6 ou mais dias

27. Qual o tempo de cada aula/treino deste esporte ou exercicio
fisico que vocé realiza FORA DA ESCOLA? (SEM CONTAR
AS AULAS DE EDUCACAO FISICA OU CLUBES E
EQUIPES ESPORTIVAS DA ESCOLA)

horas e minutos

28. Qual a intensidade do treinamento?

( ) MUITO FORTE (exercicio maximo; respiragdo pesada
Transpirac¢do intensa). Vocé fica MUITO CANSADO.

() FORTE (respiragdo pesada; intermitente; Transpiracdo ainda
forte). Vocé fica CANSADO.

( ) MODERADA FORTE (respiragdo moderada e constante.
Vocé NAO chega a ficar cansado. Transpiragdo FORTE)

() MODERADA (respiragdo leve a moderada, pouco acima do
normal). Faz todo o treino e NAO fica cansado. Transpiracio
MODERADA.

() LEVE (respiragdo leve, um pouco acima do normal). Faz
todo o treino, NAO fica cansado e nem fica SUADO.

() Nao Sei Responder.

29. Qual o PRINCIPAL motivo para vocé realizar Esporte ou
Exercicio Fisico? (MARQUE APENAS UMA)

() Melhorar a saude

() Para aprender diversos tipos de jogos e exercicios
() Para me divertir

() Para competir

() Pela amizade

() Outro, Qual:

30. Caso vocé NAO realiza nenhum esporte ou exercicio fisico
além das aulas de Educacdo Fisica, qual ¢ o PRINCIPAL motivo
para vocé NAO praticar?

() Por que néo tenho tempo () Por preguica

() Por que trabalho () Problema de saude
() Nao tenho motivo, apenas néo pratico

() Nao gosto de praticar esportes e exercicios fisicos

() Outro, Qual:

31. Qual das op¢des abaixo melhor representa vocé nos tltimos 7
dias? Antes de responder leia todas (MARQUE APENAS UMA)

() Todo ou quase todo o meu tempo livre eu utilizei fazendo
coisas que envolvem pouco esforgo fisico (ex. assistir TV, fazer
trabalho de casa, jogar video-games).

() Eu pratiquei alguma atividade fisica (1-2 vezes na ultima
semana) durante o meu tempo livre (ex. Praticou esporte, correu,
nadou, andou de bicicleta, fez ginastica aerobica).

() Eu pratiquei atividade fisica no meu tempo livre (3-4 vezes na
semana passada).

() Eu geralmente pratiquei atividade fisica no meu tempo livre
(5-6 vezes na semana passada).

() Eu pratiquei atividade fisica regularmente no meu tempo livre
na semana passada (7 ou mais vezes).
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32. Quais os LOCAIS que vocé mais utilizou para as praticas
esportivas de LAZER (SEM SER AULA OU TREINAMENTO)?

() Em uma quadra particular e paga por hora
() Na quadra ou ginasio da escola

() Narua ou patio de casa

() No Centro Esportivo do Bairro

() Outro, Qual:

33- Que horas vocé vai dormir? horas e min.

34- Que horas vocé acorda? horas e min.

35- Vocé tem acesso a INTERNET? () Sim

Se a resposta for NAO, va para a questio 39.

( )Nio

36. AONDE vocé costuma ACESSAR com mais freqiiéncia?

37. Quantos dias POR SEMANA vocé acessa? dias.

38. Quantas horas por dia em media, vocé utiliza a internet, MSN,
Orkut, chat e outros? horas e min.

39. O que vocé mais gosta de fazer, quando ndo esta na escola?
FORA ESPORTE OU EXERCICIO FISICO. (Marque no
maximo 3 opgdes)

() Irna cyber acessar Orkut, MSN e outros

() Acessar a Internet, Orkut, MSN e outros em CASA

( ) Olhar televisao

() Ouvir musica

() Ficar em casa estudando ou lendo livros

() Ficar em casa e dormir

() Jogar Video-game

() Outros, Quais:

40. Descreva qual a sua opinido sobre o seu Professor de
Educagdo Fisica? E de sugestdes para que melhore a Educagio
Fisica na sua Escola?

Obrigado pela sua colaboragéo!



