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0S SEMINARIOS ESTADUAIS DO IDOSO DO RIO GRANDE DO SUL

Silvio Henrique Filippozzi Lafin'

Os Seminarios Estaduais do Idoso do Rio Grande do Sul tém uma importancia muito
grande na histéria do idoso no Estado. A idéia da preparagdo do primeiro Semindrio data do
inicio do ano de 1985, quando o Prof. Dr. Silvio Henrique Filippozzi Lafin, em conversa com o
Diretor Prof. Jairo Aratjo, da Faculdade de Servigo Social da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul — PUCRS, concluiram que uma maneira interessante de festejar o
quadragésimo aniversario da Faculdade seria a realizagdo de um Seminario. Foi proposto, entdo,
a realizagdao de um evento voltado ao idoso, pois na década de sua realizagdao acontecia o famoso
“Boom” da Terceira Idade no Brasil. Portanto, tal realizagdo seria muito importante como
motivadora para uma a¢do em direcdo a0 momento histdrico.

Estudada a proposta, foi convidada a Assistente Social Nara da Costa Rodrigues, a qual
fora professora da Faculdade de Servigco Social da PUCRS e que havia desenvolvido estudos por
algum tempo na Franga, na area da Gerontologia Social, para que juntamente com o Professor
Silvio Henrique Filippozzi Lafin coordenassem o I Seminario Estadual do Idoso.

Os coordenadores, junto com a direcao da Faculdade de Servico Social, decidiram que
para o sucesso do evento diante da comunidade, seria importante e decisiva a cooparticipagao das
Institui¢des que trabalhavam com o idoso. Para tanto, foram convidadas as mesmas para uma
reunido que foi realizada no dia 12 de julho de 1985. Compareceram neste primeiro encontro
cinco entidades e o Instituto de Geriatria da PUCRS. Na ocasido foi decidido que as reunides se
realizariam nas sedes das entidades. Seguiram-se nove reunides, para as quais compareceram
mais institui¢cdes, perfazendo um total de 12 grupos, representados como segue:

- Caritas Brasileira (Regional Sul), Assistente Social Marilene Maia Batistini;

- Centro de Professores do Estado do Rio Grande do Sul (CPERS), Profa. Zilla Maria

Daros Sander;

! Assistente Social , Psicologo, Doutor em Servigo Social, Livre Docente em Servigo Social com grupos, Especialista
em Gerontologia Social pela SBGG, Coordenador do Curso de Especializacdo em Gerontologia Social da Faculdade
de Servico Social da PUCRS, Professor do Curso de Mestrado e Doutorado em Medicina Clinica da Faculdade de
Medicina da PUCRS, Professor do Curso de Mestrado ¢ Doutorado em Servico Social da PUCRS, Professor do
Curso de Mestrado e Doutorado em Gerontologia Biomédica da PUCRS, Professor do Curso de Especializagao em
Geriatria e Gerontologia do Instituto de Geriatria e Gerontologia da PUCRS.
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- Conselho de Entidades Assistenciais, Sra. Carmem Lia S. Marino;

- Fundagdo Pe. Landel de Moura (FEPLAM), Profa. Acidélia Lima Camozzato;

- Fundagao de Educagao Social e Comunitaria (FESC), Profa. Sigrid Kunz;

- Fundagdo Sul Riograndense de Assisténcia (FUNDASUL), Assistentes Sociais Irene
Maria Pasa Van Der. Straeten, Maili Zamel e Eliane Donato Castro;

- Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), Assistente Social Sandra Vieira Larratéa;

- Movimento Assistencial de Porto Alegre (MAPA), Profa. Beatriz Ostermann Yung;

- Servigo Social do Comércio (SESC), Socidloga Sonia de Oliveira Mattos;

- Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura (SMEC), Profa. Devina Luiza Baldi de
Andrades;

- Secretaria do Trabalho e Assisténcia Social (STAS), Assistente Social Dr. Silvio
Henrique Filippozzi Lafin;

- Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), esteve representada apenas

na primeira reuniao.

O Gabinete da Primeira Dama, Sra. Dioneia Soares, apesar de convidado e de ter
colaborado no I Seminario, ndo compareceu a nenhuma reunido. Além da participagdo das
entidades que contribuiram na realizagdo do evento, recebeu-se o patrocinio do Laboratorio
SANDOZ para a confecgao dos cartazes e folders e do Banco IOCHPE para as pastas.

O I Seminario Estadual do Idoso teve como tema “Alternativas de Participacdo do Idoso e
do Aposentado”, tema este relevante na época, pois tentava demostrar que a terceira idade ¢ um
periodo de vida que inicia apds a aposentadoria e ndo apenas na idade avangada, sendo assim
uma etapa da vida que faz parte de todo o ciclo vital.

Compareceram ao I Seminario 517 pessoas, de diferentes faixas etarias. Diversos
universitarios surpreenderam-se com um semindario que tratava de um tema que parecia alheio a
universidade e diante deste espanto dispuseram-se a participar do evento, demonstrando uma
presenca significativa. Esses universitarios descobriram uma velhice ativa, diferente da imagem
que esperavam encontrar de acomodagao.

O I Semindrio realizou-se nos dias 10 a 13 de setembro de 1985 e os temas abordados
foram: O idoso na sociedade brasileira, Aspectos bioldgicos no envelhecimento, Aspectos

psicologicos, Aspectos psiquiatricos, Aspectos sociais, Lazer e terceira idade, Alternativas na

Textos & Contextos
Revista Virtual Textos & Contextos. N° 1, ano I, nov. 2002



Revista Virtual Textos & Contextos, n° 1, nov. 2002. 3

participacdo do idoso e do aposentado, Alimentagdo do idoso, espiritualidade, Sistema
previdenciario. Além das conferéncias foram relatadas, em painéis, as experiéncias com idosos
desenvolvidas pelas instituigdes.

Quanto a divulgacdo pode-se afirmar que toda a imprensa foi ativada, jornais, radios e
emissoras de televisdo, mas os meios de comunicagao ainda foram bastante timidos ao falar do
idoso.

Por ocasidao do encerramento do I Seminario foi realizada uma reunido de avaliagao, onde
as instituicdes participantes foram unanimes em afirmar que a iniciativa deveria ter
prosseguimento, devido a sua relevancia para os idosos e para a sociedade como um todo. Nesta

reunido também foram propostas as seguintes sugestdes para os proximos Seminarios:

- Programas menos densos, alternando painéis, palestras, atividades recreativas e
sociais;

- A Faculdade de Servigo Social da PUCRS deveria manter alguma atividade para
idosos, aproveitando a motivagdo dos presentes no evento;

- Realizagdo de reunides com grupos de pessoas, que constituiriam uma Comissao
Organizadora, para estudos e troca de conhecimentos reciprocos das atividades que
realizam com os 1dosos;

- Reativagdo de uma comissdo que existia em Porto Alegre, o “pro-idoso”.

Pouco tempo depois de realizado o evento ficou-se sabendo que a Associacdo dos Antigos
Alunos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, presidida pelo Prof. Pery Pinto Diniz da
Silva, pretendia realizar outro encontro que teria como tema “O Idoso no Processo de Integragao
de Geracdes”. O grupo de instituicdes que havia participado no primeiro Semindrio integrou-se
com a Associa¢do dos Antigos Alunos da UFRGS, que realizou o semindrio nos dias 02 a 04 de
dezembro de 1986.

Os assuntos tratados foram: A familia e a integracao de geragdes, Painel das Geracdes,
Saude na velhice, Aposentadoria e alternativas de vida, Aspectos de previdéncia e assisténcia
social na velhice, Apresentagdo de propostas do Encontro Estadual de Institui¢cdes responsaveis
pela Politica do Idoso, ocorrido apds o I Seminario, e Apresentacdo da Orquestra da Zona Sul,

composta por avos, pais € netos.
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O II Seminario apresentou algumas sugestdes, como conclusdo de seus trabalhos, que
foram de muita importancia. Entre elas as que seguem: Inclusdo do idoso na Constituinte a
realizar-se; Integragdo do velho em atividades produtivas e mercado de trabalho; Elaboragao de
cursos para idosos, atividades recreativas e exercicios fisicos especificos; Integracao do velho na
familia; Integracdo do velho na comunidade e o Trabalho integrado entre asilos e creches. O II
Semindrio teve a inscri¢ao de 245 pessoas, com excelente producao.

O III Seminério Estadual do Idoso realizou-se, somente, quatro anos depois, por iniciativa
do Conselho Estadual do Idoso, que havia sido criado em 11 de outubro de 1988, como resultado
dos esforgos desenvolvidos pelo grupos de institui¢des que se uniram a partir do I Semindrio
Estadual e que tinham se mantido ativas desde entdo como grupo.

O terceiro Seminario promovido pelo Conselho Estadual do Idoso teve como co-
promotora a Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, através da Faculdade de
Servigo Social e Faculdade dos Meios de Comunicagdo Social. Recebeu, também, o apoio da
Secretaria do Trabalho, A¢do Social e Comunitaria, e Fundagdo Sulriograndense de Assisténcia
Senador Tarso Dutra, Associa¢do Riograndense de Imprensa e Conselho Estadual de Entidades
Assistenciais.

Este Encontro desenvolveu-se nos dias 03 a 05 de setembro de 1990. Os assuntos tratados
foram: O 1doso na sociedade brasileira; Projeto de vida na terceira idade. Porqué?; Apresentacao
das conclusdes do I Encontro Estadual do Idoso; Projeto de vida individual; Responsabilidade da
comunidades na condu¢do das questdes da terceira idade; projeto de vida comunitario; Politicas
governamentais e ndo-governamentais para idosos; Diretrizes de politica social para o idoso. Este
Seminario teve a participacao de 917 pessoas, vindo representacdes de cerca de 60 municipios do
Estado.

O IV Seminario Estadual do Idoso teve como tema “Universidade: espago para a terceira
idade” realizando-se novamente coma promog¢do da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul, sob a coordenagdo da Pro-Reitoria de Extensdo, cujo Pro-Reitor era o Irmao Elvo
Clemente, e coordenacao executiva da Faculdade de Servico Social. O Seminario teve o apoio do
Conselho Estadual do Idoso e a Co-promoc¢do da Fundagdo Legido Brasileira de Assisténcia,
Secretaria Estadual da Educacgdo, Secretaria Estadual de Saude e Meio Ambiente, Fundagdo
Gaucha do Trabalho e A¢ao Social, Fundacao de Educacao Social ¢ Comunitaria da Prefeitura de

Porto Alegre e Fundacao Pe. Landel de Moura. Os temas tratados no encontro, que foi realizado
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nos dias 01 e 02 de setembro de 1992, foram: Responsabilidade da Universidade para com a
sociedade; Preparagdo para a terceira idade; Entrega de certificados da Primeira turma do Curso
de Especializacdo em Gerontologia Social realizado na Faculdade de Servigo Social da PUCRS;
Espaco do idoso na modernidade; Atividades artisticas ¢ momento de Espiritualidade, Proposta
da PUCRS - Extensdo para o 2 semestre de 1992.

O V Semindrio Estadual do Idoso teve como tema “Politicas Sociais e a Terceira Idade”.
O evento realizou-se nos dias 04 a 06 de outubro de 1994 e foi promovido pela Fundacdo Gaucha
do Trabalho e A¢do Social, com o apoio do Conselho Estadual do Idoso. Participaram na Co-
promocao a Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia/RS, Associacdo Nacional de Gerontologia/RS, Fundag¢do Legido
Brasileira de Assisténcia/RS, Secretaria de Estado de Justiga, Trabalho e Cidadania, Secretaria do
Estado de Educagdo, Secretaria de Estado da Satide e Meio Ambiente, Funda¢do de Educacao
Social e Comunitaria, Fundagdo Pe. Landel de Moura, Servi¢o Social do Comércio/RS. Como
patrocinio com os folders tivemos a colaboragio do Laboratério de Densitometria Ossea do
Instituto de Geriatria da PUCRS.

Os temas foram desenvolvidos em conferéncias e painéis. As conferéncias foram sobre:
Cidadania e Politica Social; Politica Nacional do Idoso, histérico e implementacao; Lei Organica
da Assisténcia Social e o idoso; Praticas no Estado face a Politica Nacional do Idoso — relato de
experiéncias; Contribui¢do do idoso face as areas da politica nacional; Praticas municipais face a
Politica Nacional do Idoso — relato de experiéncias. Nos finais das tardes do Seminério foram
feitas apresentacdes artisticas por grupos de terceira idade. Este Semindrio teve a participacdo de
aproximadamente 900 pessoas.

Junto a0 mesmo foi feita uma exposi¢ao fotografica que intitulou-se “Exposi¢do Luso-
Brasileira sobre atividades com o Idoso”. Os painéis apresentaram 78 fotos de trabalho feito com
idosos em Portugal e, aproximadamente, 100 das atividades desenvolvidas com os idosos
gauchos. Acompanharam, também, o Seminario stands do trabalho desenvolvido pela Secretaria
Estadual de Educagao com idoso no colégio Parobé.

Este Semindrio teve cunho mais informativo sobre as Politicas Publicas, para que o idoso

conhecendo-as pudesse organizar-se, para que as mesmas fossem aplicadas com sua participagao.
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As institui¢des que tinham participado dos Semindrios, esperavam que o VI Seminario
fosse realizado com a promoc¢ao de uma institui¢do empresarial como havia sido proposto, ou
grupos eclesiais, 0 que ndo aconteceu.

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, tomou entdo em 1999, a
iniciativa por ser o Ano Internacional do Idoso. Esta vez o trabalho foi assumido pelo Grupo
Geron formado pelos professores de diversas faculdades interessados na formagdo e programas
gerontologicos na Universidade, liderados pela Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios sob a
direcao da Profa. Lauri Job, Pro-Reitora de Extensdo e Pro-Reitora de Assuntos Comunitarios. O
VI Semindrio teve o apoio do conselho Estadual do Idoso e co-promog¢ao da Associagdo Nacional
de Gerontologia/RS; Sociedade Brasileira de Geriatria ¢ Gerontologia/RS; Fundagdo de
Educacdo Social e Comunitaria; Ordem dos Advogados do Brasil; Servico Social do
Comércio/RS; Servigo Social da Industria/RS; Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Secretaria do Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social. O tema escolhido pelas institui¢des
reunidas, e levando em consideracdo o momento historico foi “Terceiro milénio e Terceira idade,
nossa responsabilidade”. Os contetidos escolhidos foram: Familia, violéncia doméstica com as
questdes — Como sera a familia no proximo milénio? E a violéncia? Como serd o didlogo entre as
geragdes? Trabalho, insercdo e inclusdo no mercado de trabalho — Emprego, trabalho e
oportunidades: uma questao de capacitacdo? Educacio, como uma necessidade ao longo da vida.
Politica, politica de satde/ assisténcia. As agdes governamentais ¢ da sociedade civil nas
questdes sociais. Espiritualidade, espiritualidade e vida ou a espiritualidade como suporte para
enfrentamento dos desafios? Previdéncia, o que muda com a reforma previdenciaria no proximo
milénio?

O Encontro desenvolveu-se no dia 09 de novembro, no Centro de Eventos da PUCRS,
Prédio 41. Participaram 824 pessoas, que receberam certificados. Varias pessoas que
participaram do evento ndo se inscreveram, aumentando ainda mais o nimero de participantes.

O evento desenvolveu-se em painéis divididos em seis grupos, pela manha e tarde, sendo
que de manha os assuntos foram Familia, Trabalho e Educacao e a tarde Politica, Espiritualidade
e Previdéncia. Apds as 16 h 30 min. foram apresentados, em sessdo plenaria a Comunicagdo dos
seminarios realizados em comunidades do interior do Estado e as Conclusdes do I Forum de
Especialistas em Gerontologia Social do Rio Grande do Sul. O Seminario foi encerrado com uma

Festa Baile oferecida pela PUCRS aos idosos presentes na comemoracao do seu cingiientenario.
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O VI Seminario Estadual do Idoso marcou também dois momentos importantes. O
primeiro foi o Programa Geron, da PUCRS que a nosso ver serd uma grande alavanca cultural
para o idoso do Rio Grande do Sul. O segundo foi a participacao pela primeira vez de jovens
universitarios organizados (Anjos da Guarda da Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios), no
apoio do evento integrando, concretamente, as geragdes na cultura.

Ao encerrarmos este relato estd sendo iniciada a preparagdo do VII Seminario Estadual do
Idoso, que se realizard em 04 de dezembro de 2001, que sera patrocinado pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG/RS. O tema sera “Vivendo a Velhice”. Este
Semindrio terd a Co-Promocdo da PUCRS - Programa Geron; Associagdo Nacional de
Gerontologia-RS; Secretaria do Trabalho, Cidadania e Assisténcia Social; Servigco Social do
Comércio — SESC/RS e Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento — UFRGS.
Contard também com o apoio do Conselho Estadual do Idoso — CEI/RS; Comissdo de Cidadania
e Direitos Humanos — Assembléia Legislativa do RS; Federagdo das Associagdes dos Municipios
do RS — FAMURS e Servico Social da Industria — SESI/RS.

O Semindrio se desenvolvera com palestras cujos titulos serdo: “Homens, mostrem-se”,
“Estar s6 sem sentir solidao”, “Velho, eu?”. Além das palestras maiores, serdo realizadas oficinas
para trabalhar esses temas maiores em grupos pequenos que possibilitem a discussao, reflexao e
aprofundamento.

Encerrando este relato sobre os Seminarios Estaduais do Idoso no Rio Grande do Sul,
podemos afirmar que os mesmos tém servido como uma revisdo constante da realidade
vivenciada pelo idoso na comunidade. Os seminarios tém sido um retrato do momento historico,
informando o que o idoso esta vivenciando, trazendo novos contetidos, retratando a caminhada do
que ja foi feito e o que pode ser percebido nas proprias Entidades que promovem ou apoiam o
Evento, como a integragdo dentro da PUCRS e UFRGS com o Programa Geron e o Nucleo de

Estudos Interdisciplinares, respectivamente.
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