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A sensibilidade fonoldgica
e o inicio da aprendizagem
da leitura

Carla Aparecida Crelo**

RESUMO - O presente trabalho procurou averiguar a existéncia de uma relagio
entre a sensibilidade fonolégica e a fase inicial do aprendizado da leitura, em
criangas em fase de alfabetizagio, mediante a avaliagao dos niveis de sensibi-
lidade fonolégica e de recodificagdo, antes e apds a aplicagao de um programa
de atividades especificas de sensibilizagio fonolGgica.

ABSTRACT ~ The main purpose of this study is to verify the existence of a sig-
nificant relationship between phonological awareness and the first stages of
the learning process of how to read. The sample was composed of thirty-eight
subjects. The hypothesis “The increase in phonological awareness, obteined
thmu‘gh a set of specific activities, fosters the recoding ability in young learn-
ers of reading” was corroborated by empiric data. The conclusion is that na
artificial increase on phonological awareness leads to a better performance in
recoding activities while reading.

1 Introducdo

Ao considerar a fala como um fendmeno anterior a escrita,
considera-se também que as sucessoes temporais da fala correla-
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cionam-se as sucessoes espaciais da escrita, no inicio da aquisigao
da tdltima, Assim, ha uma correspondéncia entre fonemas e grafe-
mas, correspondéncia que a crianga deve perceber e dominar para
poder chegar ao ponto de extrair sentido do material escrito.

O processo de recodificacdo € a passagem dos simbolos grdfi-
cos para o plano fonolégico e vice-versa e é caracteristico do inicio
do aprendizado da leitura. Assim, supde-se que, quanto maior o
nivel de sensibilidade fonolégica de uma crianga, quanto maior
sua capacidade de perceber que a escrita € uma representacio das
unidades da linguagem oral, maior seria seu dominio do reconhe-
cimento das palavras pela recodificacao e mais facilmente ela che-
garia a construgao do sentido do texto,

Deste modo, o objetivo do presente trabalho foi o de verificar
se 0 aumento artificial do nivel de sensibilidade fonolégica de uma
crianga influencia positivamente seu aprendizado inicial da leitura.

2 Pressupostos tedricos

De modo geral, a comunicagio lingiiistica ocorre sem grande
demanda de atengo por parte do falante sobre a mensagem, de-
correndo espontanea e automaticamente e fluindo com rapidez e
facilidade. Porém, para que o falante possa se concentrar mais na
expressdo do que no contetido verbal, indo além dos niveis ele-
mentares de produgao e compreensdo (automaticos), sao utilizados
processos metalingiiisticos (Golbert, 1988; Gombert, 1992).

Segundo Gombert (1992), a capacidade para pensar ou refletir
sobre a expressao lingiiistica é denominada metalinguagem, uma
vez que se refere & tomada da prépria lingua como objeto para
cognigdo. Ja para Golbert (1988) e Yavas (1989), a palavra “meta-
linguagem” ¢ utilizada em relagao a prépria linguagem, referindo-
se a uma linguagem cuja fungao tinica é descrever uma lingua, é a
linguagem sobre a linguagem.,

A consciéncia lingiiistica ou metalinguagem envolve a cons-
ciéncia fonolégica, sintdtica, seméantica e pragmatica, sendo que
tais habilidades, bem como as habilidades metacognitivas, estiao
relacionadas ao periodo das operagbes concretas de Piaget, desen-
volvendo-se espontaneamente com a idade e tornando-se mais
consistentes durante a segunda infincia, mais especificamente em
torno dos sete anos. As habilidades metalingiiisticas podem tam-
bém ser melhoradas através de programas de atividades especifi-
cas (Tunmer, Herriman e Nesdale, 1988; Golbert, 1988; Yavas,
1989; Gombert, 1992),
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Geralmente, € nessa idade que a crianga chega a primeira série
para iniciar o aprendizado da leitura. Porém, para aprender a ler, é
necessario estabelecer uma correspondéncia entre a fala e a escrita,
compreendendo que a primeira pode ser representada através de
signos semiologicos graficos constituidos por unidades menores —
os grafemas (Lundberg, Frost e Petersen, 1988, Yavas, 1989,
McCarthey e Raphael, 1993) que, conforme a segunda articulagao
da linguagem, combinam-se de modos diferentes, segundo as re-
gras da lingua, originando novos signos e garantindo economia e
certa estabilidade ao sistema lingiiistico (Martinet, 1975; Poersch,
1981; Golbert, 1988).

O reconhecimento da palavra, enquanto signo semiolégico,

recede a compreensao e condiciona todas as atividades da leitura
(Gombert, 1992). Assim, para compreender a mensagem escrita
como signos verbais, é preciso antes aprender a recodificar, ou
seja, a realizar as correspondéncias grafema-fonema e aprender a
habilidade em analisar os signos em fonemas e em sintetizar os
fonemas em signos. Isso subentende o reconhecimento de que o
signo semiologico consiste em uma seqiiéncia de sons individuais,
independentemente de seu referente. A habilidade em analisar a
fala explicitamente em seus componentes fonoldgicos é chamada
metafonologia ou consciéncia fonologica (Lewkowicz, 1980;
Williams, 1980; Tunmer, Herriman e Nesdale, 1988; Ball e Bla-
chman, 1991; Cardoso-Martins, 1991; Gombert, 1992).

Dessa forma, quanto mais desenvolvida a consciéncia fonol6-
gica, mais o sistema alfabético torna-se um instrumento razoavel
para representar a lingua oral, uma vez que € através da metafo-
nologia que se atinge a compreensao das correspondéncias grafe-
ma-fonema (Bryant e Bradley, 1987; Ball e Blachman, 1991; Gom-
bert, 1992). Partindo de tal raciocinio, pressupoe-se que atividades
de sensibilizagio fonolégica — ndo em termos de conscientizagio
fonolégica, mas de um nivel anterior em termos de um “dar-se
conta” fonolégico — possam contribuir para melhorar o desempe-
nho da crianga durante a fase inicial do aprendizado da leitura.

21 Metacognigio
O termo “metacognicao” refere-se aquelas teorias e principios
utilizados no estudo dos processos de pensamento e, principal-

mente, a0 monitoramento ativo e a conseqiiente regulacio e orde-
nagao desses processos. Os processos de pensamento ocorrem re-
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lacionados a objetos ou dados cognitivos e em fungao de algum
objetivo concreto (Sanacore, 1984; Gombert, 1992) como, por
exemplo, solucionar um problema ou compreender uma mensa-
gem escrita.

Pode-se fazer um paralelo entre esse aspecto introspectivo da
metacogni¢do e o termo “pensamento operacional” de Piaget, ca-
racterizado pela habilidade dos individuos em transformar seus
proprios conhecimentos a fim de obedecer as exigéncias da tarefa
com que sao confrontados. Existe uma trajetoria do conhecimento
primario & metacognigao ~ que aparece posteriormente -, sendo
que o campo da metacognigao ¢ mais restrito que o da cognigdo,
cujo desenvolvimento foi estudado por Piaget. O campo da meta-
cognigdo € limitado ao processo de “reflexdo”, ndo se estendendo a
totalidade dos processos cognitivos atuantes no processamento de
informagoes (Tunmer, Herriman e Nesdale, 1988; Gombert, 1992).

Geralmente, a fase intermedidria da infancia, dos 4 aos 8 anos
de idade, é o periodo no qual a crianga comega a se conscientizar
de como pode controlar seus processos intelectuais e refletir sobre
eles (Yavas, 1989); em outras palavras, a crianca desenvolve a
“cognigao sobre a cognicao™ e é nessa fase que se da o inicio da
escolarizagao formal.

Nessa fase também ocorre o surgimento das habilidades meta-
lingiiisticas, sugerindo serem ambas — as habilidades metacogniti-
vas e metalingiiisticas - fruto do desenvolvimento cognitivo, da
maturagao do individuo.

2.2 Metalinguagem

Em um sentido global, a palavra "metalinguagem” é usada
para se referir a propria linguagem. Tal palavra diz respeito a uma
linguagem cuja Gnica fungio é descrever uma lingua, devendo essa
constituir campo exclusivo de aplicagdo do vocabuldrio metalin-
gliistico, onde os signos semioldgicos tornam-se os objetos de es-
tudo (Yavas, 1989; Gombert, 1992). J& numa concepgio psicologica,
€ a atengdo do locutor ao aspecto declarativo do conhecimento
metalingiistico, ao seu aspecto processual ou a um equilibrio entre
os dois, 0 que diferencia a metalinguagem da linguagem natural.

O aspecto declarativo da metalinguagem se refere ao conheci-
mento que 0 sujeito possui sobre a estrutura, funcionamento e uso
da lingua; € a capacidade metalingiiistica de saber que se sabe uma
habilidade lingiistica primdria.
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Em relagao ao aspecto processual da metalingtiistica, a énfase
repousa na atividade do individuo em termos de reflexao sobre a
lingua, sua natureza e suas fungdes, e em termos de um monito-
ramento intencional aplicado aos processos de atencao e selegiao
durante o processamento lingiiistico basico (compreensao e produ-
Gao).

Quanto ao processamento lingiiistico das atividades metalin-
giifsticas, esse € controlado e deliberado, enquanto o das ativida-
des comunicativas é automdtico e nao deliberado, formando os
extremos de uma escala de comportamentos lingiiisticos mais ou
menos automadticos e deliberados. Um exemplo sao as conversa-
goes que ocorrem em contextos naturais, exigindo pouco conheci-
mento explicito da lingua e pouco controle intencional, uma vez
que o interlocutor presta mais aten¢do ao significado da mensa-
gem. Ja a aquisicao da leitura e da escritura exigem um nivel mais
alto de atividade metalingiiistica (Yavas, 1989; Gombert, 1992),
uma vez que, basicamente, a escrita tende a representar a fala,
pressupondo um certo nivel de sensibilidade lingtiistica as corres-
pondéncias grafo-fonol6gicas e a estrutura da lingua como um
toda.

Pode-se utilizar o termo “capacidade metalingiistica™ ou “epi-
lingfiistica” para designar o conhecimento lingiiistico aplicado
mais ou menos automaticamente, sem reflexao ou decisao delibe-
rada, como as corregoes espontineas das criangas, e o termo “habi-
lidade metalingiiistica” para situagbes em que ha um cardter refle-
xivo e intencional. Desse modo, postula-se a existéncia de ativida-
de metalingiiistica inicial em torno da idade de 4 anos e 6 meses
(Gombert, 1992), tendendo a aumentar com a idade (Yavas, 1989).

A ordem cronoldgica ou hierdrquica em que as habilidades
metalingtiisticas sdo mobilizadas varia em fungao do nivel de
aquisicao da linguagem: habilidades de ordem metassemantica sao
seguidas pela habilidade metassintdtica e, finalmente, pela meta-
fonolégica. Apos alguns anos, hi o predominio da automacéo des-
sas habilidades basicas, possibilitando o aparecimento das habili-
dades metapragmaticas e metatextuais, relacionadas a niveis mais
avancados de leitura. Porém, é provavel que exista uma interagao
entre as vdrias habilidades metalingiiisticas e a leitura, nos dife-
rentes niveis de aquisicio da linguagem, sendo o automonitora-
mento um fator central no desenvolvimento inicial da leitura e da
escritura (Yavas, 1989; Gombert, 1992), pois as Gltimas, em seus
estigios iniciais, provavelmente ativam o significado indireta-
mente, ou seja, passam por um processo de recodificacio dos sig-
nos graficos primeiro para um plano fonolégico, para entao ativar
0 significado no plano semantico.
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Sugere-se também que a consciéncia no nivel das palavras se
desenvolve antes da consciéncia no nivel das silabas, que, por sua
vez, se desenvolve antes da consciéncia fonémica (Yavas, 1989).
Conforme Goncz (1990) e Klein, Lederer e Cortese (1991), a habili-
dade em andlise sildbica aparece entre 0s quatro e cinco anos de
idade e a habilidade em analise fonémica surge entre os cinco e 0s
seis ou sete anos, ambas aumentando com a idade.

Essas varias manifestagoes metalingiiisticas podem ser classifi-
cadas em quatro grandes categorias: consciéncia fonoldgica, se-
mantica, sintitica e pragmatica. As consciéncias fonoldgica e se-
méntica referem-se a habilidade em refletir sobre e manipular as
subunidades da linguagem oral, os fonemas e palavras. A cons-
ciéncia sintdtica refere-se a habilidade em realizar operacoes men-
tais sobre as representagdes estruturais intra-sentenciais para gru-
pos de palavras. A consciéncia pragmatica refere-se a habilidade
em realizar operagoes mentais sobre a integracdo de proposigoes
individuais em conjuntos mais amplos de proposigoes, através da
aplicacio de regras pragmaticas e inferenciais. Assim, a conscién-
cia pragmatica pode ser vista como a consciéncia sobre as relagoes
obtidas entre uma dada sentenga e o contexto no qual ela estd en-
caixada, onde o contexto é definido amplamente: texto prévio,
conhecimento prévio, contexto situacional, etc.

2.3 Consciéncia fonolégica ou metafonologia

A consciéncia fonémica, também chamada consciéncia fonol6-
gica, é a habilidade em reconhecer que um signo semioldgico con-
siste em uma sequéncia de sons individuais. Porém, a consciéncia
fonolégica implica a percepgao das palavras enquanto signos ver-
bais, ou seja, a habilidade em refletir sobre fonemas pressupde a
habilidade em refletir sobre signos, mas nao o contrario. Por
exemplo, para segmentar a palavra falada “bola” em seus elemen-
tos fonémicos constituintes, as criangas devem, primeiro, ser capa-
zes de dissociar a realizagio fonologica da palavra (signo semiold-
gico) de seu referente para entao poder segmentd-la em fonemas
(Lewkowicz, 1980; Tunmer, Herriman e Nesdale, 1988; Ball e Bla-
chman, 1991; Gombert, 1992).

Praticamente, todas as criangas aprendem a entender e utilizar
a lingua oral durante seus primeiros anos de vida, mas, embora as
criangas mais jovens falem utilizando palavras, silabas e fonemas,
elas ndo parecem ter muito controle consciente sobre essas unida-
des lingtiisticas, pois os sons lingiiisticos ocorrem num fluxo semi-
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continuo de fala, sendo dificil dissocid-los. Assim, além de ouvir
diferengas, a crianca deve aprender a segmentar esse fluxo em seus
componentes e categorizd-los apropriadamente para atingir um
determinado nivel de controle consciente sobre a lingua (Wallach,
Wallach, Dozier e Kaplan, 1977; Lundberg, Frost e Petersen, 1988).

Desse modo, torna-se clara uma distingao entre a habilidade
em analisar a fala explicitamente em seus componentes fonoldgi-
cos — consciéncia fonolégica — e 0s processos inconscientes e auto-
maticos pelos quais a lingua é habitualmente percebida e compre-
endida.

A dificuldade de discriminagdo aumenta consideravelmente
quando se passa da silaba, unidade natural de segmentagio da
fala, para o fonema, cuja identificagio ocasiona a decomposigao
dessa unidade natural (Gombert, 1992).

Dessa forma, o sistema alfabético da escrita requer que o leitor
iniciante decomponha a estrutura sildbica em fonemas, devido ao
fato de os simbolos graficos se relacionarem com a lingua oral
primariamente no nivel fonolégico - correspondéncias grafo-
fonolégicas (Zifcak, 1981).

Como decodificar é a tarefa central do leitor iniciante de qual-
quer lingua baseada no cédigo alfabético, ela envolve a habilidade
em recodificacao (habilidade em realizar as correspondéncias gra-
fo-fonoldgicas), em isolar os fonemas que formam uma palavra e
em combinar fonemas individuais em palavras inteiras. Isso leva a
crer que ao menos um nivel minimo de sensibilidade fonolégica é
necessario para descobrir as correspondéncias sistemadticas entre
grafemas e fonemas, para identificar palavras desconhecidas e
para alcangar niveis de prética necessarios para desenvolver rapi-
dez e automaticidade no reconhecimento de palavras (Williams,
1980; Tunmer, Herriman e Nesdale, 1988).

24 A linguagem oral e a fase inicial da alfabetiza¢ao

O termo “linguagem”, de modo geral, refere-se a capacidade

ana para a expressao e compreensao mitua, atraveés de signos
verbais. Os signos semioldgicos da linguagem humana foram es-
sencialmente vocais durante milhares de anos; ainda hoje esse ca-
rater vocal primdrio da linguagem pode ser constatado pelo fato
de existirem pessoas que sabem falar e compreender determinada
lingua (produzir e decodificar signos semiolégicos vocais), sem
saber 1é-la nem escrevé-la.
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O caréter vocal primério da linguagem pode ser também ob-
servado na ontogénese humana; as pessoas aprendem a falar antes
de aprender a ler, € a leitura que se sobrepde a fala, tanto que,
quando uma crianga apresenta alteragdes da lingua oral, possivel-
mente encontrard dificuldades na aquisigao da leitura (Martinet,
1975; Zorzi, 1995). O fato de todas as linguas se manifestarem
numa forma linear de enunciados origina-se do trago vocal da lin-
guagem, uma vez que a produgao oral decorre necessariamente no
tempo e é necessariamente captada pelo ouvido como sucessoes
temporais (Martinet, 1975).

A articulagao de tais “sucessoes temporais™ é caracteristica de
todas as linguas e manifesta-se em dois planos diferentes: a pri-
meira e a segunda articulagio da linguagem.

A primeira articulagdo analisa as experiéncias, necessidades,
emogoes e todo o contetiddo mental que se pretende revelar ou co-
municar a alguém, em unidades menores, cada uma delas possui-
dora de uma expressao vocal e de um contetido, podendo também
figurar noutros contextos para exprimir outros pensamentos.

A autonomia das unidades se traduz em economia lingiistica,
uma vez que a primeira articulacdo permite a ocorréncia da comu-
nicagao dentro dos limites da experiéncia comuns & determinada
comunidade lingiiistica, ou seja, a experiéncia pessoal é analisada
em unidades que sao do conhecimento de todos os membros, onde
a especificidade aumenta a medida em que se adicionam unidades
como, por exemplo, um adjetivo a um substantivo (Martinet, 1975;
Poersch, 1981).

Cada uma das unidades da primeira articulagio pode ainda ser
analisada ou segmentada em unidades menores, carentes de signi-
ficado préprio, porém passiveis de combinagbes e recombinagoes
entre si. Esse € o fendmeno da segunda articulagao lingtiistica, no
qual as possibilidades de combinagao entre as unidades menores é
que tornardo as unidades resultantes da primeira articulagio dis-
tintas entre si, independentemente do seu referente. Isso permite
estruturar a mensagem verbal em estruturas crescentemente mais
complexas, com base em um niimero determinado de elementos
combindveis e em um niimero determinado de regras de combina-
Gao.

Ea lingua ou cédigo lingiiistico que exerce uma fungio orde-
nadora sobre o fendmeno da comunicagao, limitando as possibili-
dades de combinagdo entre os elementos lingiiisticos, bem como o
nimero dos mesmos na constituigio do repertério lingiiistico. As-
sim, algumas combinagoes sao possiveis e outras nao.
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Este fato proporciona um aumento nas possibilidades de
transmissdo da mensagem, pois uma mensagem que tivesse de ser
estruturada com base em um nimero altissimo de simbolos, entre
os quais houvesse probabilidade de um nimero astronémico de
combinagdes, seria intransmissivel por requerer uma quantidade
excessiva de escolhas bindrias, o que dispenderia muito tempo e
energia. Além disso, impossibilitaria a decodificagao por parte do
ouvinte, uma vez que cada um dos parceiros da comunicagio se-
guiria regras proprias de escolhas e combinagoes.

Desse modo, percebe-se que a segunda articulacio também é
econdmica e que a lingua, ao estabelecer um repertério limitado de
elementos e de regras combinatérias para os mesmos, além de uma
eventual correspondéncia entre uma combinagao lingiiistica e um
ou mais significados, confere uma relativa estabilidade as formas
lingiiisticas (Martinet, 1975; Eco, 1976; Poersch, 1981; Zanini, 1986;
Poersch, 1992b),

Uma vez que a mensagem verbal pode ser considerada uma
organizacao estrutural de unidades lingiiisticas, combinadas me-
diante determinadas regras e ligadas a um contetido lingitistico,
pode-se dizer, entao, que a lingua falada ou escrita se processa
através da utilizagao de signos verbais, que a comunicago lingiiisti-
ca se realiza mediante tais signos.

O signo verbal é uma grandeza de duas faces. Uma esta volta-
da “para o exterior”, para a expressio, sendo uma realidade fisica,
sonora, que pode ser recodificada graficamente (por letras), tatil-
mente (pelo alfabeto Braile) ou visualmente (pela lingua de sinais).
Essa face constitui o signo semiolégico, utilizado com a finalidade de
contato entre os falantes.

A outra face do signo verbal estd voltada “para o interior”,
sendo uma realidade mental/cerebral composta pela associagio de
um conceito a uma representagao sonora, formando o signo lingiiis-
fico, responsdvel pelos processos de codificagio e decodificagio
que ocorrem entre o signo lingtiistico e o signo semiologico (Po-
ersch, 1992a; Poersch, 1992b). Assim, a decodificagio ou compre-
ensao da fala e da escrita, bem como sua produgio, sao gerencia-
das pelo signo lingiistico.

Dessa forma, podemos considerar que compreender uma men-
sagem escrita, enquanto signo verbal, significa estar realizando
leitura, ou seja, a leitura é considerada compreensao, é um ato de-
sencadeado por simbolos impressos. No entanto, como ocorre a
leitura e como se ensina o reconhecimento dos simbolos graficos
S30 questdes cujas pesquisas que sustentam ou questionam a drea
das subabilidades de leitura tentam responder.
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Conforme Farr e Carey (1986), existem classificagoes, analises e
énfases sobre os processos de leitura, validadas por pesquisas que,
apesar dos questionamentos de trabalhos mais recentes, tradicio-
nalmente listam as subabilidades mais importantes para a avalia-
€40 e o ensino da leitura como sendo as seguintes: habilidade em
reconhecimento de palavras, vocabuldrio, habilidades em estraté-
gias de estudo e média de velocidade de leitura.

As habilidades em vocabulario, em estratégias de estudo e em
velocidade de leitura tém como base os simbolos impressos no
nivel da palavra, sentenca e texto como um todo, ou seja, estao
relacionadas com a leitura que objetiva alcangar o significado, o
contetido comunicacional,

Porém, para atingir niveis mais elevados no processo de aqui-
si¢do da leitura, como sdo os niveis de construgao do significado, é
preciso antes aprender a recodificar, isto ¢, a associar os fonemas
aos grafemas que 0s representam. A recodificacio é uma habilida-
de que envolve a analise de palavras em fonemas e a sintese de
fonemas em palavras, ou seja, subentende um nivel de sensibilida-
de fonolGgica — capacidade de reconhecer que 0 signo semiolégico
consiste em uma seqiiéncia de sons individuais, independente-
mente de seu referente (Zanini, 1986; Cardoso-Martins, 1991). [
nesse ponto, caracteristico das primeiras etapas da aquisicio da
leitura, que a habilidade em reconhecimento de palavras desem-
penha seu importante papel, enfatizando as relacdes entre sons
falados e letras impressas, as relacoes entre sons e combinagoes de
letras, a identificagdo de silabas e 0 uso de outras partes da palavra
como auxiliadores na identificagio das palavras (Farr e Carey,
1986; Haase, 1990).

Geralmente, as defini¢oes da habilidade em reconhecimento de
palavras estdo ao longo de um continuim. De um lado, o reconhe-
cimento de palavras é simplesmente definido, com base na recodi-
ficagao, como a habilidade em fornecer uma representacao falada
para uma palavra impressa. De outro, estd a crenca de que a pro-
nancia vocal de uma palavra nao é necesséria para o seu reconhe-
cimento, ocorrendo apenas o reconhecimento direto do significado
do simbolo impresso (decodificagao).

Outras definigbes argumentam que o reconhecimento de pala-
vras deve incluir ambas, recodificagio e decodificacio, conside-
rando-as inseparaveis do processo total de pensamento denomi-
nado leitura (Farr e Carey, 1986).

O reconhecimento de palavras escritas pode ser realizado di-
retamente através da associagio da configuragio grafémica da
palavra com sua representagio visual na memoria — procedimento
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de acesso direto -, ou o reconhecimento de palavras pode se basear
na aplicagao de regras de correspondéncias grafo-fonoldgicas, em
que a informagao visual ¢ transformada em informagio fonolégica,
antes do processo de recuperagio lexical — procedimento de acesso
indireto. A habilidade dos bons leitores em reconhecer palavras
escritas nunca vistas antes aventa a possibilidade de existéncia do
acesso indireto. Por outro lado, a irregularidade ortografica das
linguas alfabéticas indica que apenas a recodificacio nao é sufi-
ciente para acessar a informagao fonolégica correta, podendo ha-
ver, entdo, dois procedimentos para o reconhecimento da palavra:
o de acesso direto para palavras familiares e o de acesso indireto
para palavras desconhecidas (Goodman, 1976; Gombert, 1992).

Além disso, existe a hipéitese de que os leitores iniciantes reco-
nhecem as palavras por transformagio da grafia em prontincia —
procedimento de acesso indireto -, enquanto leitores mais maduros
reconhecem as palavras diretamente do impresso para o significa-
do, sem qualquer mediagdo fonoldgica aparente- procedimento de
acesso direto (Ehri e Wilce, 1987; Haase, 1990; Gombert, 1992),

A énfase da habilidade em reconhecimento de palavras nao
estd na construgdo do significado, mas sim, primariamente, no ato
de recodificacdo, pois o reconhecimento de palavras precede a
compreensao e condiciona todas as atividades de leitura. O reco-
nhecimento de palavras nao apenas deve ser corretamente realiza-
do, automatizado e rapido, mas também deve envolver a cognicao
em niveis suficientemente baixos, liberando a meméria operacio-
nal para que o leitor possa atentar a atividades de compreensio e
raciocinio abstrato. Esse processo de reconhecimento torna-se par-
cialmente automatizado geralmente apés o segundo ou terceiro
ano de escolarizagao (Vygotsky, 1993).

Com base na afirmagdo anterior, La Berge e Samuels (1974,
apud Farr e Carey, 1986) propuseram as seguintes etapas relacio-
nadas com a automatizagio do processo de reconhecimento de
palavras:

Q Precisao: a medida em que ocorrem as correspondéncias
entre os fonemas e os grafemas com exatidao, as palavras,
antes desconhecidas, passam a fazer parte do repertério le-
xical da memoéria de longo prazo;

Q Automatizagao: com 0 mapeamento das correspondéncias
grafo-fonolégicas, com a prética e com 0 aumento vocabu-
lar, as palavras ja conhecidas ou familiares passam a ser re-
conhecidas de forma mais global, via acesso direto, o que
nao exige processamento fonologico;
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0 Velocidade: com a automatizagio, 0s processos de acesso
direto ao significado da palavra vio se consolidando em
engramas especificos na meméria de longo prazo (circuitos
ou redes de conexoes neuroniais).

No caso de palavras desconhecidas, artificiais e de estrutura
ortogrifica complexa, provavelmente os leitores iniciantes ou com
algum tipo de problema relacionado com a linguagem retornario a
abordagem de acesso indireto ao significado da palavra, que passa
obrigatoriamente pelo processamento fonolagico.

Dessa forma, pode-se concluir que as estratégias de reconhe-
cimento lexical, através da recodificacio fonolégica consciente, vao
decrescendo a medida em que a crianga vai dominando o acesso
direto ao significado da palavra, e tornando-se proficiente em lei-
tura.

Embora o reconhecimento de simbolos grificos em si nao
constitua uma habilidade que resulte na compreensao das palavras
e do texto, a recodificagdo nao invalida a compreensdo. A habili-
dade em recodificagio deveria ser enfatizada curricularmente nos
estdgios iniciais de aprendizado da leitura, e o ensino da leitura
deveria priorizar as habilidades em reconhecimento de palavras
antes de priorizar a compreensao em si (Farr e Carey, 1986).

Além das quatro subabilidades em leitura, existem algumas
“habilidades de prontidao para a leitura”, consideradas como parte
da habilidade em reconhecimento de palavras, ou seja, antes de
aprender a recodificar, a associar fonemas a grafemas, sao necessa-
rias certas habilidades basicas que incluem: discriminagao visual e
auditiva, conhecimento das letras do alfabeto e reconhecimento de
rimas (Farr e Carey, 1986). Porém, conforme Cardoso-Martins
(1995), a sensibilidade as similaridades fonologicas globais, isto é,
as rimas, nao contribui significativamente para a alfabetizacio em
portugués,

Para que o aprendizado da leitura ocorra, a crianga deve recor-
rer ao seu conhecimento da lingua oral para trabalhar com a lingua
escrita, o que requer a habilidade em manipular explicitamente os
componentes estruturais da lingua oral (Lundberg, Frost ePetersen,
1988; Golbert, 1988; Yavas, 1989; McCarthey e Raphael, 1993; Stahl e
Murray,19%4), realizando uma correspondéncia com a escrita,

Como as ortografias alfabéticas se baseiam na analise da fala
€m segmentos sonoros e na representagio desses segmentos atra-
vés de simbolos grificos, a alfabetizacio pressupoe a capacidade
de prestar atengio as propriedades fonologicas da fala, isto &, a
capacidade de desvincular o signo semiol6gico (a palavra en-
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quanto seqiiéncia de sons) de seu referente (Martinet, 1976; Bezer-
ra, 1982; Zanini, 1986; Cardoso-Martins, 1991), ou seja, a capacida-
de de considerar o signo semiol6gico como objeto de anélise.

Assim, consoante Goldstein (1976), nao se deve supor que o
desenvolvimento das habilidades em andlise e sintese de palavras
seja determinado, em grande parte, apenas pela maturacio bio-
cognitiva do individuo e, portanto, nao seja passivel de ser modifi-
cado por atividades especificas controladas. Quanto a recodifica-
¢o fonolégica, Vandervelden e Siegel (1995) sugerem que as dife-
rencas individuais nessa habilidade e o efeito da mesma sobre os
estagios iniciais da aquisicio da leitura podem ser modificados
através de atividades especificas.

25 O papel da sensibilidade fonoldgica
na fase inicial da alfabetizagdo

Existe uma relagio especifica entre a experiéncia da crianca
desde cedo com os sons das palavras e seu sucesso posterior com o
alfabeto e, através dele, com a leitura. Quanto mais desenvolvida a
sensibilidade fonoldgica, mais o sistema alfabético parece um
modo razodvel para representar a lingua, pois a sensibilidadeA fo-
nolégica capacita os leitores iniciantes a fazer uma melhor utiliza-
¢io das pistas grafémicas, compreendendo as correspondéncias
grafema-fonema (Zanini, 1986; Bryant e Bradley, 1987; Ball ¢ Bla-
chman, 1991; Gombert, 1992),

A utilizagdo da correspondéncia grafo-fonolégica na identifica-
Gdo de unidades lexicais da lingua escrita e falada pressupde a
habilidade em identificar unidades fonémicas dentro da palavra. A
importancia da consciéncia das correspondéncias grafema-fonema,
para o reconhecimento das palavras, demonstra que essas pos-
suem uma realidade para o sujeito, uma vez que tal consciéncia
estd mais diretamente correlacionada com o reconhecimento de
palavras verdadeiras do que com seqiiéncias grafémicas sem sen-
tido (Gombert, 1992),

Sendo assim, as criangas necessitam possuir informagoes sobre
© fonema e o grafema antes de se tornarem leitores proficientes, e
esse conhecimento, no inicio da alfabetizagao, pode ser tomado
€omo prognéstico para a aprendizagem da leitura ao final do pri-
meiro ano letivo (Ehri e Wilce, 1985; Gombert, 1992). Yavas (1989)
¢ Cardoso-Martins (1991) também observaram uma correlacao
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positiva entre as variagoes na sensibilidade fonolégica de criancas
em idade pré-escolar e as variagdes na aprendizagem posterior da
leitura e da escritura.

E somente a co-ocorréncia da habilidade em representagao
consciente dos fonemas e o crescente dominio alfabético que faz
emergir na crianga a nogao de que a escrita € uma representacio da
fala (Haase, 1990). A manipulagio da linguagem escrita, desse
modo, necessita de um certo grau de reflexao consciente a respeito
das caracteristicas gerais da escrita, dos grafemas e dos fonemas
(metafonologia).

O conhecimento das caracteristicas gerais da escrita refere-se
aos objetivos da mesma, a distingdo entre escrever e desenhar, en-
tre ler e ver, entre letra, palavra e frase, 4 nogao de direcionalidade
e a identificagdo de palavras comuns do ambiente, quando con-
textualizadas (embalagens de alimentos ou livros infantis, por
exemplo). A consciéncia grafémica refere-se ao conhecimento de
certas caracteristicas das letras e a distingdo entre letra e nimero.

No entanto, conforme Gombert (1992), ha uma rigida hierar-
quia: o conhecimento das caracteristicas gerais da escrita e a cons-
ciéncia grafémica parecem ocorrer antes do surgimento da cons-
ciéncia fonolGgica. As duas primeiras surgem em torno dos 5 ou 6
anos e a tltima em torno dos 6 ou 7 anos, todas girando em torno
da etapa de transigao entre o periodo piagetiano pré-operacional e
0 periodo das operagdes concretas, quando a crianga passa a ter
maior controle sobre seus processos intelectuais e a abordar a lin-
guagem quanto a expressdo, independentemente do contetdo
(Yavas, 1989; Haase, 1990; Flores, 1992).

Como o conhecimento das correspondéncias grafo-fonolégicas
(recodificagao) depende essencialmente da sensibilidade fonologi-
ca e € praticamente esse conhecimento que explica as variacdes em
tarefas de reconhecimento de palavras, comeca-se a supor que o
treinamento da sensibilidade fonolégica, através de atividades
especificas, contribui de fato com a prontidao para o inicio do
aprendizado da leitura. A sensibilidade fonoldgica passa a ser,
dessa forma, mais do que um mero indicador da prontidio para a
leitura, exercendo sobre a mesma um efeito positivo (Gombert,
1992).

Conforme Vandervelden e Siegel (1995), se as atividades de
sensibilizacdo fonolégica sao integradas com atividades de recodi-
ficacdo fonolégica e com oportunidades de experiéncia relaciona-
das a lingua escrita, o desenvolvimento da recodificagao se torna
mais efetivo.
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O questionamento de como os leitores compreendem e utili-
zam os simbolos gréficos, para que se efetue a comunicagio de
idéias entre leitor e texto/escritor, € um debate que trés visoes so-
bre o processo de leitura tentam resolver.

A primeira, denominada bottom-up ou ascendente, estd asso-
ciada a modelos de leitura que priorizam os esquemas dos estagios
de desenvolvimento e a recodificacao, afirmando que a leitura é
um processo de transposicio de grafemas em fonemas que, entio,
sao combinados em palavras. A compreensao é vista como pro-
duto da interpretacao das palavras, ap6s as mesmas terem sido
recodificadas para a lingua oral.

Na teoria top-down ou descendente, o papel do leitor é ativo e a
compreensao acontece a partir da selegdo de pistas textuais e con-
textuais, feita pelo leitor, que serdo contrastadas com seu conheci-
mento prévio para a construgao do significado. Nessa abordagem,
a compreensao serve ao proposito do leitor, ou seja, é ele quem
possui a chave para chegar ao significado do texto,

A terceira visdo, correspondente a teoria interativa, sugere que
0 processo de leitura € mais do que simplesmente corresponder
grafemas a fonemas (boftom-up) e algo menos do que a construgio

o significado quase que exclusivamente pelo leitor (fop-down). A
teoria afirma que a leitura é uma busca pelo significado que inter-
relaciona as estratégias ou habilidades em reconhecimento de pa-
lavras e a experiéncia do leitor com os textos, a sua habilidade em
manipular significados (Farr e Carey, 1986).

Embora seja possivel concordar que a énfase do conceito de
leitura recaia sobre a compreensao, ou seja, sobre o acesso a0 signi-
ficado e que esse seja fruto de uma relagio de reciprocidade entre o
leitor e sua bagagem lingitistico-cultural e o texto, nao se pode
deixar de chamar a atengao para o carater botfom-up da fase mais
inicial do aprendizado da leitura - a fase em que, por falta de do-
minio do cdigo escrito, impera a recodificacao.

E claro que, mesmo na fase inicial da leitura, a crianga conse-
gue decodificar, extrair o significado de algumas palavras, mas
nem sempre isso acontece, devido a auséncia de automatizacao da
habilidade em recodificagao e, conseqiientemente, ao alto nivel de
envolvimento da cognigio e da meméria para esse processo mais
elementar. Porém, a leitura requer imprescindivelmente a recodifi-
€A¢A0, que € sua primeira etapa, sem a qual ndo se atingiria o signi-
ficado da escrita e existem fortes evidéncias de que o ensino do
reconhecimento de palavras (recodificagio ou correspondéncias
grafo-fonolégicas) constitui a maior parte dos programas instru-
?:82?15 de leitura na primeira série do primeiro grau (Farr e Carey,
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Quanto as medidas da habilidade em recodificagao como me-
didas validas de uma leitura real, novamente salienta-se que o que
acontece quando se 1é varia de leitor para leitor, que as subabilida-
des de leitura estdo intrincadamente relacionadas, que leitura é
compreensao e que a recodificacdo ¢ apenas o degrau inicial para
se chegar a essa compreensao. Assim, torna-se questionavel e ar-
riscado tomar a habilidade em recodificagao como indicadora de
compreensao, sendo mais seguro analisa-la como indicadora das
possibilidades de a crianca atingir o nivel de acesso indireto ao
significado das palavras escritas e, posteriormente, com a automa-
tizagao da habilidade, o nivel de acesso direto ao significado,

2.6 Pesquisas sobre a relagio entre a sensibilidade fonoldgica
e a fase inicial da alfabetizagdo

Existem varios trabalhos de pesquisa publicados, cujo objetivo
principal foi tentar estabelecer uma relagao entre as habilidades
metafonol6gicas e a aquisicao da leitura. Com o intuito de obter
uma visao geral da diregio para onde apontam os resultados des-
sas pesquisas, segue-se um breve apanhado que as classifica em
grupos, conforme o tipo de relagao que a analise de seus resulta-
dos sugeriu existir entre as habilidades metafonolégicas e a fase
inicial da aprendizagem da leitura, e conforme a implementacao
de programas de atividades de sensibilizagao fonoldgica, visando a
melhorar tanto o nivel de sensibilidade fonolégica quanto a aquisi-
gao da leitura.

Conforme Yavas (1989) e Haase (1990), existem quatro possi-
veis relagoes entre as habilidades metalingiiisticas e a aquisicao da
leitura:

O as habilidades metalingiiisticas seriam um pré-requisito,
uma condigao necessaria, mas nao suficiente para a apren-
dizagem da leitura;

O as habilidades metalingiisticas seriam consideradas um
facilitador, nao sendo uma condicdo necessaria nem sufi-
ciente para o aprendizado da leitura;

O as habilidades metalingiiisticas resultariam do aprendiza-
do da leitura, a leitura seria uma condigdo necessaria e su-
ficiente para a aquisicao da metalinguagem;

Q@ as habilidades metalingiiisticas surgiriam independente-
mente da leitura, mas ambas correlacionar-se-iam por pos-
suirem a cognicao como fonte subjacente comum.
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Tais tipos de relagdes sao analisadas, nesta secgao, enfocando,
mais especificamente, a metafonologia e a aquisigao da leitura.

Houve um grupo de pesquisas, dentro da literatura consulta-
da, que considerou a metafonologia como uma condicao necessa-
ria, mas insuficiente para o aprendizado da leitura, estando entre
eles os trabalhos de Wallach, Wallach, Dozier e Kaplan (1977); Be-
zerra (1982); Tunmer, Herriman e Nesdale (1988); Byrne e Fiel-
ding-Barnsley (1991); Mcguinness, Mcguinness e Donohue (1995) e
Cardoso-Martins (1995).

Um outro grupo de estudos, extraido da literatura compulsa-
da, convergiu para o fato de que a habilidade metafonolégica seria
um fator favorecedor ou auxiliar do aprendizado da leitura, porém
ndo seria um fator necessdrio nem suficiente para a ocorréncia de
tal aprendizado. Nessa linha podem ser citados os trabalhos de
Calfee, Lindamood e Lindamood (1973); Ackerman (1973); Willi-
ams (1980); Zifcak (1981); Ehri e Wilce (1985); Bryant e Bradley
(1987); Ehri e Wilce (1987); Lundberg, Frost e Petersen (1988); Ball
e Blachman (1991); Lie (1991); Torgesen, Morgan e Davis (1992) e
Uhry e Shepherd (1993).

O terceiro grupo de pesquisas, tomado da bibliografia consul-
tada, considerou uma relagao de reciprocidade de influéncias entre
a metafonologia e a fase inicial da aquisicdo da leitura, uma vez
que ambas seriam conseqiiéncia do desenvolvimento cognitivo,
podendo-se citar Goldstein (1976); Alegria, Pignot e Morais (1982);
Yavas e Haase (1988); Cardoso-Martins (1991); Durgunoglu, Nagy
e Hancin-Bhatt (1993) e Vandervelden e Siegel (1995).

Ainda quanto a relagio entre sensibilidade fonolégica e aquisigao
da leitura, nenhum dos trabalhos de pesquisa consultados conside-
rou a metafonologia uma decorréncia do aprendizado da leitura.

Quanto a aplicagio de programas de atividades especificas de
sensibilizagio fonologica e seus resultados positivos sobre a pro-
pria habilidade metafonolégica e ou sobre a aquisigao da leitura,
podemos citar o trabalho de Goncz (1990) e os trabalhos j4 men-
cionados de Lundberg, Frost e Petersen (1988); Ball e Blachman
(1991); Lie (1991); Byrne e Fielding-Barnsley (1991); Torgesen,
Morgan e Davis (1992); Uhry e Shepherd (1993) e McGuiness,
McGuiness e Donohu (1995),

Apos esse breve apanhado de publicagdes nacionais e interna-
clonais sobre a relagio entre metalinguagem e leitura, podemos
perceber que existem véarios estudos demonstrando que o conhe-
cimento das correspondéncias grafo-fonolégicas e as habilidades
que envolvem niveis de sensibilidade fonolégica estio intima-
mente relacionados & aquisicdo das habilidades basicas em leitura,
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que atividades especificas, na drea da metafonologia, produzem
melhoras significativas no desempenho posterior em leitura, e que
a maioria dos trabalhos concorda que a consciéncia fonolégica é,
no minimo, um fator que facilita a alfabetizagao.

3 Definicao do problema

A revisdo da literatura permitiu o estabelecimento dos objeti-
vos geral e especificos do presente trabalho.

3.1 Estabelecimento dos objetivos

Como objetivo geral propos-se verificar a existéncia de uma
relagao entre a sensibilidade fonolégica e a fase inicial do aprendi-
zado da leitura, em trinta e oito alfabetizandos do municipio de
Santa Maria - RS.

Em primeiro lugar, pretendeu-se verificar o aumento do grau
de sensibilidade fonolégica obtido apds a aplicacao de atividades
especificas. Em segundo lugar, procurou-se verificar a existéncia
de uma correlagao positiva significativa entre o grau de sensibili-
dade fonolégica e o desempenho em recodificagdo. Em terceiro
lugar, pretendeu-se averiguar o aumento do nivel de recodificagao,
a medida em que aumenta o nivel de sensibilidade fonolégica.

Finalmente, conforme os resultados do estudo, verificou-se a
utilidade de um programa de atividades especificas em sensibili-
dade fonolégica como facilitador do processo de aprendizagem da
habilidade de recodificagao.

3.2 Formulagdo das hipbteses

Com base nos objetivos acima expostos, formularam-se as se-
guintes hipéteses:

32.1 Os escores de sensibilidade fonolégica (SF) em alfabe-
tizandos aumentam com a aplicagio de atividades especificas
(AE). Estatisticamente, essa hipétese seria confirmada se o ganho
do grupo experimental (GGE) fosse diferente de zero e maior do
que o ganho do grupo de controle (GGC). A diferenga entre 0 ga-
nho dos dois grupos deveria ser estatisticamente significativa.

GGE=0 e GGE > GGC
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322 Os escores em sensibilidade fonolégica (SF) correlacio-
nam-se positivamente com o desempenho em recodificagio (R),
Essa hipotese foi analisada estatisticamente através do teste T -
Student, verificando-se se havia uma correlagao significativa entre
as duas variaveis.

r SF R > 0,45

323 Os escores em recodificagio (R) aumentam na razio di-
reta do aumento do nivel de sensibilidade fonolGgica (SF). Estatis-
ticamente, essa hipétese seria confirmada se o ganho do GE (GGE)
fosse diferente de zero e maior do que o ganho do GC (GGC). A
diferenca entre o ganho dos dois grupos deveria ser estatistica-
mente significativa,

GGEw»0 e GGE > GGC

3.3 Discriminagao e operacionalizagao das varidaveis

A partir da definigao do problema a ser estudado, colocou-se,
como varidvel independente da primeira hipotese operacional, a
aplicacdo de um programa de atividades especificas na drea de
sensibilizacao fonolégica (AE), desenvolvido com o grupo experi-
mental (GE) e, como varidvel dependente, os escores em sensibili-
dade fonologica (SF).

Com relagao a segunda hipotese operacional, as duas varidveis
a serem correlacionadas foram os escores em sensibilidade fonol6-
gica (SF) - ja referidos anteriormente — e 0s escores do desempenho
em recodificacao (R).

Quanto a terceira hipdtese operacional, tivemos como varidvel
independente o nivel de sensibilidade fonolégica (SF) e, como va-
ridvel dependente, os escores em recodificacao (R).

As varidveis intervenientes, controladas nesta pesquisa, cor-
respondem ao quociente de inteligéncia e ao nivel de prontidao
para a alfabetizagio. Essas duas varidveis intervenientes foram
controladas de modo que houve uma homogeneizagao satisfatéria
da amostra.

O programa de atividades especificas de sensibilizacao fonolo-
gica corresponde as atividades estimuladoras que foram desenvol-
vidas com o grupo experimental, com base nos procedimentos cita-
dos posteriormente. Os escores em sensibilidade fonolégica (SF)
correspondem as respostas de cada sujeito da pesquisa a um ins-
frumento especifico — o teste de sensibilidade fonologica — descrito
mais adiante. Os escores em recodificagio (R) correspondem ao de-
sempenho de cada sujeito da pesquisa frente a um instrumento es-
pecifico — o teste de recodificacio — descrito posteriormente.

A sensibilidade fonologica e o inicio da aprendizagem da leftura / 39



4 Implementagdo da pesquisa

Com base nos pressupostos teéricos abordados anteriormente,
na definicdo do problema, no estabelecimento dos objetivos, na
formulagao das hipiteses e na operacionalizacio das variaveis,
foram organizados os procedimentos utilizados para a execucio da
pesquisa: selecio da amostra, coleta do material e avaliagio das
hipéteses.

4.1 Populagdo e amostragem

Com base no objetivo geral desta pesquisa, a primeira exigén-
cia para a definigdo da populagio a ser estudada foi de que a
mesma se constituisse de alunos em fase inicial de alfabetizacio,
independentemente do sexo.

Das redes de ensino - particular, estadual e municipal de Santa
Maria, RS - foi escolhida a rede estadual por oferecer duas escolas
que possuiam pré-escola e primeiro grau, com localizagdo proxi-
ma. A escolha de duas escolas estaduais diferentes teve, por objeti-
vo, diminuir ao maximo a contaminagio do grupo de controle pelo
grupo experimental, que poderia ter ocorrido via troca de informa-
¢oes entre os professores ou entre os proprios sujeitos, se a amostra
definitiva tivesse sido retirada da populagio de uma mesma esco-
la.

Desse modo, também a influéncia do nivel socioeconémico-
cultural foi minimizada, pois a clientela dessas escolas era prati-
camente a mesma. Nio houve homogeneidade socioecondmico-
cultural intragrupo, mas intergrupo, uma vez que as turmas eram
compostas de varios niveis socioecondmico-culturais, Os alunos da
primeira série do primeiro grau das duas escolas foram empare-
lhados conforme os seguintes critérios:

O possuirem autorizagao dos pais ou responsaveis para par-
ticipar do presente estudo. Para tanto, as professoras reali-
zaram uma reuniao com os pais ou responsaveis para ex-
plicar o trabalho em linhas gerais e solicitar a permissao de
participagao dos sujeitos;

Q terem cursado a pré-escola, devido ao fato de ser raro nos
dias de hoje uma crianga iniciar a alfabetizagao, na primei-
ra série do primeiro grau, sem ter passado pela pré-escola e
também porque o nio-emparelhamento, conforme esse
critério, poderia constituir uma varidvel interveniente;
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O estarem cursando a primeira série do primeiro grau pela
primeira vez, para garantir um nivel inicial de recodifica-
gao baixo ou nulo e a possibilidade de acompanhar o de-
senvolvimento dessa habilidade, sendo que o nao-empare-
lhamento, conforme esse critério, poderia constituir uma
varidvel interveniente;

0 estarem sendo alfabetizados pelo método sildbico devido
ao fato de ser o método predominante nas escolas escolhi-
das e porque o nao-emparelhamento, conforme o critério
de mesma metodologia de alfabetizagao, poderia constituir
uma varidvel interveniente;

0 terem sido avaliados quanto ao nivel de inteligéncia (Teste
de Matrizes Progressivas de Raven) e quanto ao nivel de
prontiddo para a alfabetizagao (Bateria Preditiva de Ini-
zan). Esses instrumentos foram determinantes na selecao
da amostra definitiva.

Desse modo, a amostra inicial constituiu-se de 47 (quarenta e
sete) sujeitos. Desses, 24 (vinte e quatro) alfabetizandos de uma
escola formaram o grupo de controle e 23 (vinte e trés) alfabeti-
zandos da outra escola formaram o grupo experimental. Todos os
sujeitos da amostra inicial situavam-se dentro da faixa etaria com-
preendida entre 5a 11m e 7a 4m, com média de 6a 2m.

4.1.1 Descrigdo dos instrumentos de amostragem

A selecao da amostra definitiva teve como base o nivel de inte-
ligéncia e de prontidao para a alfabetizagao e os instrumentos uti-
lizados para essa selegao foram os seguintes:

£1.1.1 Teste de Matrizes Progressivas de Raven

Os dados referentes ao nivel intelectual foram obtidos mediante
a aplicacdo do Teste de Raven, especifico para a faixa infantil, sob a
supervisao de uma psicéloga. Esse teste compde-se de trinta e seis
matrizes ou figuras, de cada uma das quais foi retirada uma parte. O
sujeito deve escolher a parte retirada entre seis alternativas dispos-
tas logo abaixo da matriz, na mesma folha de apresentagao. Os itens
540 agrupados em trés séries contendo, cada uma, doze matrizes de
dificuldade crescente, porém semelhantes quanto ao principio de
dpagamento. A primeira série exige precisao discriminatoria, en-
quanto as Gltimas, mais dificeis, envolvem analogias, permutagao e
alteragao de padrio, e relagoes logicas (Anastasi, 1977).
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4.1.1.2 Bateria Preditiva de Inizan

Essa bateria de testes foi utilizada a fim de verificar o nivel de
prontidao infantil para iniciar o aprendizado da leitura e da escri-
tura, Consiste em oito provas ou subtestes que avaliam as seguin-
tes dimensoes: coordenagio viso-motora; reconhecimento de dife-
rengas perceptivas; fator espacial; meméria légica; memoria ime-
diata; proniincia; repetigio de ritmos; ritmo de c6pia.

4.1.2 Aplicagio dos instrumentos, computagio e tabulacio dos dados

Os instrumentos utilizados para a selegao da amostra definiti-
va foram aplicados e os dados obtidos foram computados e tabu-
lados conforme segue.

4121 Teste de Matrizes Progressivas de Raven

Com base nesse instrumento, os sujeitos foram classificados,
quanto ao nivel intelectual, em superior, médio-superior, médio,
médio-inferior e deficiente. O teste foi aplicado individualmente. A
correcdo foi realizada por uma psicéloga, utilizando a grade de
corre¢io e as tabelas de avaliagao que fazem parte do instrumento
e o diagnostico foi feito segundo uma escala do préprio instru-
mento. Foi escolhido o Teste de Matrizes Progressivas de Raven
por ser um teste de aplicagao relativamente rapida e facil.

Para homogeneizar a amostra, foram desconsiderados aqueles
sujeitos que apresentaram nivel intelectual médio-inferior ou defi-
ciente. Assim, fizeram parte da amostra definitiva apenas os su-
jeitos com nivel intelectual superior, médio-superior e médio. Os
diagnésticos dos sujeitos do grupo de controle e do grupo experi-
mental foram apresentados e comparados, conforme o quadro 1.

4.1.2.2 Bateria Preditiva de Inizan

Conforme esse instrumento, o desempenho dos sujeitos foi
classificado, quanto ao nivel de prontidao para a alfabetizacio, em
6timo, superior @ média, médio, limitrofe e inferior. A bateria de
testes de Inizan foi aplicada individualmente pela fonoaudiéloga,
autora do presente estudo. Para homogeneizar a amostra, foram
considerados apenas os niveis de prontidio 6timo e superior a
média. Desse modo, 0s sujeitos que apresentaram outros niveis de
prontidao ndo fizeram parte da amostra definitiva,
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Foi escolhida a Bateria Preditiva de Inizan por ser um instru-
mento especifico para a fase inicial de alfabetizagao e por ter sido
validado, em um estudo anterior' para a populagdo do municipio
de Santa Maria — RS, onde se realizou a presente pesquisa. Os re-
sultados finais, para os grupos de controle e experimental, foram

apresentados e comparados conforme o quadro 2.

Quadro 1

Comparagio dos resultados do teste de matrizes progressivas de Raven
entre os grupos de controle e experimental (amostra definitiva)

SUJEITOS GRUPO DE CONTROLE GRUPO EXPERIMENTAL
(GC) (GE)
DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO
1 QM QIMS
2 QIMS QIS
3 QIM QIS
4 QIS QIS
5 QIM QIMS
6 QIs QIS
7z QIS QIS
8 QIM QIMS
9 QIs QIS
10 QIMS QM
11 QIMS QIMS
12 QIS QIs
13 QIMS QIMS
14 QIMS QIS
15 QIS QIM
16 QIS QIMS
17 QIS QIS
18 QIS QM
19 2 QIS
20 - QIS

Legenda: QIS = quociente intelectual superior;
QIMS =« quociente intelectual médio-superior;
QIM = quociente intelectual médio;
QIMI = quociente intelectual médio-inferior;
QID = quociente intelectual deficiente.

b —

BIMA, Hugo. Colaboradores do Niicleo de Processamento de Dados da UFsM. Talels
Dtizan — Santa Maria, Santa Maria - &S, UFSM, 1979 (dados obtidos em pesquisa).
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Quadro 2
Comparagio dos resultados obtidos na bateria preditiva de Inizan entre os
grupos de controle e experimental (amostra definitiva)

GRUPO DE CONTROLE GRUPO EXPERIMENTAL
SUJEITOS (GC) (GE)
Interdecil | Diagnéstico | Interdecil Diagnéstico
1 80 PSM 90 PO
2 90 PO 95 PO
3 90 PO 95 PO
4 95 PO 95 PO
5 95 PO 95 ro
6 95 PO 70 PSM
7 95 PO 95 PO
8 70 PSM 95 PO
9 80 PSM 95 PO
10 95 PO 90 PO
11 70 PSM 95 ro
12 95 PO 95 PO
13 90 PO 95 PO
14 90 PO 95 PO
15 95 PO 80 PSM
16 70 PSM 95 PO
17 90 PO 95 PO
18 95 PO 90 PO
19 - - 90 PO
20 - - 95 PO

Legenda: Pl « Prontidao Inferior
PL = Prontidio Limftrofe
Il:SMM = Prontidao Média
= Prontidio Su ra Média
PO = Prontidio Otl;n":io

Esses dois primeiros instrumentos foram aplicados apenas no
momento da avaliacdo inicial, com o objetivo de selecionar a
amostra definitiva, sendo desconsiderados os niveis intelectuais
médio-inferior e deficiente e consideradas apenas as prontidoes
superior a média e 6tima. Desse modo, os quarenta e sete sujeitos
da amostra inicial — vinte e quatro do grupo de controle e vinte e
trés do grupo experimental, emparelhados de acordo com os crité-
T10s expostos no item 4.1 - foram ainda homogeneizados conforme
::;anévezs intervenientes inteligéncia e prontidao para a alfabeti-

0.
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O resultado foi um grupo de controle com 18 (dezoito) sujeitos,
devido a cinco desisténcias e um sujeito com QI médio-inferior e
um grupo experimental com 20 (vinte) sujeitos, devido a duas de-
sisténcias e um sujeito com prontidiao média.

4.2 Instrumentos para a coleta de dados

Essa coleta refere-se aos dados de resposta dos sujeitos da
amostra definitiva aos dois instrumentos utilizados na presente
pesquisa, relativos ao nivel de sensibilidade fonolégica e de recodi-
ficagao. Os dados de cada sujeito foram transcritos em folhas-
resposta, conforme cada instrumento, sendo que cada uma apre-
sentava um cabegalho a ser preenchido com informagées referentes
A identificagao, a data de nascimento e ao sexo, obtidas junto a
secretaria das escolas.

4.2.1 Teste de sensibilidade fonoldgica

Esse teste avalia o nivel de sensibilidade fonolégica dos sujei-
tos da pesquisa. O teste constitui-se de trés séries de tarefas de
classificagio de palavras quanto ao som. Cada série contém seis
itens, além de um exemplo. A primeira série avalia a habilidade da
crianga em identificar, entre trés palavras diferentes, aquela que
inicia com a mesma silaba (1 item), 0 mesmo fonema (4 itens), ou
0s dois primeiros fonemas (1 item) que uma determinada palavra
dada, a palavra-estimulo. A segunda série avalia a habilidade da
crianga em identificar, entre trés diferentes palavras, aquela que
termina com a mesma silaba (1 item), o mesmo fonema (4 itens), ou
os dois altimos fonemas (1 item) que a palavra-estimulo. A terceira
série avalia a habilidade da crianca em identificar, entre trés pala-
vras distintas, aquela cuja silaba medial ¢ igual 4 silaba medial da
palavra-estimulo. Em todos os itens, as palavras diferem da pala-
vra-estimulo quanto ao significado para estimular a atengao a for-
ma das palavras.

422 Teste de recodificagio
Esse teste foi elaborado pela pesquisadora com base em um

teste de triagem para a habilidade em pré-leitura de autoria de
Lundberg, Frost e Petersen (1988). Trata-se de um instrumento
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para verificar a habilidade em recodificagio de criangas, no inicio
da e durante a fase de alfabetizagio pelo método silabico.

O teste compée-se de palavras utilizadas na pré-escola e na
primeira série, de modo que, na avaliagdo inicial, que coincidiy
com o inicio da alfabetizacio, a crianga nao falhasse totalmente no
teste, apresentando bom desempenho, a0 menos com as palavras
da pré-escola. Sao doze fichas com os seguintes tipos de material
escrito; trés fichas contém, cada uma, uma palavra de duas letras;
trés fichas contém, cada uma, uma palavra de trés letras: quatro
fichas contém, cada uma, uma frase simples de trés a quatro pala-
vras; uma ficha contém uma frase simples de sete palavras e a ql-
tima ficha contém uma oracio de doze palavras, com uma subor-
dinada,

43 Aplicagio dos instrumentos,
computagao e tabulagio dos dados

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados dos sujeitos
da amostra definitiva foram aplicados e as respostas obtidas foram
computadas e tabuladas conforme segue,

4.3.1 Teste de sensibilidade fonoldgica

Os dados referentes ao nivel de sensibilidade fonolégica foram
obtidos através do teste utilizado por Cardoso-Martins (1991),
aplicado individualmente, onde a crianga era solicitada a identifi-
car qual palavra comegava ou terminava como determinada pala-
vra-estimulo, ou cujo “meio” era igual a0 meio de determinada
palavra-estimulo, sendo que cada série foi administrada duas ve-
zes. As respostas foram marcadas na folha-resposta especifica do
teste.

Cada item foi aplicado duas vezes € para cada item respondi-
do corretamente, atribuiu-se 1 ponto. Para os itens respondidos
incorretamente, ou respondidos corretamente na primeira vez,
mas incorretamente na segunda, a pontuagio foi zero, Caso a res.
Posta estivesse correta apenas na segunda vez, a pontuacio foi de
0.5. O méximo de pontos que podia ser obtido por série era 6, tota-
lizando um maximo de 18 pontos,
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4.3.3 Atividades especificas de sensibilizacio fonolégica

O material da pesquisa foi constituido pelos dados referentes
ao nivel de sensibilidade fonoldgica e ao nivel da habilidade em
recodificagdo, cuja avaliagio deu-se em dois momentos distintos: a
avaliagdo inicial, coincidente com o inicio do ano letivo, garantindo
um nivel de habilidade em recodificagio baixo ou nulo e a avalia-
gio final, ocorrida apés a aplicacio de um programa de atividades
de sensibilizagao fonolégica,

O grupo experimental da amostra definitiva recebeu, durante
um periodo de quinze semanas, atividades especificas de sensibili-
zagdo fonologica, cinco dias da semana, em periodos de 15 a 20
minutos. As atividades foram selecionadas e elaboradas com base
nos resultados da aplicagao de programas desenvolvidos por auto-
res da literatura consultada, sendo que o procedimento de concei-
tuacao e discriminagio de sons verbais e nio verbais nao constava
de tais programas, mas foi incluido na pesquisa devido a sua im-
portancia em termos fonoaudioldgicos — 4rea de formagao da pes-
quisadora - e em termos da importincia para a préria consciéncia
lingiistica.

glll\s atividades ministradas foram desenvolvidas dentro da sala
de aula pela professora, previamente treinada, e centraram-se em
discriminagio e conceituagio de sons verbais e nao-verbais; reco-
nhecimento e produgio de rimas; isolamento de sons pré-
especificados em determinada posigao da palavra; pareamento de
palavras conforme determinado som: recombinagao de silabas
dadas isoladamente (sintese); divisio de palavras dadas em silabas
(andlise); recombinagio de fonemas dados isoladamente (sintese);
divisao de palavras dadas em fonemas (andlise); contagem de sila-
bas e fonemas; proniincia da forma restante da palavra apés a de-
legao de um fonema: substituicdo fonémica; comparagao entre o
tamanho das palavras, independentemente do referente.'S_aPent_a—
¢ que a aplicagao do programa de atividades de sensibilizagio
fonolégica ocorreu de forma predominantemente oral,

44 Avaliagao das hipéteses
A primeira hipétese operacional afirmava que 0s escores em
sensibilidade fonolégica (SF) em alfabetizandos aumentaria com a

aplicagio das atividades especificas (AE). Essa hipétese foi avalia-
da através do esquema de Hayman (1969):
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GC M1 > M3
GGC =M3-M1

GE M2 X > M4
GGE = M4 - M2

Nesse esquema, foram considerados o grupo de controle (GC)
e 0 grupo experimental (GE), e usados, para os momentos 1 e 2
(M1 e M2), os escores em sensibilidade fonolégica obtidos na ava-
liacio inicial (tabela 1). Em X, considerou-se a aplicagao de ativi-
dades especificas para sensibilizacio fonoldgica. E, por fim, para os
momentos 3 e 4 (M3 e M4), foram usados os escores em sensibili-
dade fonoldgica obtidos na avaliacio final (tabela 1).

Desse modo, se o0 ganho obtido para o GE (GGE) fosse dife-
rente de zero e maior do que o ganho obtido para 0 GC (GGC), a
hipétese operacional 1 seria corroborada (GGE=0 e GGE>GGC). De
acordo com os dados expostos na tabela 1, foi possivel constatar
que os escores em sensibilidade fonolégica dos alfabetizandos au-
mentaram com a aplicagio de atividades de sensibilizacio fonolo-
gica,

Ao calcular a diferenca entre as médias aritméticas dos resul-
tados da avaliagdo final e inicial, para os grupos de controle e ex-
perimental, obteve-se o valor do ganho para cada um desses gru-
pos. Desse modo, subtraindo-se o ganho do GC (GGC) do ganho
do GE (GGE), obteve-se uma diferenca estatisticamente significati-
va. Disso, pode-se concluir que a primeira hipétese operacional foi
corroborada.

A segunda hip6tese operacional afirmava que 0§ escores em
sensibilidade fonolégica correlacionar-se-iam positivamente com o
desempenho em recodificagio. Essa hipétese foi avaliada através
do célculo do coeficiente de correlagao (r) entre os escores obtidos
no teste de sensibilidade fonol6gica (tabela 2). Se o coeficiente de
correlagao entre as duas varidveis fosse positivo e superior a 0.45 (r
SF R > 0.45), a hipétese seria corroborada.

Assim, constatou-se, através do teste T-Student, que os escores
em sensibilidade fonolégica correlacionaram-se positivamente com
o desempenho em recodificagdo. O coeficiente de correlagao entre
as duas variaveis foi positivo e superior a 0.45 (r= 0.7489), o que
corroborou a segunda hipétese operacional (tabela 2),

A terceira hipotese operacional afirmava que os escores em re-
codificacao (R) aumentariam na razio direta do aumento do nivel
de sensibilidade fonolégica (SF). Essa hipdtese, como a primeira,
também foi avaliada segundo o esquema de Hayman (1969).
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Tabela 1
Nivel de sensibilidade fonolégica para os grupos de controle ¢ experimen-

tal na avaliagdo mmicial ¢ final
NIVEL DE SENSIBILIDADE FONOLOGICA
SUJEITOS GRUPO DE CONTROLE GRUPO EXPERIMENTAL
Avaliagio Avaliagio Avaliagio Avaliagio
Inicial Final Inicial Final
1 85 10 11 15.5
2 55 5.5 9.5 15
3 6.5 11 8 16.5
4 4. 10 7 14.5
5 5 10.5 2 13.5
6 35 9.5 4 8
7 12 12 125 16
8 45 6 11 14.5
9 6 85 8 16,5
10 85 125 9.5 16
11 9 9.5 8 155
12 3 5.5 10 125
13 65 12,5 8 13
14 9 9 9 17
15 7 7 6.5 14.5
16 2 17 9 175
17 55 13 3 10.5
18 3 10.5 3 14.5
19 - - 35 12
20 - - 13.5 15
Média 144
Aritmética 6.08 9.97 7.95

Considerando-se os grupos de controle (GC) e experimental
(GE), foram usados, para os momentos 1 e 2 (M1 e M2), os escores
em recodificagao obtidos na avaliagao inicial (tabela 3). E!n.)g, con-
siderou-se a aplicagao de atividades especificas para sensibilizagao
fonolégica. E, finalmente, para os momentos 3 e 4 (M3 e M4), fo-
ram usados os escores em recodificagio obtidos na avaliagio final
(tabela 3). Desse modo, se o ganho obtido para o GE (GGE) fosse
diferente de zero e maior do que o ganho obtido para o GC (GGC),
A terceira hipétese operacional seria confirmada (GGE = 0 e GGE >
GGC).
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Tabela 2
Correlagio entre o nivel de recodificagio ¢ o de sensibilidade forolégica
para os grupos de controle e experimental

GRUPO DE CONTROLE E GRUPO EXPERIMENTAL
SUJEITOS RECODIFICACAC SENS, FONOLOGICA
(Av. Inicial + Av. Final) | (Av. Inicial + Av. Final)
1 73 18.5
2 84 11
3 94 17.5
4 96 14.5
5 91 15.5
6 93 13
7 99 24
8 44 105
“ 72 145
10 93 21
11 58 185
12 75 8.5
13 91 19
14 85 I8
15 77 14
16 84 19
17 83 18.5
18 60 135
19 97 26.5
20 103 245
21 104 245
22 95 215
23 100 15.5
24 89 12
25 138 28.5
26 97 255
27 153 245
28 100 25.5
29 100 235
30 144 225
31 130 21
32 97 26
33 96 21
34 153 26.5
35 100 13.5
36 98 20.5
37 88 15.5
38 148 28.5
Média Aritmética 96.89 19.36
r = ().7489
Nivel de Correlagao gl=36
valores criticos (0.05) = 0.364 (0.01) = (.478
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Conforme os dados alocados na tabela 3, foi possivel constatar
que 0s escores em recodificacdo dos alfabetizandos aumentaram,
apés a aplicagdo de atividades de sensibilizagio fonoldgica, na
razao direta do aumento do nivel de sensibilidade fonolégica.

Ao calcular a diferenca entre as médias aritméticas dos resul-
tados da avaliagao final e inicial, para os grupos de controle e ex-
perimental, obteve-se o valor do ganho para cada um dos grupos.

Assim, subtraindo-se o ganho do GC (GGC) do ganho do GE
(GGE), obteve-se uma diferenca estatisticamente significativa, Dis-
so, pode-se concluir que a terceira hipétese operacional foi confir-
mada.

5 Aunudlise dos resultados

Sabe-se que, no periodo operacional concreto de Piaget, a
crianga adquire maior controle sobre a execugao e sobre os produ-
tos de seus processos intelectuais, atingindo um tipo de pensa-
mento que a capacita a concentrar-se em um determinado aspecto
de uma situagio sem desvincular-se de outro, possibilitando a
abordagem da lingua de forma desencaixada do contetido da men-
sagem, a abordagem da expressio independentemente do contei-
do

E a consciéncia lingiiistica que permite ao sujeito atentar  ex-
pressao lingiiistica, dissociando-a do contetido da mensagem, sen-
do um tipo de processamento psicolingiiistico lento e intencional
que se desenvolve espontaneamente com a idade, tornando-se
mais consistente durante a segunda infancia, mais especificamente
em torno dos sete anos de idade, o que coincide com o estagio
cognitivo das operagdes concretas de Piaget (Tunmer, Herriman e
Nesdale, 1988; Golbert, 1988; Yavas,1989; Haase, 1990; Flores, 1992:
Gombert, 1992).
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Tabela 3
Nivel de recodificagdo para os grupos de controle
¢ experimental na avaliagdo inicial e final

SUJEITOS GRUPO DE CONTROLE GRUPO EXPERIMENTAL
Avaliacio Avaliagao Avaliagao Avaliagao

Inicial Final Inicial Final

1 12 61 5 92

2 5 79 13 90

3 16 78 13 N

i+ 14 82 3 92

5 3 88 5 95

6 8 85 5 84

7 12 87 44 94

8 3 41 6 91

9 2 70 62 91

10 4 89 10 90

11 4 54 12 88

12 4 71 52 92

13 7 84 35 95

14 7 78 8 89

15 5 72 8 58

16 7 77 59 94

17 7 76 8 92

18 11 49 7 91

19 - - 7 81

20 - - 51 97

Média
Aritmética 7.27 73.38 20.65 90.85

Geralmente, é nessa idade que a crianga chega a primeira série
para iniciar o aprendizado da leitura. No presente trabalho, as
atividades especificas de sensibilizagao fonologica foram ministra-
das concomitantemente com o curriculo de alfabetizagao, obtendo-
se um significativo aumento artificial do nivel de sensibilidade
fonolégica e indiretamente do nivel de recodificagdo, e uma corre-
lagdo positiva significativa entre ambos,

Desse modo, da presente investigagao conclui-se que o nivel de
sensibilidade fonolégica (SF) dos alfabetizandos. tomados como
grupo experimental, foi aumentado artificialmente através de ati-
vidades especificas (AE); houve uma correlagao positiva significa-
tiva entre o nivel de sensibilidade fonolégica (SF) e a fase de reco-
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dificagao da leitura (R); o nivel de recodificagdo (R) dos alfabeti-
zandos, tomados como grupo experimental, foi aumentado indi-
retamente através de atividades de sensibilizagao fonolégica (AE).

Esses resultados sdo amparados pelo argumento de que, matu-
racionalmente, o estagio das operagdes concretas de Piaget fornece
bases cognitivas subjacentes que favorecem o desenvolvimento das
habilidades metalingiiisticas e a prontidao para o inicio da escola-
rizacdo formal, uma vez que o pensamento estd se descentralizan-
do e flexibilizando cada vez mais, em direcao a niveis mais altos de
consciéncia e de reflexdo. No presente caso, favorece o desenvol-
vimento da consciéncia fonol6gica e do aprendizado da leitura.

A capaddade das criangas para adquirir habilidades metalin-
giiisticas de baixo nivel ou mais simples depende, em grande par-
te, de seu nivel de pensamento operacional concreto (Tunmer,
Herriman e Nesdale, 1988).

Porém, apesar de certas habilidades serem, em grande parte,
determinadas maturacionalmente, elas podem ser modificadas por
atividades instrucionais controladas (Goldstein, 1976; Zanini, 1986;
Lundberg, Frost e Petersen, 1988; Goncz, 1990; Ball e Blachman,
1991; Lie, 1991; Byrne e Fielding-Barnsley, 1991; Torgesen, Morgan
¢ Davis, 1992; Uhry e Shepherd, 1993; McGuiness, McGuiness e
Donohu, 1995), como ocorreu, no presente trabalho, com o nivel de
sensibilidade fonol6gica, ou seja, o processo de desenvolvimento
seguiu o da aprendizagem (Vygotsky, 1993).

Segundo Byrne e Fielding-Barnsley (1991), uma vez adquirida,
a identidade fonémica é um construto estivel, cujas atividades
especificas nao necessitam incluir todos os fonemas da lingua, pois
a crianga se torna capaz de julgar a identidade de sons que nao
foram trabalhados.

Conforme Vygotsky (1993), as fungdes psiquicas superiores sao
interdependentes por terem como base comum a consciéndia e o
dominio deliberado e, assim, um determinado tipo de aprendizado
pode se espraiar cognitivamente, influenciando o desenvolvimento

Oes superiores de forma nao limitada a aprendizagem
ocorrida.

Partindo desse principio, supds-se a existéncia de uma correla-
d0 positiva entre sensibilidade fonolégica e recodificagao e o au-
mento dos escores em recodificagio decorrente do aumento dos
escores em sensibilidade fonoldgica — o que poéde ser verificado
experimentalmente.

Quase a totalidade dos trabalhos consultados nesta pesquisa
foma a consciéncia fonalégica, sendo como uma condigio necessaria,
10 minimo como um facigtador da aquisicao da leitura. Concorda-
€, porém, com uma hipétese interacionista no que se refere a mitua
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influéncia exercida pelas habilidades metalingiiisticas sobre o
aprendizado da leitura e vice-versa, considerando o aspecto facili-
tador de um sobre o outro devido a base cognitiva em comum.

Salienta-se que a crianqa, quando aprende a falar, constréi em
sua mente representagoes sonoras relacionadas ao sons da lingua
que ouve, associadas a um significado. Quando a crianca tem de
usar outra substancia de expressao — grafica, no caso do aprendi-
zado da leitura e da escritura —, ela tem de construir novas repre-
sentagoes com base nas representagoes sonoras anteriores. Nesse
caso, a crianga deve analisar qual € a relacao da sequiéncia de letras
com a seqiiéncia sonora e, apés construir a nova representagio,
deve associd-la ao significado ~ acesso indireto -, construindo o
novo signo lingiiistico. Em uma fase mais madura, constréi-se o
significado diretamente dos simbolos graficos — acesso direto.

Dessa forma, parece mais adequado, nessa relacao mftua entre
metafonologia e leitura, tomar a sensibilidade fonolégica como
alvo de atividades especificas para favorecer a fase inicial da aqui-
sigao da leitura, uma vez que os primeiros signos lingiiisticos que a
crianca constr6i sdo baseados em representacoes fonolégicas ¢ o
aprendizado da leitura e escritura, ocorrendo numa €poca poste-
rior, serd fundamentado sobre os primeiros.

Sabe-se, hoje em dia, através de noticias veiculadas pela televi-
sd0, jornais, revistas e mesmo através de discussoes no meio aca-
démico, que o analfabetismo, a evasio escolar e a repeténcia nas
primeiras séries do primeiro grau, isto é, o baixo grau de retengao
no sistema escolar, principalmente no inicio da escolarizacio, sio
0s maiores problemas educacionais que assolam o Brasil.

A evasao e a repeténcia nas séries iniciais do primeiro grau
podem originar ainda graves problemas como o semi-
analfabetismo, ou seja, aquela populagio adulta que foi alfabetiza-
da, mas nao sabe mais ler ou escrever ou o faz precariamente. Ou-
tra séria questao € o grande nimero de estudantes secundaristas e
universitarios que se apresentam como maus leitores e escritores.

Assim, a escola, que deveria contribuir para a aquisi¢io de
determinadas habilidades e conhecimentos e para a formacao do
carater do individuo, acaba tornando-se instrumento marginaliza-
dor no momento em que os sujeitos fracassam e/ou desligam-se
da mesma nas séries iniciais,

claro que varios fatores exercem influéncia sobre o aprendi-
zado da leitura, contribuindo para seu sucesso ou fracasso: fatores
externos, como o nivel socioecondmico-cultural; os aspectos peda-
gogicos, metodolégicos, ambientais e fatores internos como o nivel
maturacional, intelectual, aspectos emocionais, grau de sensibili-
dade lingiiistica (metalingitistica), entre outros.
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Uma das alternativas para minimizar os problemas decorren-
tes do fracasso na alfabetizagao, ja citados anteriormente, seria
criar condigoes favorecedoras do processo de aquisicio da leitura
¢, conseqiientemente, de sua utilizagdo. Tais condigoes facilitado-
ras poderiam ocorrer através da prdpria escola, dentro da sala de
aula, durante o periodo de aula, sem maiores transtornos e sem
maiores gastos, pela inclusao, no curriculo de alfabetizagao, de um
programa de atividades especificas visando a melhorar determi-
nadas habilidades metafonoldgicas correlacionadas positivamente
com a fase inicial da aquisicao da leitura, como ocorreu no pre-
sente trabalho.

Desse modo, conforme os resultados obtidos neste estudo, é
possivel utilizar programas de atividades especificas para favore-
cimento da sensibilidade fonologica em criangas em fase de alfa-
betizagao, visando a melhorar seu desempenho em leitura, evitan-
do ou minimizando os problemas de evasao escolar, de repeténcia
¢ até de analfabetismo e de distarbios de aprendizagem da leitura
e escritura. A generalizacio das conclusoes obtidas por esta pes-
quisa deverd ser efetuada apenas para amostras equivalentes. Para
oulros casos, a validade da generalizacio das conclusoes apresen-
tadas s6 serd possivel apds novas pesquisas. P

Supoe-se que seria possivel, ainda, em futuros estudos.. mini-
mizar ou suprimir alguns distiirbios de aprendizagem da leitura e
escritura, através da aplicacao clinica de um programa de ativida-
des especificas de sensibilizacao fonolégica a populagoes que ja
Apresentassem tais distirbios. Assim, professores e especialistas
poderiam lancar mao de recursos facilitadores do processo de
aprendizagem da leitura,

Do mesmo modo, levanta-se a hipitese de que populagdes com
disttirbios de linguagem oral também pudessem se beneficiar de
um programa de atividades especificas de sensibilizagao fonolégf-
t‘? aliado as técnicas terapéuticas tradicionais da drea de fonoaudi-
ologia.

Finalmente, outro ponto a ressaltar é que, conforme Durguno-
£l Nagy e Hancin-Bhatt (1993), a sensibilidade fonolégica é pas-
sivel de sofrer transferéncia interlingual, ou seja, a consciéncia fo-
folégica em lingua materna (L1) pode beneficiar o aprendizado de
linguas estrangeiras (L.2).

Nos dias de hoje, as criangas sao cada vez mais expostas a 1.2
€Omo uma necessidade cultural e social, e, desse modo, 0 aumento
artificial dos niveis de sensibilidade fonoldgica ndo repercutiria
“Penas sobre o aprendizado da leitura em L1, mas também pode-
fa influenciar positivamente o aprendizado de .2 como um todo.

A sensibilidade fonoldgica e o inicio da aprendizagem da leitura / 55



6 Conclusdao

Todos os objetivos da pesquisa exposta anteriormente foram
satisfatoriamente atingidos, obtendo-se as seguintes conclusoes:

0 o nivel de sensibilidade fonolégica dos alfabetizandos (SF).
tomados como grupo experimental nesta pesquisa, foi au-
mentado artificialmente, através de atividades especificas
(AE);

0 houve uma correlagdo significativa entre o nivel de sensi-
bilidade fonolégica (SF) e a fase de recodificacao da leitura
(R):

O o nivel de recodificacdo dos alfabetizandos (R), tomados
como grupo experimental nesta pesquisa, foi aumentado
indiretamente, através de atividades de sensibilizagao fo-
nolégica (AE).

A importancia desta pesquisa fundamenta-se sobre o quadro
atual dos estudos na drea da metalinguagem, mais especificamente
da metafonologia e suas relagbes com a aquisi¢ao da leitura, e so-
bre as possibilidades de aplicagio de programas de atividades
metafonolégicas e suas conseqiiéncias sobre a propria sensibilida-
de fonolégica e sobre a habilidade em leitura.

Ao longo das duas tltimas décadas, pode-se observar o grande
interesse manifestado sobre a relagio entre as habilidades metafo-
nolégicas e o aprendizado da leitura, bem como a escassez de tra-
balhos nacionais sobre o assunto. Sendo a drea de pesquisa sobre
este campo relativamente nova, principalmente no Brasil, e haven-
do pouca literatura nacional disponivel, observa-se a necessidade
de mais pesquisas para estabelecer as relagoes existentes entre a
metafonologia e o processo inicial de aquisicao da leitura de crian-
cas brasileiras. A presente pesquisa vem, desta forma, auxiliar o
preenchimento de tal lacuna nas pesquisas nacionais, uma vez que,
dentro da literatura consultada, nao foi encontrado trabalho se-
melhante.

Desse modo, a realidade oferecida pela revisao de literatura
deste estudo denota que praticamente inexistem trabalhos nacio-
nais que tenham implementado um programa de atividades espe-
cificas de sensibilizacdo fonolégica efetivamente favorecedor de
habilidades metafonologicas e de habilidade em recodificagao,
bem como de aplicagio simples e rdpida e de baixo custo como o
programa elaborado pela autora com base na literatura consultada.
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Entre as possibilidades de aplicagao dos resultados deste tra-
balho salientam-se as seguintes: melhoria da habilidade em recodi-
ficacdo, ou seja, favorecimento da fase inicial da alfabetizagao -
favorecendo o inicio da aquisi¢dao da leitura, poder-se-ia favorecer
o processo como um todo, o que, por sua vez, poderia diminuir os
indices de analfabetismo e de repeténcia nas séries iniciais e, con-
seqiientemente, os indices de evasdo escolar; alfabetizacio de
adultos; prevengao, minimizagao ou supressao de distirbios de
aprendizagem da leitura e escritura; ensino/aprendizagem de
linguas estrangeiras, com base na transferéncia interlingual da
sensibilidade fonol6gica.

¥ de suma importancia o fato de que os resultados da presente
pesquisa tiveram origem de uma determinada amostra e que sua
generalizagio para toda uma populagio deve ser analisada me-
diante novas pesquisas.

Dessa forma, sugere-se a investigagao do aumento dos niveis
de sensibilidade fonologica e de recodificacdo, apds a aplicagio de
um programa de atividades metafonolégicas, utilizando-se amos-
tras mais significativas, outro tipo de populagdo (criangas com
distiirbios de linguagem oral e ou de lecto-escrita, adultos analfa-
betos, entre outros), outros tipos de programas de atividades ou,
ainda, um acompanhamento longitudinal da amostra até o final
das outras séries iniciais para verificar os efeitos obtidos sobre ou-
tras habilidades além da recodificagdo, bem como sobre a compre-
ensdo em leitura como um todo.

Sugere-se também a pesquisa da influéncia da aplicagio de um
programa de atividades de sensibilizagdo fonol6gica em lingua
materna sobre o aprendizado de linguas estrangeiras, em diferen-
tes idades, para verificar a possibilidade de transferéncia interlin-
gual da sensibilidade fonolégica, bem como a época de emergéncia
da altima.

Conclui-se que os resultados obtidos nesta pesquisa possuem
um valor significativo quanto a sua contribuigao para a linglistica
aplicada e para a educagdo (também sugerindo hipéteses para a
drea de terapia da linguagem), uma vez que possuem implicacao
direta sobre o processo de desenvolvimento das habilidades meta-
fonolégicas e sobre o processo de alfabetizagao.
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