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APRESENTACAO

Considera-se a aprendizagem como um processo cognitivo que per-
mite ao aprendiz construir novas conexdes, modificar as ja existentes e
transferi-las e/ou aplici-las a outras, ajustando-as as diferentes etapas
do desenvolvimento global para atingir novos niveis de consciéncia. O
ensino, por sua vez, é compreendido como uma atividade sistematizada
que interfere no desenvolvimento dessa mesma aprendizagem.

A instrugao escolar, segundo Vygotsky, “desempenha um papel
decisivo na conscientizagio do processo mental por parte da crianca.
Os conceitos cientificos, com seus sistemas hierdrquicos de inter-
relagoes, parecem ser o meio em que, primeiro, se desenvolve a cons-
ciéncia e o dominio do objeto, sendo mais tarde transmitidos para
outros conceitos e outras dreas do pensamento, A consciéncia reflexi-
va chega a crianga através dos portais dos conceitos cientificos”. O fato
de tornarmo-nos conscientes de nossas operagdes leva-nos a dominar
£ssas mesmas operagoes,

E através da escola que a crianga adquire consciéncia do sistema
linguistico, consciéncia essa que desempenhard papel preponderante
no desenvolvimento de seu raciocinio. E ainda, segundo Vygotsky, “o
ensino de uma determinada matéria influencia o desenvolvimento das
fungdes superiores para além dos confins dessa matéria especifica”.
Disso infere-se que a aprendizagem consciente da linguagem favorece
o desenvolvimento global do individuo.

O presente niimero de Letras de Hoje, v. 33, n® 4 (114) constitui uma
edicio comemorativa aos cingiienta anos da Pontificia Universidade
Catélica do Rio Grande do Sul. O tema central é Consciéncia, metacog-
nigdo e o processo ensinolaprendizagem da linguagem. A edigio é organi-
zada pelo Centro de Pesquisas Lingiiisticas do Instituto de Letras e
Artes,

No artigo introdutério “Uma questio terminolégica: consciéncia,
metalinguagem e metacognigao”, José Marcelino Poersch, do Curso de
Pés-graduacao em Letras da PUCRS e coordenador do Centro de Pes-
quisas Lingiisticas da mesma instituicio, aborda alguns problemas
terminolégicos referentes i relagio linguagem e consciéncia;
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Leonor Scliar-Cabral, da Universidade Federal de Santa Catarina,
presidente honoriria da Associagio Internacional de Psicolingiiistica
Aplicada (ISAPL) e atual presidente da Associagio Brasileira de Lin-
giiistica (ABRALIN), tenta apresentar uma “melhor defini¢do das capa-
cidades metafonolégicas™;

Nesta mesma linha, Carla Aparecida Cielo, do Centro de Pesquis...
Lingiiisticas da PUCRS, retoma, com muita felicidade, o assunto pro-
blemitico da “Sensibilidade fonolégica e o inicio da aprendizagem da
leitura”;

Do Laboratério de Psicologia Experimental da Universidade Livre
de Bruxelas, José Morais, Régine Kolinsky e Jesus Alegria, grupo reforca-
do por Leonor Scliar-Cabral, em seu artigo “Alphabetic literacy and
psychological structure”, faz distingdo entre sensibilidade fonologica,
consciéncia fonoldgica e consciéncia fonémica;

Do Laboratério Jacques Lordat, da Universidade de Toulouse-Le
Mirail, Jeanne Salsignac escreve “Une étude sur la perception de
l'accent primaire de langues étrangéres”, nesse artigo analisam-se
respostas a pergunta: Como ¢ que um ouvinte percebe o acento pri-
mario em uma lingua estrangeira?

Onici Claro Flares, do Centro de Pesquisas Lingiiisticas da PUCRS e
do Curso de Letras da Faculdade Porto-Alegrense, em seu artigo:
“Agao-reflexao lingiiistica e consciéncia”, analisa o pressuposto de que
criangas preferem determinados tipos de atividade lingtiistica a outros
devido a seu desenvolvimento psico-sociocultural;

Conexao entre produgio textual e consciéncia lingiistica”, € o ar-
tigo da psicopedagoga Jagueline Golbspan Soroka, do Centro de Pesqui-
sas Lingiiisticas da PUCRS, onde a autora analisa o favorecimento que a
estimulagao das habilidades metalingtifsticas propiciam a portadores
de dificuldades no uso dos mecanismos coesivos na proficiéncia em
produgao de textos;

Renzo Titone, das Universidades de Roma (La Sapienza) e de To-
ronto, fundador e presidente honordrio da Associagio Internacional
de Psicolingiiistica Aplicada (1SAPL) tenta esclarecer importantes as-
pectos modernos da psicolingiiistica e propicia algumas reflexdes
sobre a competéncia comunicativa como pivd do processo ensi-
no/aprendizagem;

Na drea da “Compreensao leitora e inteligéncia®, José Marcelino
Poersch e Luciana Kerber Chiele, ambos investigadores do Centro de
Pesquisas Lingiifsticas da PUCRS, relatam os resultados obtidos atraves
de um estudo de campo que investigou a possibilidade de erigir a
compreensao de textos em indice do nivel de inteligéncia de leitores.

Porto Alegre, 15 de setembro de 1998
JOSE MARCELINO POERSCH
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Uma questdo terminoldgica:
consciéncia, metalinguagem, metacognicdo

José Marcelino Poersch*

RESUMO — O processo da conscientizagao nao € de natureza discreta; constitui
um confinuwomn que vai do totalmente inconsciente, passa por niveis que deno-
tam pré-consciéncia, um simples dar-se conta (conhecimento tacito) e chega
ao nivel da consciéncia plena (conhecimento explicito), nivel que permite
explicilar ¢ monitorar determinada atividade. A metalinguagem e a metacog-
nigao constituem atividades que pressupdem a consciéncia. Enquanto a meta-
linguagem se ocupa da descrigio da linguagem (insumo e produto), a meta-
cognigdo debruca-se sobre o processamento do conhecimento (processos cog-
nitivos). Desta maneira um ndo pode estar em posicao de superordenagio em
relagao ao outro: estudam objetos diferentes.

ABSTRACT — The process of getting conscious does not exhibit a discrete nature;
it constitutes a continsion that ns with a total unconsciousness, passes
through several levels of sensibility and awareness, and arrives at a point of
complete consciousness where specific activities can be explained, described,
and controlled. Metalanguage as well as metacognition constitute two activi-
ties that presuppose consciousness, While metalanguage tries to describe
language, metacognition is occupied with the pracess of cognition; they have
different objects of study. Therefore, there cannot be a relation of superordi-
nation between them.

N 0 artigo introdutério desta edigio monogrifica, gostariamos de
tecer algumas consideragdes a respeito de conceituagoes diversas
dadas aos termos acima elencados e procurar chegar a um deno-
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minador comum. Para o termo metalinguagem, por exemplo, nés,
lingfiistas, nao podemos abrir mao de uma definigio classica, dada
por Jakobson (1963) e reafirmada por Benveniste (1974). Nao po-
demos aceitar que outras dreas de conhecimento ditem conceitua-
¢Oes na nossa drea e, tampouco, pretendemos conceituar termos
que pertencem a outros campos do saber. Assim, nos reservamos o
direito de manter, para o termo metalinguagem, a definicio corrente
em lingiiistica. Por outra, o termo consciéncia nao serd conceituado
pela lingiiistica mas, sim, pela psicologia geral. Cognicdo e meta-
cognigdo serdo conceituadas pela psicologia cognitiva.

A linguagem consiste no uso de um sistema verbal para fins
comunicativos. Nessa linguagem distinguimos o produto e o pro-
cesso. Tanto podemos analisar um quanto outro. Se nos debrucar-
mos sobre o produto, e o descrevermos, teremos a melalinguagem.
O processo — presente nas atividades lingiiisticas da fala, da com-
preenséao, da escritura, da leitura, da tradugao - faz parte da cogni-
¢ao. O debrucar-se sobre esses processos para melhor entendé-los e
para descrevé-los constitui metacogniio: saber o que se sabe e
como se sabe.

Iniciamos com o termo consciéncia pelo fato de esta constituir
parte integrante tanto da metalinguagem quanto da metacognigio
(Fig. 2). Para a psicologia geral, a consciéncia constitui uma quali-
dade momentanea que caracteriza as percepcoes internas e exter-
nas no meio do conjunto de fenémenos psiquicos. £ a intuigio pela
qual o individuo experiencia seus préprios estados psiquicos e/ou
mentais e suas proprias ages. A psicologia cognitiva conceitua a
consciéncia como o conhecimento que as pessoas tém de seus ob-
jetos mentais, sejam eles percepgoes, imagens ou sentimentos. Essa
psicologia cognitiva preocupa-se em explicar os processos cons-
cientes dos individuos quando esses individuos estio envolvidos
no exercicio de diferentes atividades. E nesse sentido que a psico-
lingiiistica faz uso do conceito de consciéncia.

Os contetidos nao presentes na consciéncia constituem o in-
consciente. Na verdade, o inconsciente constitui o patamar onde
inicia a escala da conscientizagao (Fig. 1). O processo de conscien-
tizagdo ndo é de natureza discreta; constitui um “continuum” no
qual podem ser observados diversos niveis, sendo destacados os
seguintes. Num dos extremos encontramos aquilo que esta total-
mente fora da consciéncia — 0 inconsciente. No outro extremo esta
aquilo que ¢ plenamente consciente, aquilo que permite com que o
objeto em foco seja controlado, seja alvo de reflexao e de manipu-
lagio e possa ser descrito — o plenamente consciente. No meio ter-
mo desses dois extremos, em formas diferentes, encontramos
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aquilo que os psicélogos chamam de pré-consciente e que nés,
psicolingiiistas, preferimos denominar de sensibilidade, o simples
dar-se conta de que algo existe, sem que isso oportunize conside-
ragbes mais reflexivas que levem a explicar o como e o porqué. E
nesse nivel intermedidrio que descobrimos uma vasta gama de
graus de conscientizagao. Posso ter consciéncia tanto do produto
quanto do processo. A metalinguagem estd mais ligada ao produ-
to; o estudo dos processos lingiiisticos constitui assunto da meta-
COgniGao.

CONSCIENCIA
PLENA
3 E-CONSCI
AUSENCIA R O NI o IOADE
DE : perceber, notar
CONHECIMENTO dar-seconta
INCONSCIENCIA | CONHECIMENTO CONHECIMENTO
TACITO EXPLICITO

Fig. 1 - O continuum da conscientizagao

A metalinguagem ¢é a linguagem sobre a linguagem. Como pro-
duto de uma atitude reflexiva em relagio aos objetos lingiiisticos e
sua manipulagao — monitoramento -, a metalinguagem refere-se as
atividades lingtiisticas que tornam a linguagem objeto de lingua-
gem. A metalinguagem refere-se a linguagem; sua fungao finica é
descrever a linguagem. Relaciona-se as atividades de falar sobre a
linguagem como objeto e como produto.

A metalinguagem pressupde consciénda, S6 posso declarar
aquilo do qual tenho consciéncia. Mas nem tudo aquilo de que
tenho consciéncia pode ser objeto de declaragiao. Ha conhecimen-
tos declarativos e hd conhecimentos procedurais. Quanto aos co-
nhecimentos procedurais, quanto mais automatizados forem, me-
nos consciéncia deles preciso ter. Constituem conhecimentos que,
embora conscientes, nao podem ser alvo de declaragoes.

E, sem divida, a consciéncia o elemento que nos permite fazer
declaragtes explicitas sobre a linguagem e seus usos - metalingua-
gem. Se possuirmos um nivel baixo de consciéncia dos fatos — nao
permitindo uma descrigao plena embora se consiga dar conta de
Sua existéncia -, em vez de falar de consciéncia, mais correto seria
falar de uma sensibilidade, de um mero “dar-se conta de” (aware-
ness).

Uma questao terminolégica: consciéneia, metalinguagem, metacognicdo [ 9



Com base nas consideragoes acima, somos do parecer de que o
termo cunhado por certos psicélogos da linguagem (Tunmer e
Herriman, 1984; Titone, 1993) — consciéncia mefalingiiistica — é im-
préprio por ser redundante. Traz o mesmo significado duas vezes.
Toda metalinguagem pressupoe consciéncia. Nao posso falar sobre
a linguagem sem saber, sem ter consciéncia daquilo sobre o que
falo. Entao, o significado de consciéncia esta tanto no termo cons-
ciéncia, quanto no termo metalingiiistica. A escolha possivel de ser
feita é entre metalinguagem e consciéncia lingiiistica. O terceiro
termo - consciéncia metalingiiistica ~ deve ser evitado.

Apos termos analisado os termos consciéncia e metalingua-
gem, vem a vez da metacognigio. A cognigdo é um processo mental
que permite a apreensao, 0 processamento € a recuperagao de co-
nhecimento, de informagao. O estudo da cognigao constitui a razao
de ser da psicologia cognitiva (Eysenck e Keane, 1990) - preocupa-
da em explicar os processos mentais que determinam o compor-
tamento dos individuos. A psicologia cognitiva identifica dois pro-
cessos basicos: o cognitivo e o metacognitivo. Os processos cognifi-
vos dizem respeito aos aspectos automaticos e inconscientes ou aos
aspectos pré-conscientes que sdo utilizados pelos individuos no
momento em que desempenham alguma tarefa. Esses processos,
por nao serem conscientes, nao podem ser controlados (monitora-
dos). Os processos mefacognilivos dizem respeito aos aspectos cons-
cientes; a0 mesmo tempo em que desempenha uma atividade cog-
nitiva, o individuo langa mao (de forma voluntiria) de algumas
estratégias de agao e de reflexao que ele considera ideais para atin-
gir o proposito desejado. Nesse sentido, diriamos que o individuo
estaria monitorando seu proprio comportamento, e as estratégias
por ele utilizadas sao, portanto, metacognitivas. A metacognigao
consiste em debrugar-se sobre a cognigao, saber como se conhece,
refletir sobre 0s processos envolvidos nas atividades cognitivas.

Segundo Gombert (1992, p. 13), “metacognicio é o campo que
compreende: (1) o conhecimento introspectivo e consciente que
individuos particulares possuem de seus proprios estados ou pro-
cessos cognitivos; (2) a habilidade que esses individuos possuem
de monitorar e planejar seus proprios processos cognitivos com o
objetivo de alcangar deliberadamente um objetivo ou uma meta.

Quanto a relagao metalinguagem e melacognigio, ndao podemos
concordar com autores como Flawell (1977), que consideram a
metalingilistica como meronimo — parte integrante da metacogni-
Gao. Tais colocages s6 podem partir de estudiosos que provém de
dreas nao pertencentes a lingiiistica, Acompanhemos o seguinte
raciocinio (Poersch, 1998).
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A linguagem constitui uma realidade bem distinta da cogni-
¢ao; seus objetivos nao coincidem. Enquanto a linguagem estd a
servigo da comunicagao, isto €, ela existe em fungio da comunica-
¢ao, a cognigao pode existir independente da comunicagao, fora de
qualquer tipo de comunicagao. Nem tudo o que é cognigao precisa
de linguagem; nem tudo o que pertence a linguagem, pertence a
cognigao. A distingdo torna-se mais clara ao compararmos meta-
linguagem com metacognigao. A metalinguagem ¢é a linguagem so-
bre a linguagem; pressupde consciéncia. Assim, a descricao dos
diversos niveis lingiiisticos, das variedades dialetais, dos desvios e
das interferéncias lingtiisticas, da linguagem infantil, dos estilos e
das tipologias de discurso, dos tipos de argumentagao, nada tem a
ver com metacogni¢do. Por outro lado a mefacognicio € a cognicao
sobre a cognicao. Existem intimeras atividades especificas da me-
tacognigao que nada tem a ver com a linguagem: como adquirimos
o conhecimento de mundo, como formamos os conceitos, como
abstraimos e generalizamos, como transferimos conhecimentos,
como solucionamos problemas. Essas atividades nada tem a ver
com a linguagem propriamente dita embora, na maioria dos casos,
sejam repassadas da linguagem, como € o caso do raciocinio e da
formacao de conceitos. O proprio pensamento, em si, nada tem a
ver com a linguagem: existe independentemente da linguagem.
Longe vai o tempo em que se afirmava que a linguagem era o su-
porte do pensamento. O pensamento é analégico; a linguagem é
discreta. O pensamento somente se torna discreto na linguagem
quando uma outra pessoa precisa tomar conhecimento do nosso
pensamento: na comunicagao. E nesse momento que cognigao e
linguagem se entrecruzam.

Se representarmos a linguagem e a cognigao por dois circulos
iguais parcialmente superpostos, verificamos a existéncia de um
setor que pertence simultaneamente aos dois circulos. A parte da
linguagem repassada de consciéncia permite o surgimento da meta-
linguagem. A parte da cognigdo repassada de consciéncia propicia o
surgimento da metacognigao. Em momento algum, podemos afir-
mar que existe o caso de inclusao de um circulo no outro, caso que
caracterizaria a existéncia de uma rela¢dio de superordenagao.
Concluimos assim, ser de bom alvitre, a ndo utilizacao da afirma-
cao, de certos estudiosos, de que a metalinguagem é parte inte-
grante da metacognigao ou é um tipo de metacognicao.
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Fig. 2 - Relagao entre linguagem/cognigao e consciéncia
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