QUEM E FTD?

A Editora FTD nasceu no Brasil, em 1902, como conseqgiéncia
natural das necessidades de ampliagdo da atuagio dos Irméos Ma-
ristas na area de educagéo no pais. A Congregagédo dos Pequenos
Irméos de Maria — fundada na Franga em 1817 pelo Padre Marceli-
no Champagnat, conhecida carinhosamente como Irméos Maris-
tas -, ja estava no pais desde outubro de 1897, tendo fundado de-
zenas de colégios, faculdades e universidades. A Editora veio con-
solidar o trabalho de educacgdo que os Maristas realizaram.

O servigo ao pais e o respeito aos ideais Maristas sio as molas
que impulsionam os caminhos que a FTD se propde a seguir.

O nome da editora é uma homenagem & Frére Théophane Du-
rand (FTD), que em 1883, assumiu a diregao geral da Congregagéo
Marista. Em sua gestdo, deu enorme estimulo a produgdo de obras
didaticas para todas as disciplinas e deixou sua marca na profissio-
nalizacdo dos Maristas como educadores e na expansao desse
grandioso trabaiho.

Quando Frére Théophane Durand assumiu a dire¢cdo da Con-
gregac&o Marista, ja existiam 50 titulos publicados. Mesmo assim,
ele estimulou que os irmaos escrevessem mais e mais obras. Esses
livros, de 6timo nivel didatico, foram agrupados sob o titulo geral
“Colegéo de Livros Didaticos FTD". A Editora s6 surgiu quando a
sigla foi registrada como marca comercial para a criagao da empre-
sa editorial. Como os livros eram escritos pelos Irmdos Maristas,
que nao queriam seus nomes expostos, somente o logotipo da
Congregagéo com a sigla FTD é que apareciam.

A primeira publicagéo brasileira da editora, em 1902, recebeu o
nome de “ExemfciosdeCélculosobreasOuau'oOperag:desFun-
damentais", marcando o nascimento oficial da “Colegdo FTD" no
Brasil. Por volta de 1915, j& havia 94 titulos, atingindo o total de 160
volumes em 1925,

Como a produgéo grafica nacional era ainda mais precaria, os
Maristas, que queriam bons livros, enviavam seus originais pelo por-
to de Santos para Lyon, na Franga, onde eram impressos. Os livros
possufam capa dura e eram publicados em quantidade suficiente
para atender ao mercado escolar brasileiro do inicio do século.

Com a Primeira Guerra Mundial e a impossibilidade de transpor-
te maritimo entre Brasil e Europa, 0s rumos mudaram. Foi necessa-
rio buscar recursos nacionais para publicar os livros no pais, o que
sO pdde acorrer entre 1925 e 1930. Desde entdo, a Editora nao pa-
fou mais de crescer, cumprindo a missao de estar a servigo da edu-
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Emocao e memoria
Reflexdes sobre a influéncia dessa relagao
na aprendizagem da leitura

Joselaine Sebem de Castro*
@

Introdugao

Uma rédpida reflexao sobre nosso cotidiano é capaz de revelar a
participagdo da emogido em nossas agbes. Nao é dxﬁcxl percebgrmos
que dirigimos nossas vidas buscando emogdes positivas e evitando
as negativas, bem como o fato de que recordamos com maior facili-
dade acontecimentos que nos marcaram emocionalmente,

Embora as emogdes ndo sejam restritas aos humanos, a emogio
humana se distingue da dos animais pelo fato de estar vinculada a
nogdes socio-culturais caracteristicamente do homem e, sendo as-
sim, envolve um conjunto complexo de elementos que intervém nos
atos de buscar algo e evitar algo.

Para obtermos éxito — alcangar o que nos agrada e evitar o que
nos desagrada — é de fundamental importincia a meméria. E por
meio de mecanismos cerebrais que conseguimos memorizar /apren-
der o que nos proporciona prazer e 0 que nos proporciona despra-
zer, e, com base nessa informagdo, podemos criar situagdes propi-
cias para a primeira a0 mesmo tempo em que evitamos a segunqa.
A aprendizagem é basicamente, pois, uma questio de memdria,
visto que o processo de aprender tem a ver com o armazenamento
de informagdes, com 0 modo como essas informagdes sio organiza-
das e com a relagiio que é possivel estabelecer entre estas informa-
¢0es ao recupera-las.

Esse entrelagamento entre aprendizagem e meméria é o que
nos leva a crer que os fatores que atuarem sobre a memodria se refle-
tirdo na aprendizagem. Baseados nisso, um dos temas que tratamos
neste artigo é a relagio emogao-memdria/aprendizagem. A partir
da exposicio de aspectos que contribuem para o entendimento do
que é emogio e de suas fungdes, sdo resgatados dados que nos aju-
dam a elucidar a natureza daquela relagio.
K
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Dentre as véarias ramificagdes que se expandem a partir do
eixo central, que é a aprendizagem, temos a leitura, o segundo
tema que abordamos. Sabemos que, nas sociedades letradas, um
dos principais meios de o sujeito adquirir conhecimento ¢é através
da leitura, a qual, assim, assume um papel preponderante na sua
vida. A importincia da leitura, por um lado, e a complexidade
cognitiva desse processo, por outro, nos impulsionam a buscar
dados que contribuam para o seu melhor entendimento. E por isso
que tentamos desvendar elementos que nos levem a identificagio
do papel exercido pela emogao durante a leitura.

Acreditamos que a influéncia da emogao sobre a meméria,
demonstrada jd em intimeras pesquisas,' aponte para a necessida-
de de considerar aquela nos estudos de fendmenos aos quais os
processos da memdria estejam subjacentes. E, no campo da Lin-
glifstica Cognitiva, a leitura — seus processos e varidveis interve-
nientes — em que se evidencia a preponderante fungio da memé-
ria, reclama, conseqlientemente, a necessidade de considerar o
fator emogdo.

1 Panorama histérico

Se considerarmos a magnitude das questdes as quais a emo-
Gdo estd associada, € de estranhar a quase total auséncia de estu-
dos sobre este tema por parte das ciéncias cognitivas durante um
vasto perfodo da histéria. Os cientistas, em sua maioria, volta-
vam suas pesquisas para a razdo, a qual consideravam ser total-
mente independente da emogio, estando esta no corpo e aquela
no cérebro. Essa visdo ocasionou a dedicacdio a razdo em detri-
mento da emogao.

O grande desenvolvimento da neurociéncia, desde o inicio do
século XX, nao abarcou a emogao cujo estudo ficou negligenciado
durante a maior parte do século. Mesmo quando retomou seu lu-
gar no cérebro, o fato de ter sido situada em camadas neuro-
anatdémicas inferiores (sistema limbico) e que ndao envolviam a
participago do neocértex, responsével pela razao, fez com que seu
estudo fosse julgado irrelevante. A emogdo era considerada nao-
racional e subjetiva demais para os cientistas, preocupados sempre
com a racionalidade e a objetividade.

Alguns trabalhos recentes sdo Davis (1999}, Dietrich et al. (2001), Frank e Tomaz
(2000), Guy e Cahill (1999), Kasui et al., (2000) & Schulkind et al. (1999).
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Nas dltimas décadas do século XX, porém, vérios pesquisa-
dores se debrugaram sobre a emogao, e o mundo pdde, assim, to-
mar conhecimento das suas significativas implicagbes na cognigao
humana. Primeiramente, foi-se descobrindo que ela estava inti-
mamente relacionada com a memdria e isso parece ter-lhe conferi-
do um melhor status cientifico, visto que a meméria é um carro-
chefe dos estudos cognitivos. Mais recentemente, as pesquisas
revelaram a participagdo das regides cerebrais subjacentes a emo-
¢ao nos processos de raciocinio, demonstrando que a razdo huma-
na depende da interagdo do neocértex com o sistema limbico.

2  Definindo emogé@o

Fora do discurso cientifico, usamos o termo emogao para nos
referirmos a sentimentos e humores e ao modo como estes sdo
expressos pelo nosso corpo. Cientificamente, porém, ndo € facil
encontrarmos uma definigdo precisa desse termo, e 0 que nos aju-
da a entender o que é emogado sdo as descri¢bes dos processos que
lhe sdo subjacentes, bem como das fungdes que desempenham em
NOSSO Organismo.

De uma perspectiva biolégica, que é, alids, a mais adequada
para descrever um processo cerebral, Damdsio (1999, p. 74) afirma
que “emogdes sdo conjuntos complexos de reagdes quimicas e neu-
rais, formando um padrdo [...]". Talvez essa defini¢do nio satisfaga
quem espera uma descrigdo mais detalhada desse evento, mas a
julgamos importante porque remete a esséncia, ao que basicamen-
te € a emogdo. Acreditamos que qualquer esclarecimento posterior
deva considerar o fato de que toda experiéncia emocional tem por
base processos neuroniais, e, portanto, eletroquimicos. Se obser-
varmos os estudos sobre emogdo, tudo o mais que se apresenta,
além da esséncia, sao suas fungdes, seus processos, as conseqiién-
cias para o organismo, enfim, algo relacionado & emogio, mas nao
a emogdo propriamente dita.

Para quem possa ainda estranhar a definigao fisicalista acima
apresentada, vale lembrar que “Descobrir que um certo sentimento

e da atividade num determinado niimero de sistemas cere-
brais especfficos em interagio com uma série de érgios corporais
ndo diminui o estatuto desse sentimento enquanto fenémeno hu-
mano” (Damisio, 1996, p. 16). Alids, as pesquisas da neurociéncia
J& comegaram a mostrar a relacio existente entre sistemas cerebrais
€ os diferentes tipos de emogio.’

e ———
¥ Killcross (2000), MaGgaugh (1992), Ledoux (1992), Maddock (1996), Rolls (1986).
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3 Distinguindo emogoes
Quando falamos em emogdo, 0 que nos vem geralmente ao
' é uma situagdo em que se observa grande alegria ou
tristeza, e isso acaba ocasionando a falsa idéia de que apenas nes-
ses momentos estamos emocionados. Ha, no entanto, uma extensa
gama de emogdes que sdo, tradicionalmente, reunidas em dois
conjuntos: o das emogdes primdrias e o das emogoes secunddrias.

As emogdes primdrias sdo inatas, pré-organizadas. Damdsio
(1996) sustenta a hipétese de que estamos programados para reagir
emocionalmente de modo pré-organizado frente a determinadas
caracterfsticas dos estimulos. Exemplo dessa reacio seria o0 medo
que sentimos frente a um animal de grande porte, sendo a caracte-
ristica de grande porte a causadora da reagao emocional.

Por outro lado, as emogdes secundarias requerem a participa-
¢do adicional de determinadas regides do neocértex. E importante
observar que as emogdes secunddrias se desenvolvem sobre os
sistemas das emogbes primdrias, sendo, portanto, adquiridas a
partir destas. No fato de serem adquiridas encontramos o outro
trago que as diferencia das emogdes primdrias: desenvolvem-se a
partir da interagdo do individuo com seu meio sécio-cultural. As-
sim, elas decorrem do modo como o individuo combina o conhe-
cimento sobre determinados estimulos (objetos, pessoas, situacoes)
as suas habituais rea¢des emocionais.

Além dessa distingdo tradicional, Damasio (1999) acrescenta
um terceiro tipo de emogdo: as emogdes de fundo. As reagdes desse
tipo de emogao podem ser causadas pelos préprios processos de
regulagdo da vida e também por processos continuos de conflito
mental, explicitos ou ndo, que podem provocar satisfagio ou inibi-
¢ao de impulsos e motivag¢des. Em outras palavras, as emogdes de
fundo decorrem das condigdes do estado interno, as quais sao
produzidas por processos fisicos continuos ou por interagdes do
organismo com o meio, ou por ambas as coisas. Tensdo, relaxa-
mento, bem-estar, mal-estar, desdnimo, entusiasmo sio alguns
exemplos de emogdes de fundo.

Parecem particularmente importantes as emogdes de fundo.
Normalmente, conforme ja referimos, associamos a emogdo a si-
tuagdes de grande excitagio emocional. No entanto, sentimo-nos
por vezes incomodados, tensos, trangiiilos, sentimentos mais té-
nues que sio igualmente emogdes. E podemos, entio, perguntar:
Que papéis exercem na cognigio as emogdes de fundo? Serao nos-
S0s processos de memdria afetados pelas mesmas? E, se assim for,
serd que emogoes de fundo positivas exercem influéncias diferen-
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tes das negativas? Por mais interessantes e convidativas que sejam
tais questdes, obviamente ndo € tarefa de n6s, lingistas, respon-
der-lhes, As respostas, todavia, se tiverem implicagbes na cognigdo
humana, conseqiientemente deverdo ser consideradas por todos
aqueles cuja drea de estudo se relaciona com a questao da aprendi-
zagem.

4  Fungao biolégica da emogao

Apesar da influéncia sociocultural que acarreta diferengas nas
reacdes emocionais de cada individuo, a maioria dessas reagoes é
resultado da longa evolugdo por que passamos. A emogao nao €
um detalhe, ndo é um luxo, mas um processo regulador do orga-
nismo, voltado para a sobrevivéncia do mesmo. As fungdes biolé-
gicas das emogoes se delineiam como suas fungbes bisicas, posto
que a sobrevivéncia é o nosso principal objetivo. -

No seu nivel mais bdsico, as emogbes participam das reagdes
fisiolégicas (temperatura, concentragio de oxigénio) que sao ne-
cessdrias para manter os estados internos de um organismo vivo.
A partir disso, as emogoes tém duas fungbes bioldgicas: produzir
uma determinada reagdo ao estimulo indutor e regular o estado
interno do organismo a fim de prepara-lo para uma determinada
reagao.

acaFica evidente, pelo acima exposto, que a emogao estd envol-
vida nos comportamentos voltados para a sobrevivéncia do orga-
nismo. E particularmente em nés, que somos dotados de conscién-
cia e, portanto, capazes de saber que sentimos emogoes, estas tém
ainda uma outra fungdo. De acordo com Damisio (op. cit.), ao
permitir que os sentimentos sejam conhecidos, a consciéncia per-
mite também que a emogdo participe dos processos de pensamen-
to. Ao sabermos que temos emogdo e 0 que a provoca, podemos
direcionar nossas acoes de forma a melhor atender as nossas ne-
cessidades. Em outras palavras, o fato de termos consciéncia de
nossas emogdes é o que nos possibilita organizar nossa vida de
modo a experienciar novamente o que nos foi prazeroso e evitar o
que nos foi desagraddvel. E esse parece ser um bom motivo para
que a evolugio tenha nos programado capazes de lembrar as emo-
goes sentidas.

Se a consciéncia nos possibilita saber que sentimos emogdes, a
memoéria é o nosso fiel depositirio. E na memoéria, ou melhor,
através dos processos de meméria que todo conhecimento que nos
chega através dos sentidos é codificado, possibilitando a nossa
aprendizagem sobre o que nos beneficia e 0 que nos prejudica.
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Essa aprendizagem é muito mais complexa do que dar uma de-
terminada resposta a um determinado estimulo, pois ndo somos
apenas um organismo vivo, mas também seres sociais, culturais. E,
por estarmos nesse nivel, podemos manipular com situagdes em
que participam elementos diversificados e que requerem a associa-
¢do do presente com o passado (resgate de meméria) para atuar-
mos em um futuro préximo ou distante.

5 Emogéao, memdria e aprendizagem

Se fosse solicitado a vocé lembrar algum acontecimento que
tenha experienciado, com certeza vocé recordaria mais facilmente
eventos que lhe impingiram uma sensagio diferente, que lhe pro-
vocaram sentimentos mais intensos. Recordamos o dia em que
ganhamos um presente muito desejado, a morte do bicho de esti-
magio, uma brincadeira de banho de chuva, entre outros. Por ou-
tro Jado, ndo nos lembramos com nitidez, ou com muita facilidade,
do corriqueiro, do que nio ¢ diferente, do que nio chama nossa
atencao.

Nossas recordagdes poderiam, pois, constituir argumentos
favordveis a uma idéia que tem sido amplamente debatida pelos
neurocientistas: nossa meméria é influenciada pelo grau emocional
de nossas experiéncias. Por que isso acontece? Encontramos algu-
mas respostas nas subsegbes que seguem.

5.1 Emogé&o e atengao

De acordo com Bower (1992, 1994), a principal influéncia da
emogdo sobre a memdria se dd por intermédio da influéncia da-
quela sobre a atengdo. A atengio ¢ controlada pelo grau de interes-
se (interestingness) em um evento. E um evento pode ser interessan-
t:; por ser inesperado, imprevisivel bem como por sua significagio
afetiva.

Uma idéia central na teoria da aprendizagem é a que esta é
dirigida pela falha na expectativa; quando os eventos nio aconte-
cem conforme o esperado, nés aprendemos mais para ajustar nos-
sas expectativas a realidade. A interrupgdo de um plano de agio
frustra o sujeito, mobilizando, assim, sua atencio. A aprendizagem
que acontece, entdo, tem dois objetivos: a) pesquisar sobre possi-
veis formas de modificar o plano de agdo em andamento e b) iden-
tificar a causa que provocou a interrupgio a fim de evitar a sua
ocorréncia novamente. A reagio emocional provocada frente a
interrup¢do ou a algo que seja inesperado focaliza a atengdo sobre
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aspectos relevantes da situagdo. Tais aspectos podem explicar ou
terem causado a falha, de modo que a pessoa aprende como adap-
tar suas expectativas a situagdo.

Bower (op. cit.) afirma que as emogbes exercem trés papéis
separados no direcionamento da aprendizagem. O primeiro € que
as emogoes freqiientemente acompanham falhas na expectativa (ou
interrupgdes) e entdo direcionam a atengdo para os eventos como
itens importantes a serem aprendidos. Segundo, as emogdes mobi-
lizam atengdo para aqueles tragos de uma situagio externa que os
aprendizes julgam ser significativos ou previsiveis em relagao a
causa da falha da expectativa, e disso decorre uma maior aprendi-
zagem dos mesmos. Terceiro, a inércia persistente do estimulo
emocional e o seu vagaroso declinio conduzem a continuar reci-
clando aqueles eventos codificados vistos como causalmente per-
tencentes & reagdo emocional. Todos esses fatores promovem a
melhor aprendizagem do material emocionalmente relevante.

A atengdo é também considerada por Christianson e Loftus
(1991). Para esses autores, o grau de estimulagdo de uma resposta
emocional é um componente critico para determinar seu efeito
sobre a memdria, pois a capacidade emocional é um recurso limi-
tado a qualquer momento. Altos niveis de estimulo causados por
emogao excessiva demandam uma quantidade de capacidade de
atengao incomum, e isso faz com que os recursos de atengdo ge-
ralmente disponiveis sejam todos direcionados para manejar a
codificagio desse tipo de informagdo.

5.2 Emogao e lembranga involuntaria

Bower (op.cit.) considera ainda o fato de que uma forte reagio
emocional a um evento tende a provocar a recordagdo repetida e
espontinea dos eventos emocionantes, Na verdade, o fato de o
evento ser relembrado pode indicar a influéncia persistente dos
horménios liberados durante a ocorréncia do evento: a cada lem-
branca, tais horm&nios seriam novamente liberados e, assim, forta-

iam a engramagdo do evento na memdria que mais facilmente
seria recordado. E esse mecanismo que estaria subjacente aos flash-

involuntérios experienciados por pessoas que passaram por
experiéncias traumaticas.

5.3 Emogdo e motivagdo

2 De acordo com Flérez (1996), as emogdes condicionam a mo-
hV&cc’t-o e esta € o elemento que impulsiona nossa conduta. O autor
acredita que nossa agiao é motivada pelo desejo de alcangar algo
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que nos seja agradivel e pela necessidade de evitar algo que nos
seja desprazeroso. De modo simples, a emogao nos motiva a agir
em nosso beneficio.

Alcangar e evitar requerem a realizagdo de agdes e/ou a inter-
rupgdo de outras que, mesmo podendo ser, por vezes, irrefletidas,
sd0, em sua maioria, baseadas em complexos processos de reflexio.
Além disso, considerar, por exemplo, um objeto desejivel ou
indesejdvel exige a avaliagio prévia desse objeto. Para isso, é ne-
cessdrio analisar a qualidade do objeto, a estima que temos pelo
mesmo de acordo com a experiéncia biogréfica, e a nossa visio de
realidade. Percebemos, entdo, que, por tras da agdo humana guiada
pela emociio, estd a meméria que nos possibilita adequar nossa
iqteraq?o. ou seja, adequar nossas agdes as complexas situagdes que
vivenciamos no nosso meio.

Todas espécies dispdem de mecanismos neuroniais que pro-
movem a realizagdo de agbes, ou seja, possuem necessidades inter-
nas que os motivam a realizar algo de determinado modo. Fome,
sede, desejo sexual e afeto sdo elementos fundamentais relacionados
a sobrevivéncia.

Nos seres humanos, o sobreviver, pelo menos a sobrevivéncia
sauddvel, é bem mais exigente, pois requer qualidade de vida. Ne-
cessitamos sentir satisfacdo pessoal, gratificagdo, estima. Essas expe-
riéncias emocionais impulsionam o homem a estruturar e organizar
suas acbes de modo a alcangé-las e perpetud-las o quanto possivel.
Adequado a tais exigéncias, estd 0 cérebro humano que possui com-
plexos sistemas capazes de, apds a recepcio do estimulo e sendo
este pertinente, provocar reagbes emocionais e, em fun¢io dessas,
induzir condutas a fim de manter e assegurar a sua permanente
recepgao.

Todas essas relagdes com a emogio sio pertinentes. Na verda-
de elas ndo se excluem, mas se completam; e acreditamos que um
quadro da influéncia da emogdo sobre a meméria seja composto de
todas os aspectos abordados acima.

6 Emogéo e leitura

O fato de a aprendizagem ser influenciada pela emogio abre
caminho para estudos de vérios e diversificados temas que estio
relacionados ao processo de aprender. Um tema nio apenas possi-
vel, mas que se impGe devido a sua extrema significagio na vida do
sujeito é sem diivida a leitura. E podemos abarcar aqui, juntamente
com a recepcio via lingua escrita, a recepqdo via lingua oral, j& que
esta também exige a construgdo de um sentido pelo receptor.
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A atividade de leitura, enquanto processo cognitivo, requer
habilidades, tais como o reconhecimento de palavras, a organiza-
¢do das palavras em frases e destas em uma estrutura coerente
maior. Para realizar essas tarefas, o leitor integra as informagdes
textuais aquelas que tem armazenado, a fim de dar sentido ao tex-
to. Durante essa integragdo, ele precisa constantemente reter os
dados de cada trecho do texto que vai processando. Fica clara,
pois, a participagdo da memoéria durante o processo de compreen-
sdo do texto. E depois da leitura?

Sendo a leitura uma das principais formas de transmissao de
conhecimento em uma sociedade letrada, devemos considerar o
fato de que a informacdo obtida através dela devera ser retida de
algum modo em nossa memdria para que possamos utilizd-la pos-
teriormente. Na verdade, sempre lemos para conhecer algo e isso é
aprender.

Tendo em vista a participagio da meméria na leitura, tudo
parece indicar que a emogdo interfira nesse processo. O modo co-
mo manipulamos as informagdes textuais e as relacionamos ao
nosso conhecimento prévio pode sofrer influéncia da emogio sen-
tida pelo sujeito durante a leitura. Além disso, fatores como o tem-
po, a exatiddo, a clareza e a facilidade de acesso do conhecimento
construido por meio da leitura podem todos ser afetados pelo es-
tado emocional do sujeito.

Embora estejamos trabalhando com suposigdes, estas tém, to-
davia, suas raizes firmemente apoiadas em dados empfricos. Al-
gumas pesquisas feitas recentemente oferecem subsidios para con-
tinuarmos nessa direcio. Em um trabalho que envolveu com-
Preensio de histérias, Frank e Tomaz (2000) analisaram o desem-
penho de recordagdo de sujeitos divididos em dois grupos: um
Brupo que assistia a uma histéria emocionalmente significativa e
outro que assistia a uma histéria emocionalmente neutra’. Apés
dez dias, os sujeitos responderam a um questiondrio de recordagio
livre através do qual ficou evidenciado que a recordagdo da histé-
ria emocionalmente significativa foi bastante superior a recordagao

istéria emocionalmente neutra.

A influéncia da emogao sobre a recordagio de histérias tam-
bém foi estudada em sujeitos com problemas de meméria. Kasui et
al. (2000) apresentaram duas histérias que diferiam apenas em

e ——

E importante lembrar que a classificagio de neutra e emocionante foi também reali-
zada pelos sujeitos a fim de certificar-se de que as histérias recebiam a mesma ava-
(neutra ou emocionante) pelo pesquisador e pelos sujeitos da pesquisa,
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uma passagem que foi modificada a fim de tornar um dos textos
mais emocionante. As duas histérias foram lidas por pacientes com
Alzheimer e por sujeitos normais. Embora os pacientes com
Alzheimer tenham apresentado um desempenho inferior em rela-
¢d0 aos sujeitos normais, verificou-se que o trecho emocionante foi
mais bem recordado pelos dois grupos. Considerando as deficién-
cias de memoria dos sujeitos, os achados dessa pesquisa ampliam
e refor¢am a influéncia da emogao sobre a meméria.

Ainda mais recentemente, Dietrich et al. (2001) averiguaram o
efeito do contetido emocional no reconhecimento de palavras.
Apresentando, aos sujeitos, palavras neutras, palavras emocional-
mente positivas e emocionalmente negativas, os pesquisadores
constataram que, no reconhecimento das palavras (palavra j4 mos-
trada X palavra ndo mostrada), a conotagao emocional influenciou
positivamente a meméria dos sujeitos, ou seja, os sujeitos recorda-
ram melhor as palavras de conotagio emocional positiva e negati-
va do que as neutras. Analisando os dados eletrofisiolégicos dos
sujeitos enquanto estes realizavam a atividade, verificaram tam-
bém que a ativagdo é maior quando os sujeitos visualizam as pala-
vras de conotagao emocional (positivas e negativas).

A interferéncia da emogao, via memoria, nos processos rela-
cionados com a linguagem, comega, pois, a ser demonstrada. E
essas pesquisas, embora em niimero reduzido, sio os primeiros
passos dados em um longo caminho a ser percorrido pelos estudio-
sos dos fendmenos lingtiisticos, entre os quais se encontra a leitura.
E, diante das informag¢des que temos, nés, profissionais da ciéncia
da linguagem, nio podemos mais ignorar a necessidade e a impor-
tancia desse estudo.

Conclusao

Vivemos em um tempo em que as descobertas cientificas sdo
muitas, variadas e constantes. E sabemos que grande parte das
conquistas em uma determinada drea é oportunizada pelo pro-
gresso em uma outra. Assim como a Sociolingliistica faz uso da
Sociologia e como a Anilise do Discurso se aproveita da Psicolo-
gia, a Lingiifstica Cognitiva precisa servir-se das descobertas das
demais neurociéncias para continuar promovendo respostas as
questdes que investiga. Respostas essas que devem estar adequa-
das ndo apenas intrateoricamente, mas também extrateoricamente,
isto é, em devido compasso com a ciéncia do seu tempo.
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Conforme referimos ao iniciarmos, pretendiamos que, por
meio da retomada da relagao emogaoc-memdria, ficassem evidentes
a importancia e a necessidade de transporta-la para as dreas que se
encontram envolvidas com a aprendizagem.

O processo aqui iluminado poderd explicar questdes indevi-
damente tratadas até entdo, bem como provocar a construgio de
hip6teses sobre aspectos do aprender a ler que ainda ndo obser-
vamos. A leitura, com certeza, constitui um amplo campo para

isar a intervengdo daquela relagio.

Além da influéncia de fortes estimulos emocionais, poderao
também as emogdes de fundo estar constantemente interferindo
em nossa memdria e, conseqiientemente, em nossa aprendizagem.
E, se a emogdo influencia o recordar, poderd também intervir em
outros processos cognitivos envolvidos no processamento da in-
formacao.

Por fim, jd que falamos em aprender, vale lembrarmos Goe-
the que, poeticamente, traduz aspectos do fendmeno aqui aborda-
do: “O homem s6 é capaz de conhecer aquilo que ama”. Em sua
esséncia, essa frase desvela parte do que a pesquisa cientifica estd
descobrindo.
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