RELAGAO INTERDISCIPLINAR ENTRE FISIOTERAPEUTAS E EDUCADORES
FiSICOS NAS ACADEMIAS DE GINASTICA: UTOPIA OU REALIDADE?

INSTITUIGAO: ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA, FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL — UFMG
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Objetivos - Analisar a relacdo interdisciplinar entre os educadores fisicos e fisioterapeutas no ambiente das
academias de ginastica de Belo Horizonte e detectar as caracteristicas dessa relagéo, ou seja, saber como
ocorre e em que se fundamenta. Material e Métodos - Foi realizado estudo transversal, baseado na
aplicacao de questionarios aos fisioterapeutas e educadores fisicos de 29 academias de todas as regionais
de Belo Horizonte. Foram elaborados dois questionarios auto-aplicaveis, um direcionado a cada profissional,
que visavam investigar a relagado interdisciplinar entre eles nas academias. Eles buscavam identificar
através de perguntas de multipla escolha a percepcao dos profissionais sobre a existéncia de relagao
interdisciplinar nas academias, as fungdes de cada profissional, suas inter-relagbes e o convivio dos
profissionais. Havia duas questdes abertas sobre interdisciplinaridade e o que eles julgavam necessario
para que ela ocorresse. A coleta foi realizada por duas pesquisadoras em visitas as academias. As
possiveis duvidas foram esclarecidas de forma padronizada.Resultados - Identificaram-se alguns fatores
que podem ser responsaveis pela falha na relagéo interdisciplinar entre educadores fisicos e fisioterapeutas
nas academias. A comegar pelo conceito tedrico de interdisciplinaridade, poucos profissionais pensavam no
aprendizado e enriquecimento profissional de ambos, preocupavam-se primariamente com a qualidade do
servico e com o cliente. Houve diferenga de vinculo empregaticio, o educador fisico era, em sua maioria,
contratado com carteira assinada e o fisioterapeuta como profissional autbnomo. Foram detectadas
contradigbes nas respostas dos fisioterapeutas e dos educadores fisicos, principalmente em relagao ao
processo de trabalho e aos servigos oferecidos nas academias. A falta de comunicagéo entre os membros
da equipe e o desconhecimento sobre o trabalho realizado pelo outro profissional na academia também
foram observados no estudo, mesmo eles afirmando a existéncia de relagéo interdisciplinar em seus locais
de trabalho. Os profissionais julgaram que para a existéncia de boa relagao interdisciplinar € necessario
respeito, conhecimento e humildade por parte dos profissionais da equipe.Conclusdo: A relagéo
interdisciplinar que ocorre entre estes dois profissionais estd em desenvolvimento. Ndo se percebeu
articulagao e interacdo entre os membros da equipe e as atividades realizadas ndao apareceram como

pratica coletiva.
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