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EDITO

Vigilancia nutricional e alimentar na infancia e adolescéncia:
retratos da realidade

Nutrition and food surveillance during childhood and adolescence: portraits of reality

Caroline Nicola Sangalli®

2Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Satde.

egundo a Organizacdao Mundial de Satde, aproximadamente 42 milhdes de criangas de até cinco anos

de idade sdo classificadas com sobrepeso e/ou obesidade, das quais 31 milhdes vivem em paises em
desenvolvimento'. No Brasil, dados da (ltima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF 2008/2009) mostraram
prevaléncias de excesso de peso variando de 32 a 40% entre as criangas de cinco e nove anos?. Estes resultados
sao alarmantes, uma vez que a infancia € um periodo critico para o ganho de peso excessivo, desenvolvimento
da obesidade e suas doengas relacionadas*#>°. Além disso, 60% dos obesos na primeira década de vida irdo
apresentar pelo menos uma alteragdo metabélica anos mais tarde”.

Nesse cendrio, a literatura vem destacando modificagbes no consumo alimentar concomitantes com o
aumento das prevaléncias de excesso de peso. Este consumo € caracterizado por alimentos com alta densidade
de energia, excesso de gorduras totais e saturadas, e maiores concentragoes de aclcar e sédio. Ao mesmo
tempo, observa-se a diminuigao no consumo de frutas, verduras e legumes®?1°.

Nesta edicdo, trés artigos evidenciam a importancia da vigilancia do estado nutricional em criangas e
adolescentes, e destacam prevaléncias de excesso de peso que se aproximam dos dados nacionais, mesmo
entre a populacdo pediatrica em estado critico. Por fim, um artigo trata a questao dos fatores associados ao
consumo de frutas e verduras na adolescéncia. Cabe a nés, como profissionais da satide, realizarmos estudos
de vigilancia nutricional, bem como investigacoes de fatores de risco modificaveis associados ao excesso de

peso para subsidiar intervencdes na tentativa de minimizar o aumento da epidemia da obesidade infantil.
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