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Resumo: Este artigo apresenta dados e analises de uma pesquisa etnografica, que
teve como objetivo o mapeamento dos diferentes olhares e praticas promovidas
por adeptos a estilos de vida que tém, como proposta, a reducao do consumo de
bens materiais. A hipotese de que a preocupacao com as questdes ambientais
seria uma das motivagoes centrais para reducao do consumo de bens materiais
foi desconstruida no decorrer do estudo, sendo percebida como periférica nos
debates dos grupos observados e nas falas dos entrevistados. O que se pode
verificar € que uma das principais motivagdes, que levam a adesao a estilos de
vida com maior simplicidade, € a busca por autonomia para desenvolver novos
projetos de vida com maior bem-estar e felicidade.

Palavras-chave: Estudos do consumo. Movimentos anticonsumo. Estilo de
vida simples. Vida minimalista. Simplicidade voluntaria.

Abstract: This article presents data and analyzes of an ethnographic research
that aimed to map the different views and practices promoted by adepts of
lifestyles that propose to reduce the consumption of material goods. The hypo-
thesis that the concern with environmental issues would be one of the central
motivations for reducing the consumption of material goods was deconstructed
in the course of the study, being perceived as peripheral in the debates of the
observed groups and in the interviewees' statements. What can be seen is that
one of the main motivations that lead to adherence to lifestyles with greater
simplicity is the search for autonomy to develop new life projects with greater
well-being and happiness.

Keywords: Consumer studies. Anti-consumption movements. Simple lifestyle.
Minimalist life. Voluntary simplicity.

Resumen: Este articulo presenta datos y analisis de una investigacion etnografica,
que tuvo como objetivo mapear las diferentes visiones y practicas impulsadas
por adeptos a estilos de vida que proponen reducir el consumo de bienes mate-
riales. La hipotesis de que la preocupacion por los temas ambientales seria una
de las motivaciones centrales para reducir el consumo fue deconstruida durante
la investigacion, percibiéndose como periférica en los debates de los grupos
observados y en las declaraciones de los entrevistados. Lo que se observa es
que una de las principales motivaciones, que llevan a la adhesion a estilos de
vida con mayor sencillez, es la busqueda de autonomia para desarrollar nuevos
proyectos de vida, con mayor bienestar y felicidad.

Palabras clave: Estudios de consumo. Movimientos anti-consumo. Estilo de
vida sencilla. Vida minimalista. Simplicidad voluntaria.
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Introducao

Os impactos ambientais e sociais gerados
pelos modelos de producao e de consumo ca-
racteristicos da sociedade contemporanea sao,
cada vez mais, foco de analises relacionadas as
mudancas climaticas, crises econdmicas e ao
futuro do planeta. Nesse contexto, praticas de
Cconsumo passam a ser questionadas, e diferentes
configuragdes de estilos de vida sdo criadas como
proposta para combater o 6nus da modernidade.

Meu interesse pelo tema “estilos de vida na so-
ciedade do consumo” surgiu nos anos posteriores
a minha graduagao em Ciéncias Sociais (2007/2).
Durante minha trajetoria profissional, circulei por
diferentes organizacdes e projetos sociais, que
tinham como proposta agcdes em prol da susten-
tabilidade. Como consultora em projetos sociais,
produzi campanhas e eventos visando “despertar a
reflexao sobre o consumo consciente”. No entanto,
havia sempre uma importante questao que se
colocava sobre o tema: o que levaria, de fato, um
individuo a adotar estilos de vida que minimizem
0s impactos negativos gerados ao meio ambiente
e sociedade? Dessa questao, nasceu meu desejo
de desenvolver a pesquisa na qual este artigo
se baseia, realizada no periodo de 2013 a 2016,
durante o mestrado em Ciéncias Sociais.

Uma das hipoteses iniciais da pesquisa era a
de que individuos que optam por reduzir os pa-
drdes de consumo tém como principal motivacao
a preocupacao com a reducao dos impactos
ambientais gerados. Ao longo do percurso, essa
hipotese foi desconstruida. Sao inimeras as ra-
z6es que levam diferentes individuos a adotarem
a reducao do consumo de bens materiais como
principio norteador das formas de viver. Alem
disso, ndo ha um padrao unico, com elementos
fixos definidos, quando falamos em estilos de vida
com mais simplicidade e menos bens materiais.
O que existem sao diferentes logicas e praticas
com significados culturais variados, os quais serao
abordados, em parte, neste artigo.

Metodologia

Na obra Redes de Indignacdo e Esperanca, Cas-
tells (2013), um dos principais analistas das socie-

dades conectadas em rede, enfoca os diferentes
movimentos que tém como caracteristica o uso
das midias sociais como veiculo de conexao entre
as pessoas. Segundo o autor: “o papel da internet
ultrapassa a instrumentalidade: ela cria condigdes
para uma forma pratica comum que permite um
movimento sem lideranca sobreviver, deliberar,
coordenar e expandir-se” (Castells 2013, 167). Na
nossa sociedade, a internet € a forma fundamental
de comunicacao horizontal em grande escala.

A pesquisa de que trata este artigo foi condu-
zida a partir de uma abordagem etnografica e se
baseou na observacao de duas comunidades da
rede social denominada Facebook. O Facebook
€ um site de relacionamento lancado no ano de
2004, que conecta pessoas do mundo inteiro.
No periodo da investigacao, os dados acerca
da rede indicavam que havia, aproximadamente,
um bilhdo de usuarios ativos. A escolha de um
espaco online de debates para coleta de dados
se deu pelo fato de que, nessas arenas virtuais,
existem muitas informacdes disponiveis a respeito
do comportamento de consumo e anticonsumo,
que podem ser utilizadas para se pensar e ana-
lisar diferentes questdes sobre o tema. Nesses
espacos, a publicacao de opinides € as interacdes
ocorrem de forma espontanea entre pessoas que
buscam um vinculo social por afinidades.

As observagdes foram realizadas no periodo
de julho de 2013 a julho de 2014, em dias e turnos
variados. O acesso aos grupos se deu pelo meu
perfil pessoal, no entanto, nao houve interacdes
entre pesquisadora e pesquisados, somente a
observacao de discursos.

Como as redes sociais sao ambientes vivos,
com fluxos constantes, selecionei, para poste-
rior analise, algumas publicagdes sobre temas
abordados com maior frequéncia pelos membros
dos grupos. Apos o periodo de observagao e de
selecao das conversas, criei fichas divididas por
categorias tematicas. Dessa forma, meu diario de
campo foi uma mistura de anotagées com prints
das postagens selecionadas nos grupos Vida
Minimalista e Simplicidade Voluntaria.

Como esses individuos se percebem, quais
logicas e praticas eles buscam promover ou ne-
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gar e quais aspectos culturais estao em jogo nas
falas dos participantes foram questoes balizado-
ras das analises. Para tornar o estudo mais rico,
também foram realizadas quatro entrevistas em
profundidade, com individuos que se identificam
com o comportamento de reducao intencional
de consumo. A prospeccao dos entrevistados
foi feita via internet, por meio de convite aberto,
divulgado atraves do meu perfil do Facebook.
Foram entrevistados; um arquiteto bioconstrutor,
que reside em uma “casa sustentavel’ e, segun-
do ele, ndo gera residuos; uma profissional de
recursos humanos, que afirma ter reduzido seu
CoONnsumMo por perceber que nao precisava de
tantas “coisas’ na sua vida; um jovem de 30 anos,
que abandonou uma carreira de servidor publico
e a vida numa capital para ir morar na praia; um
jovem de 28 anos, que trocou 0 emprego publico
por uma vida itinerante, viajando em uma Kombi.
Duas das entrevistas foram realizadas via Skype
(plataforma para realizagao de video chamadas),
outras duas, via e-mail (correio eletronico). Para
complementar, também foram feitas analises
de documentarios e palestras de brasileiros que
abordam o assunto, disponibilizados no formato
de videos em sites na internet.

Com o objetivo de preservar a identidade
dos membros dos debates e dos entrevistados,
0s nomes dos mesmos foram alterados. Com a
autorizacao dos administradores, os nomes dos
grupos do Facebook foram mantidos.

Olhares e discursos sobre a vida simples

Abusca por uma vida mais simples, que envolve
repensar e reduzir o consumo, traz a tona ques-
tdes que expdem a complexidade do tema. Se no
periodo pos-industrial os individuos passaram a
configurar suas praticas de consumo com maior
autonomia e variedade de elementos, a proposta
de uma vida simples e com menos consumo de
bens materiais também apresenta uma variedade
de configuracdes na sociedade contemporanea.
Alem disso, os significados da nogao de simplicida-
de e o status atribuido ao que € uma vida simples

nao sao homogéneos, nem estaticos, mas mudam
de sociedade para sociedade e se transformam
dentro de uma mesma estrutura social.

Duane Elgin (2012), socidlogo, palestrante e
escritor americano, publicou em 2012 uma edigao
revisada do livro Simplicidade Voluntaria — em
busca de um estilo de vida exteriormente simples
e internamente rico. A publicacao é resultado de
uma pesquisa realizada pelo escritor nos EUA.
Na introducao, é exposta a percepcao acerca
do crescimento do interesse pelo tema desde a
primeira publicacao propria. O autor conta que,
em 1977, quando ministrou uma palestra para
executivos sobre 0 novo modo de vida chamado
‘Simplicidade Voluntaria®, foi anunciado como
um “MBA? de Wharton que perdeu a cabeca”
Anos depois, em 2005, foi apresentado a outro
publico de executivos, mas, dessa vez, como
“‘MBA de Wharton que ficou verde", passando
a ser reconhecido como um vanguardista da
revolucao para sustentabilidade.

Atransformacao na forma como a simplicidade
€ vista pelos executivos, pelo governo e pelos
individuos esta associada a importantes mudan-
¢as na sociedade. A primeira grande mudanga,
segundo Elgin (2012), € o fato de que a busca por
um estilo de vida mais sustentavel passou de
complacéncia para urgéncia. Se nos anos 1970
as questodes relativas as mudangas climaticas,
fome e contaminacao das aguas nao eram uma
preocupacgao coletiva, nos anos 2000 passaram
a ser percebidas como um desafio critico para a
humanidade. Com essa mudanca de percepcao,
a busca por uma vida mais simples passou a ser
vista como um caminho para uma sociedade
mais sustentavel. Nesse processo, programas de
televisao, revistas, cursos, sites e blogs passa-
ram a disseminar praticas para sustentabilidade,
despertando o interesse dos setores dominantes
de muitas sociedades. Dessa forma, o interesse
por meios de vida sustentaveis se deslocou da
periferia para o centro da sociedade.

Os esteredtipos associados a ideia de simpli-
cidade também passaram por mudancas. Elgin

2 MBA é uma sigla inglesa para Master in Business Administration. Em portugués, significa Mestre em Administracdo de Negocios.
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relata que, nos anos 1980, era comum o0s meios de
comunicagao caracterizarem a simplicidade como
um movimento retrogrado, de “volta a terra’, de
afastamento do progresso tecnolégico. No entan-
to, décadas depois, as multiplas crises econdmicas
e ecologicas abriram espaco para abordagens
flexiveis e praticas para uma vida sustentavel,
adaptada a diferentes cenarios (Elgin 2012).

As transformacoes acerca dos valores atribu-
idos a vida simples sao resultantes da estrutura
de pensamento dominante em cada momen-
to historico. Tais mudancas podem ser melhor
compreendidas se nos inspirarmos nas analises
de Foucault (1978), que tratam das mudancas
discursivas sobre a loucura. Para o autor, o con-
ceito “louco” € uma construcao cultural que
sofreu mudangas de acordo com os regimes de
verdade de cada época. Para pensar a historia da
loucura, Foucault apresenta quatro momentos,
nos quais os discursos acerca do conceito sofrem
mudancgas. Se na idade média o louco era visto
COmo um visionario € no renascimento a loucura
era percebida como detentora de uma razao
propria, a partir do século 16, a loucura passou
a ser considerada uma desrazao. O louco, nesse
periodo, passou a ser visto como alguém que nao
€ detentor da verdade. Ja no século 18, a loucura
comecou a ser considerada como uma doenga,
e o louco a ser medicado. E nessa época que se
cria o mito de que ha um homem normal e de que
louco € aquele que se distancia da normalidade
(Foucault 1978). Fazendo uma analogia entre a
historia da loucura e as mudangas nas percep-
coes e nos estereotipos relativos a simplicidade,
é possivel afirmar que, na atualidade, a urgéncia
das questdes climaticas abriu espaco para que
a busca por uma vida com menos consumo de
bens materiais fosse vista como algo necessa-
rio. Falar em reducao dos padrdoes de consumo
passou a ser avaliado como algo positivo, que
pode ser visto como normalidade.

Um dos pontos enfatizados pelos participan-
tes dos grupos observados foi a percepgao, por
grande parte deles, de que simplicidade nao é
sindnimo de pobreza ou sacrificio. A escolha por
uma vida simples &, para essas pessoas, um pro-
cesso consciente, que tem como proposito uma

melhoria da qualidade de vida. O trecho a seguir,
retirado da publicacao feita por um membro do
grupo Simplicidade Voluntaria, traz alguns dos
questionamentos sobre o conceito “pobreza”;

Pobreza é sinbnimo de necessidade. Mas o que
€ necessidade? O que é riqueza? O sistema sabe
como ninguém criar necessidades, quaisquer
que sejam, para longe do essencial. Mestre,
também, em criar identidades jogando com
pobreza ou riqueza, priviléegio ou vulnerabili-
dade. No império do mais, do muito, do maior,
do superlativo, opressor, poderoso, quem tem
pouco — como a maioria das pessoas no pla-
neta, desde sempre — tem que se esforgar
para “ser alguém” como se ja nao fosse. (André,
grupo Simplicidade Voluntaria, 2014).

Para André, simplicidade € o caminho para uma
vida com maior autonomia em relacao ao sistema
capitalista. Como argumentacao, o participante
defende outro referencial para definir o que se-
ria riqueza e pobreza. Rico € quem tem tempo,
conforme afirmacdes no trecho que se segue:

Nao cabe nas contas da economia a ideia de
que rico € quem nao precisa. O tempo, uma das
maiores riquezas da vida, também nao entra
nessas contas. Vocé o vende sem decidir o pre-
¢o, torra para sobreviver ao proprio mercado, as
relacdes, ao amor, as ideologias, aos medos...
Quem rompe com o sistema sabe que da muito
bem para viver de pouco, sem necessidades
concretas maiores, sem tanta ansiedade, sem
tanto medo, sem ser cumplice da violéncia e
da pressa e com tempo de sobra para existir.
(André, Simplicidade Voluntaria, 2014).

Para Vitor, que no periodo do estudo estava
com 25 anos, ter uma vida simples € viver de
acordo com “o tempo do relogio bioldgico, e nao
do sistema". Durante entrevista, o ex-funcionario
publico também associa uma vida simples a ter
tempo para cuidar da mente e do corpo, para
nutriramizades e relacdes e para ajudar e cuidar
dos outros. Para o informante, uma vida simples
€ "viver em estado de paz e de serenidade”.

Sebastian, outro entrevistado, associa uma vida
simples a uma “conexao maior com a natureza”.
O ex-funcionario publico, que trocou a vida em
uma capital para viver em uma “cidade com praia”,
afirma que “uma vida simples ¢ a libertacao de
uma vida externa voltada para o consumo”. Em
entrevista, Sebastian trouxe a ideia de que su-
pérfluo é o consumo de coisas vinculadas a um
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modelo de produgao que corrompe os valores
que acredita serem positivos para o meio am-
biente e sociedade.

Henrique, que tambéem concedeu entrevista,
compartilha a percepcao de que a riqueza nao esta
relacionada com a posse de bens materiais. Aos 53
anos, o arquiteto e bioconstrutor residia, no periodo
da pesquisa, em uma casa feita por ele, em uma
area afastada do centro de Sao Paulo. Na entrevista,
realizada via Skype, contou sobre rotina, atividade
profissional e expds o entendimento acerca do que,
para ele, significa ter uma vida simples. No trecho
da fala que se segue, o entrevistado revela que
a autonomia em relacao ao sistema capitalista €
percebida, por ele, como um importante aspecto
relacionado a uma vida simples:

Se vocé consegue escapar um pouco do
sistema econdmico e consegue sobreviver
com o que tem no seu bairro, na sua cidade,
se consegue produzir alguma coisa na sua
casa, pode-se dizer que vocé esta tendo uma
vida simples, que o seu consumo esta sendo
minimo diante da maioria das pessoas que
compram um monte de coisas de grandes em-
presas. (Henrique, entrevista via Skype, 2014).

Por mais que exista uma variedade de per-
cepcdes em relacao ao que é considerado uma
‘vida simples” ou uma “vida consumista’ e ao que
é considerado essencial ou supérfluo, é possivel
identificar um quadro de valores aos quais essas
percepcdes se vinculam e se opdem. A auto-
nomia, em relacao ao uso do tempo, relacoes
e vinculos sociais profundos e em relacao “ao
sistema”, vida com maior sentido e propdsito e
reducao de impactos ambientais, sao aspectos
percebidos como positivos pelos grupos estu-
dados, os quais estao relacionados aos estilos
de vida simples. Ja a énfase na materialidade,
na perda da autonomia em relacao ao uso do
proprio tempo, perda das liberdades individuais,
vida sem sentido e sem propdsito, relagdes e
vinculos sociais superficiais e contribuicao com
a degradacao ambiental, sdo aspectos relacio-
nados a estilos de vida consumista, percebidos
como negativos pelos participantes dos debates.

As falas dos participantes dos grupos obser-
vados e dos individuos entrevistados tambéem

indicaram que a busca por uma vida simples
€ vista como um caminho para se obter maior
liberdade e felicidade. Dinheiro e acumulo de
bens sao considerados, com frequéncia, como
“vildes" que aprisionam as pessoas. Por essa ra-
za0, desapegar dos bens materiais é percebido
como algo positivo e saudavel, e ter uma vida
simples € uma forma de conquistar autonomia
e liberdade, preservando, de forma concreta, a
capacidade de agéncia.

A busca por autonomia e por dirigir a propria
vida, de forma distinta das formas predominantes
na sociedade do consumo, pode ser pensada com
base nas formulacdes sobre agéncia, propostas
por Ortner (2007). No artigo Poder e Projetos: refle-
xbes sobre a agéncia, a autora destaca que “agén-
cia" € uma caracteristica universal dos grupos
humanos. No entanto, hdo se trata de um conceito
individualista, visto que os atores sociais nao sao
totalmente livres. Ortner (2007) traz a ideia de que
0s atores estao sempre articulando suas agoes e
intencoes de acordo com as estruturas sociais,
nas quais encontram-se inseridos. Dessa forma,
0s sujeitos, dentro das redes de relacdes sociais,
possuem mais ou menos agéncia, de acordo com
aintencionalidade, relacoes de poder e relacdes
de solidariedade em que estao envolvidos.

No processo de construcao da agéncia, os
sujeitos se empoderam de forma diferenciada,
uns em detrimento de outros. Assim, aqueles
que estao em posicdes de dominagao, possuem,
segundo a autora, maior agéncia, enquanto os
dominados, embora possuam menos poder,
também possuem agéncia, a qual se evidencia
por meio de praticas de resisténcia. Tanto a re-
sisténcia quanto a dominacao tém como objetivo
proteger e perseguir projetos e, de acordo com
o poder de agéncia dos individuos, terao maior
ou menor possibilidade de executar intencdes
dentro de estruturas culturalmente estabelecidas.

O processo de simplificar e os
significados de “destralhar a vida™

Em entrevista, Vitor contou como se deu a
transformacao do padrao de consumo e estilo de
vida. Ao ser questionado sobre quando decidiu
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optar por uma vida mais simples, o ex-servidor
publico respondeu:

Depois de um dia de trabalho em que cheguei
em casa, me olhei no espelho e estava com
uma cara totalmente triste, feia, descuidada.
Estava pagando um apartamento financiado
em 300 vezes, vivendo independente na ci-
dade, com um salario certo no fim do més e
emprego em empresa publica, mas estava
totalmente triste. Neste dia, vi meu reflexo no
espelho e, a partir de entao, comecei a ques-
tionar o que queria de verdade para minha vida.

Para Vitor, o processo de mudancga se deu
de forma tranquila, pois, segundo ele, realizou
um bom planejamento para isso. Em um dos
trechos da entrevista, destacou que “o unico
desafio foi nao sofrer enquanto estava no (ex)
trabalho, desejando estar no estado que estou
agora, tranquilo”.

Aideia da simplificacao da vida como um pro-
Jjeto pode ser pensada com base nos conceitos
utilizados por Gilberto Velho (2003), em seus es-
tudos sobre trajetodrias e biografias individuais. O
pesquisador buscou a compreensao das socie-
dades complexas, considerando os diversificados
mundos, fronteiras de significados e multiplicida-
des. Para o autor, as metropoles sao espacos nos
quais é possivel observar tanto os fendmenos da
unidade como os fendmenos da fragmentacao.
A construcao de projetos individuais é realizada
dentro de um campo de possibilidades, a partir de
premissas e paradigmas culturais compartilhados
por universos especificos. Sendo assim, € possivel
que os individuos possuam projetos diferentes e,
até mesmo, contraditorios, os quais podem ser
modificados de acordo com os jogos de intera-
¢des com outros projetos individuais e coletivos.

Nas analises desta pesquisa, ficou evidente
que muitas das pessoas que buscam ter auto-
nomia em relacao ao sistema econdmico e a
simplificacdo das rotinas procuram férmulas e
modelos que facilitem o processo de mudanca.
Para alguns, esses processos passam a ser vistos
como projetos, os quais exigem um planejamento
prévio. Tais projetos de “simplificacao da vida"
podem ser entendidos como uma caracterizagcao
da individualidade diante de campos de possi-
bilidades da sociedade moderna. Os individuos

adeptos a uma vida simples podem optar por
diferentes configuracdes, as quais, muitas vezes,
podem ser vistas como contraditorias. Gilberto
Velho (2003) traz, também, a questao da meta-
morfose. Segundo o autor, os individuos, dentro
de um universo de possibilidades presentes
em vida, podem jogar de forma continua com a
construcao de novas composicoes. No caso dos
movimentos de pessoas que buscam a simplici-
dade, busca-se uma metamorfose que envolve
a desvinculagao de um determinado campo de
valores, para vinculacao de um novo referencial.

Outro aspecto que a pesquisa permitiu decifrar
€ que o processo de “destralhamento” e desape-
gos esta associado ao objetivo de tornar a vida
mais leve e fluida. Além disso, a percepcao de
que é melhor ocupar mais tempo com as rela-
cdes com a familia e amigos também se associa
a pratica do desapego aos bens materiais. A
logica é a de que quanto mais objetos, roupas e
moveis uma pessoa possuir, mais tempo de vida
sera utilizado para manter a organizacao de tudo.
Ao contrario, quanto menor for a quantidade de
itens que alguém possuir, mais tempo livre para
usufruir das experiéncias com familia e amigos,
passeios e viagens essa pessoa tera.

A relagao dos individuos, adeptos da sim-
plicidade, com a materialidade e o desejo de
desapego aos bens materiais pode ser proble-
matizada com base nas ideias que conformam
a Teoria do Ator Rede (Latour 2012), as quais
tentam superar a dicotomia entre sujeito versus
objeto e entre materialidade versus imateria-
lidade, percebendo as amarragdes existentes
entre humanos e nao humanos, além do papel
dos elementos materiais na rede de relacoes,
focando na agéncia dos objetos. Em inumeras
falas dos participantes dos grupos, foi possivel
identificar certa aversao ao material, atribuindo
a materialidade a responsabilidade por tornar o
cotidiano mais complicado e estressante. Seguin-
do essa logica, pode-se pensar que a busca por
se libertar da materialidade € a forma entendida
como meio de impedir que objetos condicionem
avida, permitindo, assim, maior autonomia indi-
vidual e maiores possibilidades de acao. Dessa
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forma, se na Teoria Ator Rede os objetos sao
considerados parte do social, nos movimentos
observados existe um esfor¢o para humanizar o
social, isto &, fortalecer a formacao de vinculos
entre pessoas, retirando os bens materiais (a partir
de entendimentos variados do que é suficiente e
O que é exagero) das interagdes sociais.

Trabalho x dinheiro x consumo x tempo

Uma das principais questdes que parecem
estar em jogo, para as pessoas que estao na
busca por uma vida mais simples, € a de “levar
uma vida com proposito’, valorizando mais o “ser”
no lugar do “ter", a vivéncia de experiéncias (que
nem sempre dependem de dinheiro), no lugar do
consumo de bens materiais, e a valorizacao de
uma ética que prioriza relacdées mais humanas.

Para tratar sobre essa necessidade, um dos
aspectos fortemente debatido entre os membros
dos grupos observados durante a pesquisa é
a busca por um trabalho “‘com propdsito’, que
represente mais do que ganhar dinheiro para
quem o realiza. Alem disso, a questao da carga
horaria das jornadas de trabalho tradicionais
(40/44 horas semanais) € fortemente contestada,
ja que aimpossibilidade de ter tempo livre para
vivenciar experiéncias e estar com as pessoas
que se deseja esta associada a “uma vida sem
sentido”. Mas como resolver essa equacao e
equilibrar necessidades, desejos e realidade?
Nas interacdes entre os membros dos grupos
estudados, observou-se o argumento de que, ao
reduzir o consumo de bens materiais, se reduz
a necessidade de ter dinheiro, o que gera maior
autonomia em relacao a como utilizar o tempo
e qual atividade profissional exercer.

Em um dos debates levados a cabo no grupo
‘Simplicidade Voluntaria”, Fernando, 44 anos,
partilhou o questionamento sobre o quanto vale a
pena trabalhar 44 horas por semana para receber
um salario que proporcione liberdade financeira,
da qual ndo pode usufruir por ndo ter tempo livre
suficiente. “Me sinto um instrumento que esta
sendo usado pelo meu chefe para obter suas
metas. Mas minhas metas de vida nao consigo
viver", afirmou o entrevisyado.

Bruno, outro membro do grupo, publicou uma
reflexao sobre o sentido e o dnus de se vincular
a um regime de trabalho de 44 horas semanais e
apresentou um plano para se desvincular desse
sistema. Segundo ele, nos ultimos anos de trabalho,
a aquisicao de bens materiais e de uma “quantia
razoavel de dinheiro" foi acompanhada do ganho de
problemas de saude. Com isso, concluiu que ape-
nas “"sobreviveu" nesse periodo todo. Bruno relata:

Nossa sociedade € extremamente cruel. As 44h
de trabalho semanais sao suficientes para ocu-
par todo o nosso tempo “util". Justamente hoje
estava me fazendo a seguinte pergunta: Bom,
tenho 28 anos e pelo menos ha 10 deles fago
parte do “mundo do trabalho”, o que ganhei
com isso? Bens materiais: um monte de tralha
eletronica, um carro (Que atualmente mal uso),
uma quantia razoavel de dinheiro poupado.
‘Bens" agregados: gastrite, bursite, bruxismo,
o tal estresse e uma vida extremamente se-
dentaria. Nesse tempo, tive apenas 30 dias de
férias que me dei o direito de viajar. Resumo da
opera: trabalhei, acumulei e apenas sobrevivi
durante esse tempo. Apesar de parecer obvio,
demorei a perceber que algo estava errado e
que necessitava urgente de uma mudanca no
meu modus operandi. (..) Trago planos a curto,
méedio e longo prazo em busca de uma vida
minimalista, nao redundantemente, mais sim-
ples e, consequentemente, mais plena. Enfim,
o plano é: destralhar o supérfluo, controlar os
desejos e viver com o necessario. Acredito
que, assim, poderei reduzir minha necessida-
de financeira e, consequentemente, minhas
horas trabalhadas. Enfim, hoje meu objetivo &
investir todo recurso que tenho numa vida de
verdade. Aproveitar o acumulado e destralhar,
fazendo o que gosto: viajar, conhecer pessoas,
novos lugares, novas culturas, novos idiomas,
contribuir com uma causa nobre. Pode parecer
utopico, dificil, um sonho, cliché. Mas € assim
que a vida me parece ter sentido.

A inquietacao em relacao ao que realmente
tem valor na vida € um aspecto comum nos de-
bates de quem esta redesenhando o padrao de
consumo. Nao é raro que, em momentos de crise
(sejam elas emocionais ou financeiras), os indivi-
duos passem a repensar as trajetorias. Nas falas
dos entrevistados e nos discursos publicados nos
grupos observados, ha um desejo de autonomia
em relacao ao modelo econdmico e a busca por
gerenciar a propria vida. Pretende-se, tambéem,
uma maior liberdade em relacao as rotinas e, para
se ter acesso a essa possibilidade, os padroes
de consumo de bens materiais sdo repensados.
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De forma paralela a busca de tempo livre
para cultivar as coisas consideradas importantes
na vida, foi possivel verificar, neste estudo, que
aqueles que tém a simplicidade e o minimalismo
como forma de vida costumam buscar, tambéem,
um trabalho que “faga sentido”. Elgin (2012) iden-
tificou que, embora para alguns adeptos de uma
vida simples o trabalho representasse apenas
uma fonte de renda, para a maioria representava
“um veiculo de participacao no mundo” Atravées
da pesquisa, o autor verificou que o desejo de
encontrar um trabalho significativo, somado a
pequena oferta desse tipo de trabalho no mer-
cado, levou muitas pessoas, optantes pelo estilo
de vida simples, a abrirem suas proprias empre-
sas — restaurantes, padarias, livrarias, lojas de
roupas usadas, oficinas de conserto de bicicletas,
escolas, centros de medicina alternativa, etc.

No Brasil, ha inumeros exemplos de indivi-
duos que fundaram empresas inspirados pela
ideia de ter um "negocio com proposito”. Os
chamados “negocios 2.5" ou “negocios sociais’,
apesar de nao serem identificados como parte
do movimento Simplicidade Voluntaria e Vida
Minimalista, sao fundados em discursos muito
semelhantes aos que os adeptos de uma vida
mais simples e minimalista formulam, em relagao
ao ambito profissional. “Trabalho com proposito”,
“construcao colaborativa’, senso de coletividade,
‘impacto social positivo" e cuidado ambiental
sao conceitos fortemente presentes tanto nos
discursos dos empreendedores de negocios
2.5 quanto nos dos participantes dos grupos de
Facebook para vidas mais simples.

Para pensar sobre o0s aspectos que tornam um
trabalho satisfatorio, podemos utilizar uma questao
trazida por Sennett (2006): a presenca, nos novos
modelos de organizacao, de déficits relacionados
ao capital social. O capital social, que ¢é o julga-
mento que as pessoas fazem do envolvimento
em redes, pode ser considerado baixo, quando
as pessoas avaliam que o envolvimento proprio
€ de baixa qualidade, e alto, quando acreditam
que os vinculos sao de boa qualidade. As insti-
tuicdes de ponta da sociedade civil, segundo o
autor, apresentam graus extremamente baixos de

lealdade, reflexo do baixo envolvimento — capital
social baixo — que essas novas estruturas possi-
bilitam. Dessa forma, o dia de trabalho intenso e
prolongado e o excesso de horas de dedicacao sao
entendidos como negativos, para os trabalhadores
nesses modelos organizacionais.

Os individuos inseridos em empresas com
baixo capital social nao percebem um sentido
em realizar esforgos em nome da organizagao,
ampliando a possibilidade de impactos negativos
em outros ambitos da vida. Esses trabalhadores
tém chances maiores de se tornarem alcoolatras,
se divorciarem ou terem problemas de saude,
se comparados com as organizacdes com alto
nivel de capital social. Pode-se, nesse sentido,
tracar uma relacao entre a analise de Sennett
(2006), acerca dos impactos do baixo capital
social das novas estruturas, e um dos pontos que
0s adeptos de uma vida simples contestam. Os
individuos que estao na busca de uma vida mais
simples procuram combater o sentimento de “nao
envolvimento” e de “nao proposito”, defendendo
espacos de trabalho que possibilitem a atuagao
como agentes participativos nas construcdes de
solugdes, projetos e produtos.

Os membros do grupo Vida Minimalista e Sim-
plicidade Voluntaria apresentam alternativas para
fugir das organizacdes que nao se enquadram
nos modelos que defendem. Entre os caminhos
possiveis, esta o de abrir uma empresa alinhada
a principios — conforme tendéncia verificada por
Elgin (2012) — ou substituir um trabalho que de-
mande muitas horas do dia por outro que, mesmo
oferecendo uma remuneracao inferior, permita
ao individuo ter tempo livre para dedicar-se a
outras areas importantes da vida. No entanto, &
importante pensar que tais alternativas nao sao
viaveis para todos. Entre os participantes dos
grupos, muitos sonham com uma rotina diferente
da que possuem, no entanto, se encontram pre-
s0s ao circuito “trabalhar para ganhar dinheiro,
ganhar dinheiro para pagar contas, fazer novas
contas para comprar mais coisas”. Para esses
casos, a diminuicao do consumo & uma forma
de libertagao, pois, quanto menos coisas o indi-
viduo consumir, menos dinheiro necessitara e,
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consequentemente, ndo se tornara dependente
de um emprego de que ndo gosta em prol da
manutencao de um estilo de vida que nao pos-
sibilita ser “dono do proprio tempo”.

Equilibrio do uso do tempo, maior significado
atribuido ao trabalho e humanizacao dos espacos
530 pontos fortemente presentes no discurso dos
adeptos ao movimento Vida Simples. Tais carac-
teristicas possibilitam questionarmos se a adesao
a esse estilo e trabalho nao seria possivel apenas
para classes privilegiadas, com redes sociais
amplas, isto €, com alto grau de capital social.

Consideracoes finais

Este artigo tratou de um tema que conta com
poucas abordagens na area da antropologia.
A pesquisa na qual foi baseado gerou, como
resultado, uma multiplicidade de questdes in-
teressantes, as quais poderao ser aprofundadas
em novos trabalhos.

O estudo identificou uma diversidade de olha-
res acerca do comportamento anticonsumo em
nossa sociedade. A hipotese de que a preocupa-
cao com as questdes ambientais seria uma das
motivacdes centrais para reducao do consumo
de bens materiais, defendida pelos movimentos
analisados, foi desconstruida no decorrer da
pesquisa apresentada, sendo percebida como
periférica nos debates dos grupos observados e
nas falas dos entrevistados. O que se pode verificar
€ que uma das principais motivacoes, que levam a
adesao de estilos de vida com maior simplicidade,
€ a busca por autonomia para desenvolver novos
projetos de vida com maior bem-estar e felicidade.
Nesse sentido, o anticonsumo se apresenta como
uma tentativa de alargamento da possibilidade
de agéncia (Ortner 2007).

A pesquisa também mostrou que, desde que o
debate sobre as mudancas climaticas se tornou
publico, os discursos e entendimentos relativos
ao0s impactos gerados pelo consumo excessivo
na sociedade moderna foram se modificando. Da
mesma forma, os valores e esterettipos atribuidos
a simplicidade também passaram por transfor-
macoes. Atraves de Foucault (1978), sabemos
que tais mudancas estao vinculadas as estrutu-

ras de pensamentos de cada periodo, as quais
influenciam a definicao do que é considerado, ou
nao, uma verdade. Analisando as mudancas dos
discursos relativos a simplicidade, verificou-se
que a adesao a uma vida simples recebeu um
novo status: se em periodos passados, optar por
uma vida com menos bens materiais era visto
como algo retrogrado e negativo, na atualidade, a
busca por configuragdes de vida que dependam
menos dos bens materiais € percebida como
uma escolha positiva. Sobre esse ultimo aspecto,
pode-se realizar uma breve analise, que aponta
para questdes que poderao ser aprofundadas
em futuros estudos.

O significado atribuido a nogao de simplicidade
varia de acordo com a posicao que o adepto a uma
vida simples possui na sociedade. Se um individuo
que possui um alto poder aquisitivo optar por
ter uma vida mais simples, se desapegando de
posses materiais, possivelmente sera visto com
admiracao pelas pessoas. Esse aspecto pode ser
verificado em algumas das matérias analisadas
no decorrer do estudo, publicadas em jornais e
sites. Noticias sobre executivos milionarios que
‘abandonaram tudo para viver uma vida simples
e vigjar pelo mundo’, por exemplo, tém grande
receptividade e geram comentarios positivos. De
forma distinta, pessoas com baixo poder aquisitivo
€ POouUCO acesso a aquisicao de bens materiais ndo
viram noticia, muito menos tém suas vidas perce-
bidas como trajetorias admiraveis. A simplicidade
ganha padrao de sofisticacao de acordo com o
status social de quem a vivencia e, para ser per-
cebida como positiva, ndo pode estar associada
a ideia de pobreza ou de escassez.

A observacao dos debates sobre Vida Simples
e Vida Minimalista, realizados no ciberespaco,
permitiu concluir que os grupos funcionam como
um espago de apoio mutuo, onde os participantes
buscam validar medidas, métodos e praticas para
simplificar e minimizar o estilo de vida. No grupo
Vida Minimalista, verificou-se uma énfase maior
para organizagao de espagos e para o “destralha-
mento da vida" O processo de destralhamento,
que significa uma selecao criteriosa acerca da-
quilo que se deseja manter na vida, tem inicio na
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avaliacao dos bens materiais em posse de cada
um, identificando o que é excessivo e pode ser
descartado, contra o que € essencial e deve ser
mantido. Verificou-se, ainda, que na busca pelo
alargamento da agéncia (Ortner 2007), a materia-
lidade é percebida como uma vila. Nesse sentido,
utilizou-se a Teoria Ator Rede (Latour 2012) para
pensar a questao da actancia dos bens na vida
das pessoas. O asco ao material, verificado em
muitos dos discursos observados, revela que existe
um entendimento de que, quanto menos objetos
se possuir, maior sera a autonomia do individuo.
Um aprofundamento na identificagao de quais
bens materiais sao considerados elegiveis para o
desapego e aqueles que devem ser mantidos &
um interessante tema a ser pesquisado em maior
profundidade em estudos posteriores. Haveria uma
hierarquia de objetos actantes e nao actantes?

Nos discursos analisados e nas falas dos en-
trevistados, também foi possivel identificar uma
forte valorizacao da ideia de desaceleracao do
ritmo de vida e da liberdade no uso do tempo
para cultivar as relagdes entre amigos e familia,
assim como realizar atividades que tragam sa-
tisfacao. Em relacao a esse aspecto, verificou-se
a énfase nos questionamentos acerca do papel
do trabalho e do formato de empregos vigentes
atualmente em nossa sociedade. A busca por
maior autonomia em relagao ao uso do tempo &,
com frequéncia, o fator que impulsiona a procura
por caminhos que englobam a reducao do con-
sumo de bens materiais. Consumindo menos, os
individuos passam a nao depender de grandes
quantidades de dinheiro e, com isso, passam a
ter maior liberdade para escolher que tipo de
atividade profissional desejam exercer e que tipo
de rotina desejam implementar nas vidas.

Esta pesquisa também permitiu identificar a
busca, por parte dos adeptos da vida mais sim-
ples, de mercados alternativos para aquisicao
de bens materiais e servicos. As feiras de trocas,
compras de produtores locais e uso de platafor-
mas digitais para trocas foram alguns dos meios
mencionados pelos participantes dos grupos
observados. Alem disso, foi possivel verificar
configuracdes de circuitos de troca alternativos,

que utilizam ferramentas de mercado os proprios
participantes contestam (e-comerce, por exem-
plo). Por outro lado, foi possivel identificar que o
mercado esta incorporando questoes trazidas
pelos movimentos anticonsumo, passando a
desenvolver e oferecer produtos e servicos que
se propdem alinhados a filosofia da vida simples
€ aos principios da sustentabilidade.

A analise realizada até aqui permite concluir
que o processo de simplificacao da vida nao &,
por si sO, simples. A busca por uma vida com
maior simplicidade na contemporaneidade exige,
muitas vezes, um planejamento prévio e a procura
de novos conhecimentos sobre como proceder,
onde e o que consumir, como se relacionar com
outras pessoas, etc. Nesse processo, os individu-
os configuram planos de acordo com o campo de
possibilidades que a eles se apresenta e a partir
das interacdes com outros projetos individuais e
coletivos (Velho 2003). Para construcao de no-
vas identidades, muitas pessoas fazem uso das
ferramentas de gestao oferecidas pelos agentes
do mercado capitalista.

A reducao do consumo de bens materiais &
percebida como uma solucao para se obter maior
qualidade de vida. Ao perceberem que o preco
de se ter um alto padrao de consumo é nao ter
tempo livre e depender de empregos que nao
satisfazem, as pessoas passam a criar projetos
para ndo depender tanto de altos ganhos mo-
netarios. Com isso, optam por consumir menos
bens materiais, para conquistarem o objetivo de
ter uma rotina mais satisfatéria. Contudo, ha quem
nao possa se dar o luxo de ter uma vida simples.
Nas grandes metropoles, arcar com custos basi-
cos de moradia, alimentacao e locomocao exige
que muitos individuos se vinculem a empregos
que ocupam grande parte do tempo e oferecem
uma baixa remuneracao. Dessa forma, essas
pessoas nao conseguem ter tempo e recursos
para investir no projeto de vida simples. Pode-se
concluir que esse € um dos paradoxos presentes
nos processos de simplificagao da vida.

Outro paradoxo identificado neste estudo se
encontra no fato de que, ao mesmo tempo em
que os individuos que optam pela simplicidade



Luara Fernandez de Candido

Quando menos é mais: olhares, discursos e praticas acerca da "vida simples”

11/11

buscam se desvincular de muitos dos fluxos
caracteristicos do sistema capitalista e das “jau-
las" das instituicdes modernas para que possam
realizar projetos de simplicidade, se prendem a
novos sistemas, os quais possuem novas regras,
muitas vezes analogas as dos proprios principios
dos quais almejam se libertar.
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