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Resumo — A partir de uma perspectiva relacional, o objetivo principal deste trabalho ¢
compreender e analisar como o processo de construgdo da masculinidade interfere na
concepgdo de idéias, visdes de mundo, valores, culminando em relagdes conjugais violentas
cronificadas. O texto tem por base uma pesquisa desenvolvida junto a homens de camadas
populares, envolvidos em relagdes afetivo-conjugais heterossexuais violentas, cujas
companheiras/esposas foram atendidas pelo Centro de Atendimento a Mulher (CAM), da
Secretaria da Municipal da Mulher, do Municipio de Londrina.

Palavras-chave — Violéncia conjugal. Género e masculinidade.

Abstract - Through a relational perspective, the main objective of this article is to understand
and analyze how the process of construction of masculinity interferes in the conception of
ideas, world visions, values, culminating in the chronification of violent marital relations. The
text is based on a research developed with men from labor class involved in violent
heterosexual affective conjugal relations whose wives/partners were attended by the Woman’s
Service Center (CAM) of the Woman’s Municipal Secretary from Londrina.

Key-words — Marital violence. Gender and masculinity.

Os estudos sobre masculinidades sdo recentes, surgindo com mais intensidade na
década de 1990, a partir de diversos interesses. Entre esses interesses, destaca-se o das
agéncias financiadoras nacionais e internacionais que visavam a um maior conhecimento dos
homens tendo como preocupacgdo o controle de natalidade nos paises em desenvolvimento. A
saude reprodutiva dos homens foi um dos aspectos bastante valorizados por essas agéncias.

Lembramos que, no decorrer da Conferéncia Internacional de Populacdo e
Desenvolvimento (CIPD),' realizada no Cairo, em 1994, foi destacado que os indicadores de

saude das mulheres s6 se modificariam efetivamente na medida em que a populagdo

Artigo recebido em 30.06.2007. Aprovado em 16.10.2007.

Assistente social da Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Londrina, Londrina/PR, Brasil. Mestre em

Servico Social e Politicas Sociais pela Universidade Estadual de Londrina. sandrafcoelho@sercomtel.com.br.
* Docente no Departamento de Servigo Social da Universidade Estadual de Londrina, Londrina/PR, Brasil.
Doutora pela PUCSP. cmcarloto@gmail.com.
Relatorio da Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento. Tradugdo revisada por Sonia
Correa. Comissdo Nacional de Populagdo e Desenvolvimento/CNPD — Fundo de Populagdo nas Nagdes
Unidas. Brasil.

Revista Textos & Contextos Porto Alegre v. 6 n. 2 p. 395-409. jul./dez. 2007



Coelho, S. M. P. F. & Carloto, C. M. 396
Violéncia doméstica, homens e masculinidades

masculina também demonstrasse movimentos de mudanca em seus padroes de
comportamento. Foi enfatizada a necessidade de maior participagdo dos homens na vida
familiar, com o proposito de reequilibrar as relagdes de poder, para atingir maior igualdade de
género, bem como a participagdo masculina no campo da satude sexual e reprodutiva.

A IV Conferéncia Mundial sobre Mulheres, em Beijing (1995), enfatizou a
importancia de inclusdo dos homens nos esfor¢os de melhorar as condigdes de vida de
mulheres ¢ meninas. O Programa de Ac¢do do CIPD, por exemplo, procura promover a
eqiiidade de género em todas as esferas da vida, incluindo familia e comunidade. Em 1998, a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) decidiu voltar sua atengdo as necessidades dos
homens adolescentes, reconhecendo que ndo houve um olhar muito cuidadoso por parte dos
programas de satde sobre as questdes especificas desses jovens. A UNAIDS dedicou a
campanha de AIDS 2000-2001 aos homens, reconhecendo que o comportamento dos mesmos
constitui um fator que os coloca em situagdes de risco, bem como as suas parceiras.

Destacamos também a importante participagdo do movimento feminista nesse
processo que, ao discutir formas de relagdes de poder entre homens e mulheres, contribuiu
para o surgimento de varias formas de questionamentos sobre a masculinidade.

Outros assuntos foram trazidos para os focos de discussdes, o que ampliou o campo de
analise sobre temas que envolvem as dinamicas culturais, bioldgicas, psiquicas e politica da
vida masculina, constituindo-se num grande avanco devido a escassez de informacdes nesta
area.

No ambito académico, os estudos sobre masculinidade apresentam-se sob duas
perspectivas teodrico-metodoldgicas: a vitimista e aquelas que buscam mudancas diferentes a
essa postura.

Costa (2002) comenta que para a corrente vitimista o poder pode ser fonte de dor,
isolamento e alienacdo para os homens; a mesma também analisa as experiéncias
contraditorias de poder entre os homens, procurando considerar o conceito de gé€nero e
enfatizando as distingdes de classe, raca, idade; reconhece a distingdo entre sexo biologico e
género socialmente construido e que ndo existe s6 uma masculinidade. Essa postura também
pode ser encontrada em trabalhos denominados de “Men‘s Studies”, que propdem uma unido
dos homens contra o sexismo. Costa (2002) comenta que esses estudos enfatizam a disjungao
entre o agregado poder social dos homens e suas experiéncias individuais de falta de poder
como ponto de partida e modelo de construcdo para teorizagdo sobre homens. Costa (idem)
argumenta que o problema ¢ que esse tipo de estudo parte de uma perspectiva parcial, mas

busca uma explicacao totalizadora para a masculinidade.
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Pode-se considerar que estes estudos correm o risco de resultar em um discurso
vitimista, considerando como motivo de opressdo e dominagao masculinas a necessidade dos
homens de cumprir com o papel social deles esperado. Segundo Oliveira (1998), a forga ¢
vista como uma mascara para a inseguranga ¢ fragilidade masculinas, sendo essa fragilidade
demonstrada justamente em situacdes onde a dominagdo se expressa. Como contraponto
propde-se a emergéncia de um “novo homem”, que seja capaz de expressar emogdes € se
libertar da opressao que o exercicio da masculinidade hegemonica lhe impoe.

A associagdo entre capitalismo e os papéis masculinos ¢ outra linha de pensamento
presente em diversos estudos vitimistas. Nolasco (1993), por exemplo, argumenta que o

trabalho ao mesmo tempo em que constitui também destrdi a masculinidade:

[...] o processo de trabalho nas sociedades capitalistas leva os homens a
estranharem a si proprios e a tudo aquilo que produzem. O trabalho tem sido
utilizado pelos homens para reduzir a visdo critica sobre eles mesmos,
reproduzir os valores patriarcais, alimentar as disputas ¢ os jogos de poder
(1993, p. 56).

Esse discurso traz um risco, pois, ao colocar a culpa nas relagdes de trabalho familiar ou
em qualquer outro sistema, ndo considera que ¢ nas dindmicas historicas e culturais da
sociedade que, a partir de uma multiplicidade de fatores, desenvolvem-se as condi¢des para a
reproducdo e manutencao das relagdes sociais desiguais.

Oliveira (1998) fala sobre esse risco e entende que ai estd presente uma armadilha ao se

defender o discurso da culpa:

[...] se a culpa é do sistema, nada pode ser feito enquanto ele ndo for
alterado; assim eu me eximo de responsabilidades no que diz respeito a
minha pratica cotidiana, j4 que sou mero joguete neste sistema demoniaco
(1998, p. 103).

Oliveira (idem) argumenta que essa postura desconsidera as questdes relativas a
dominagdo dos homens sobre os segmentos a eles subordinados. Também diz que no fundo
esse discurso almeja apenas a flexibilizagdo dos papéis como uma forma de diminuir as
“exigéncias da masculinidade”, sem que com isso seja alterada a dindmica das relagdes de
poder.

Para criticar a postura vitimista, Oliveira (1998, apud MESSENER, 1993) refere-se
aos “custos de se estar no topo”, afirmando que um rei deve pautar-se por um decoro maior

em funcdo de sua posi¢cdo, 0 mesmo ocorre com 0s que estao no topo.
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Os homens continuam a se beneficiar da opressio das mulheres,
significativamente: nos ultimos vinte anos a anuéncia das mulheres a
hegemonia masculina tem sido contrabalangada pela resisténcia feminista
ativa. Os homens, como grupo, ndo sao oprimidos pelas relacdes de gé€nero,
mas alguns, certamente, sentem-se ameagados pelo desafio feminista aos
seus poderes e privilégios. Os homens também sdo afetados por esse sistema
de poder: somos, muitas vezes, emocionalmente limitados e comumente
temos uma saude mais precaria e uma expectativa de vida menor do que a
das mulheres. Mas estes problemas s3o, com mais precisdo, vistos como “os
custos de se estar no topo”. De fato, as mudangas nos estilos masculinos que
vemos entre homens relativamente privilegiados podem ser interpretadas
como um sinal de que estes homens gostariam de parar de pagar estes
“custos”, mas isso nao significa necessariamente um desejo de parar de estar
no topo (OLIVEIRA, 1998, p. 111).

Com essa colocagdo, o autor confirma sua critica ao discurso vitimista, ao entender
que os homens, de alguma forma, sempre seriam beneficiados pelo sistema de poder que os
manteria numa situagdo privilegiada em relagdo as mulheres e outros segmentos a eles
subordinados e que esses “custos” seriam inferiores aos beneficios proporcionados por uma
masculinidade hegemonica.

Em contraponto ao discurso vitimista, Costa (2002) faz referéncia a outros autores que
vém buscando mudancas, mesmo que gradativas, em relagdo a esses pressupostos identitarios
e essencialistas. Nesse viés, estdo, por exemplo, Connel (1995) e Almeida (1995). Esses
autores trabalham com a idéia de varias masculinidades que sdo identificadas como
hegemonicas, subordinadas, cumplices e marginalizadas.

A masculinidade hegemonica seria aquela que garante a reprodugdo das situagdes de
dominagdo dos homens em relagdo as mulheres. A masculinidade subordinada diz respeito a
dominagao e subordinagdo entre grupos de homens, como € o caso da dominacao dos homens
heterossexuais e subordinacdo dos homossexuais. As praticas de subordina¢do e dominagao
incluem o abuso, a violéncia legal, a discriminagdo econdmica e pessoal. Os heterossexuais
também sdo excluidos do circulo de legitimidade, dependendo da posicdo que ocupam na
estrutura social e econdomica. A masculinidade camplice se define pela ligacdo com o projeto
de masculinidade hegemonica, mas sem incorpora-lo completamente. A masculinidade
marginalizada se refere a relacdes entre as masculinidades e classes ou grupos étnicos
dominantes e subordinados. E uma masculinidade que esta marginalizada devido & condigao
subordinada de classe ou raca.

Para desenvolver seus argumentos referentes a essas diversas formas de
masculinidade, Connel (1995) propde um quadro tedrico para entender as masculinidades e

analisar a sua dinamica, a partir de trés enfoques.
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O primeiro enfoque deste quadro tedrico refere-se as relagdes de poder. Para este
autor, a subordinacdo feminina e a domina¢do masculina constituem a principal linha
divisoria de poder na ordenacdo dos géneros nas sociedades ocidentais. Segundo ele, tal
estrutura persiste, apesar das resisténcias articuladas, principalmente pelo feminismo, e pelas
mudangas de posi¢do que tém ocorrido na pratica, como, por exemplo, o nimero crescente de
mulheres chefes de familia. O segundo enfoque refere-se as relagdes de producdo. Neste
ponto, o autor comenta que a ordenacao de género se da no trabalho e na alocagdo de tarefas.
Considera-se a acumulacdo capitalista como sendo um processo de acumulacdo ordenado por
género. A nocio de Catexis,” o terceiro enfoque, é definida nos termos freudianos como
energia emocional vinculada a um objeto com um género definido. As relagdes que se
estabelecem entre o objeto desejado e o objeto do desejo podem ser consensuais ou
coercitivas, independentemente se o prazer obtido ¢ igualmente dado e recebido. Ainda,
segundo o autor, os desejos e as praticas sexuais que lhes ddo forma e os realizam sdo
aspectos da ordenacao de género.

Connel (1995) enfatiza que a masculinidade hegemodnica ndo tem um carater fixo,
igual em qualquer tempo ou lugar. E uma masculinidade que ocupa a posi¢io hegemonica em
um dado padrio de relagdes de género, sendo uma posi¢do sempre contestavel. A
masculinidade hegemodnica ndo diz respeito a um estilo de vida, mas a configuragdes que
formam as relagdes de género.

Assim, novos grupos podem desafiar antigas solu¢des e construir uma nova hegemonia.
Segundo o autor, o conceito de hegemonia, baseado nos estudos de Gramsci sobre as relagdes
das classes sociais, ¢ de carater dinamico, pois leva em consideracdo a luta pela lideranca na
mudanca social.

O autor explica que a hegemonia, a subordinagdo e a cumplicidade constroem
dimensdes internas da ordenacdo de género e que a inter-relacdo entre género e as outras
estruturas, como a classe, a raga/etnia, cria relacionamentos entre masculinidades fixas, pois
sao recriadas pela dindmica social onde todas as dimensdes estdo simultaneamente em relagdo
uma com as outras.

Nesse sentido, a relacdo entre masculinidades nas classes subordinadas ou grupos
étnicos ¢ referida como marginalizacdo. A marginalizagdo ¢ sempre relativa ao poder da

masculinidade hegemodnica do grupo dominante em relagao aos demais grupos.

> Termo utilizado por Connel que significa “investimento emocional numa atividade, objeto ou idéia”. No

decorrer de seu texto, o autor considera os desejos e as praticas sexuais como objeto de tal investimento.
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Almeida (1995) compartilha das idéias de Connel, pois considera que a masculinidade
hegemdnica envolve um discurso que atribui aos homens potencial privilegiado de dominagao
e superioridade social. O patriarcado seria uma ordem de género especifica na qual a
masculinidade hegemdnica define a inferioridade do feminino a das masculinidades
subordinadas.

Costa (2002), ao abordar a questdo da masculinidade hegemonica, afirma existirem
varios modelos de masculinidade hegemodnica competindo entre si, sendo que masculinidades
hegemonicas distintas produzem diferentes masculinidades subordinadas. Ou seja, em
contextos diversos, diferentes masculinidades hegemonicas sdo impostas, salientando alguns
atributos e negando outros. Por exemplo, explicam que, dependendo do contexto, revidar
fisicamente a um insulto pode ser visto como prova de masculinidade ou, ao contrario, ser
prova de masculinidade ndo revidar a agressao e controlar os impulsos.

Cada situagdo integra um processo continuo onde pessoas negociam posigdes relativas
de poder como individuos e como representantes de categorias sociais, tais como as baseadas
em género, idade, classe ou raca. Assim, interpretagdes de violéncia dependem de percepgdes
de legitimidade e provocagdo, isto ¢, ndo somente algumas pessoas aplaudirdo uma reagdo
violenta que outras deploram, como também as reagdes individuais ndo sdo sempre constantes.
Exemplificam que, partir para a violéncia fisica pode ser interpretado como poténcia, pura
ignorancia ou uma fragilidade, dependendo da perspectiva das pessoas envolvidas e dos
contextos sociais.

Esse padrao de masculinidade hegemonica, que representa a estrutura de poder das
relagdes sexuais, desqualifica os comportamentos masculinos que nao se adaptam a seus
preceitos. Nesse sentido, ocultam um processo de luta continuo que envolve “mobilizagao,
marginalizacdo, contestacdo, resisténcia e subordinacdo das modalidades de ser masculino que
ndo sdo sancionadas pela matriz hegemonica”. Esta, por sua vez, ¢ centrada no
heterossexualismo, o que contribui para a constru¢ao de tipos subordinados de masculinidade.
Nesse processo, “a masculinidade hegemonica € sustentada e mantida por um amplo segmento
da populacdo masculina em func¢do da gratificagdo fantasiosa de fazer parte do poder que ela
proporciona”. Além disso, pode retirar dai beneficios, tais como melhores salarios em relacao
as mulheres em cargos que demandam as mesmas fungdes (OLIVEIRA, 1998, p. 104).

Assim, existiria uma luta por essa hegemonia. Conforme tratado por Almeida (1998), a
masculinidade hegemonica ¢ um modelo cultural ideal que, ndo sendo atingido por nenhum

homem, exerce poder controlador sobre homens e mulheres.
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Para o autor, o conceito de masculinidade hegemonica pode ser 1til aos estudos sobre
masculinidades em determinadas sociedades, desde que ndo seja tomado como universal e
auto-explicativo, o que colocaria o conceito numa “camisa de for¢a” pouco produtiva.

Nesse sentido, a visao de que existe uma masculinidade hegemonica, auto-explicativa e
universal ¢ limitada e nos reporta a explicagdes biologicas e naturalistas de que o sexo
masculino ¢ dotado de alguns atributos universais e imutaveis, como por exemplo, o poder ¢ a
virilidade, enquanto as mulheres seriam o sexo fragil, devendo ser doceis e submissas e
conformadas com esta condi¢do que seria definida pela natureza.

Esta leitura coloca homens e mulheres numa condi¢ao de impoténcia e incapacidade de
interferir para a mudanga, o que constitui um equivoco, pois nio existem modelos fixos e
universais de masculinidades ou feminilidades, mas sim uma teia de relagdes sociais, politicas,
econdmicas e culturais que sdo mantidas justamente para garantir essas formas de
comportamentos inalteradas.

A dominagdo depende de uma conjuncao entre atributos que derivam do sexo, da classe
social, raca, etc., o que contraria a perspectiva universalista a respeito da dominagao masculina.
Assim, esses padroes de masculinidades ndo sdo fixos, mas construidos através das praticas
sociais em situagdes especificas e passiveis de mudangas, estando dependentes das insercoes
dos homens na estrutura social, politica, econdmica e cultural, além das configuracdes que
formam as relagdes de género, o que possibilita a mudancga social nas relagdes desiguais entre
homens e mulheres (CONNEL, 1995).

Por fim, gostariamos de considerar que os estudos sobre masculinidades necessitam ser
compreendidos como parte dos estudos de género, sendo as identidades entendidas como
construidas e definidas situacionalmente, isto ¢, a partir da inter-relacdo dos diferentes sistemas
que compdem a sociedade.

Nesse sentido, ¢ importante o desenvolvimento de estudos sobre masculinidades que
incorporem a perspectiva de género, enfocando suas andlises nas relagdes estabelecidas entre
homens e mulheres e nas mediagdes masculino-feminino, ou seja, a partir da compreensao
defendida por Costa (2002, p. 228) de que “homens e mulheres compartilham os valores
culturais e constrangimentos de uma mesma sociedade”, e que “nesse processo, homens e
mulheres aprendem a respeito um do outro, pois se género ¢ constituido relacionalmente,
aprender a ser homem traz em seu bojo aprender o que ¢ ser mulher, e vice-versa”.

Os estudos sobre masculinidades devem fazer parte dos estudos a respeito de género, a
partir do uso dessa categoria como relacional e ndo-identitaria. Nesse sentido, no campo de

estudos sobre a violéncia contra a mulher, em especial a violéncia presente no ambito das
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relagdes afetivo-conjugais, ¢ fundamental considerar mulheres e homens, sem deixar de
conceber as diversas possibilidades de construcdo de relacionamentos entre essas categorias.

A masculinidade (assim como a feminilidade) ndo ¢ objetiva e nem natural, mas
dependente de formas culturais dentro das quais emerge. Ou seja, a masculinidade € construida
num espaco social, politico, cultural e s6 pode ser compreendida dentro dos suportes
simbdlicos do masculino e do feminino préprios de cada sociedade.

Essa postura exige que se realize uma releitura de todo o nosso entorno, o que significa,
por exemplo, repensar a cultura, a linguagem, os meios de comunicacdo social, as instituicdes
como a familia ou a religido e os processos politicos, a partir de uma perspectiva nao sé

feminina, mas também masculina.

Masculinidade e violéncia doméstica

A partir dessa compreensao, analisamos os depoimentos de quatro homens autores de
violéncia doméstica cujas companheiras relatam vivenciar o ciclo da violéncia em relagdes
afetivo-conjugais. S3o homens pertencentes a camadas populares que concordaram em falar
sobre seus pensamentos e visdes de mundo, a partir do universo masculino.

Para a coleta do material do estudo, foi realizada uma pesquisa documental,
considerando a relevancia dos registros historicos e das fichas de acompanhamento das
mulheres usuarias do CAM — Centro de Atendimento a Mulher, do Municipio de Londrina-
PR. Selecionamos aqueles que apresentavam tempo de violéncia igual ou superior a dez anos,
periodo considerado representativo para caracterizar o ciclo da violéncia. Foram identificadas
84 fichas de atendimento que se enquadravam nesse critério. Os dados coletados
demonstraram que a maioria dos homens tem idade entre 31 e 50 anos, o nivel de escolaridade
concentra-se entre analfabeto e o primeiro grau incompleto, e 86% tém renda individual
inferior a trés salarios minimos. Optamos por aqueles casos que haviam passado pelo servigo
nos ultimos trés anos, a contar do ano de 2004, visando facilitar o acesso aos sujeitos da
pesquisa.

As narrativas dos quatro sujeitos entrevistados evidenciaram que, no imaginério
simbolico de todos, ainda esta presente o modelo tradicional do casamento nas sociedades
ocidentais, construido a partir de um modelo heterossexual com diferencas concebidas como
naturais. Descreveram o projeto matrimonial como constituido por um homem e uma mulher,
com previsao futura de constituigdo de familia, procriacdo, estabilidade, seguranca e

atribui¢des claramente definidas entre os sexos a partir das marcas de género.
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Nesse sentido, competia aos entrevistados enquanto maridos representar um modelo
de masculinidade que apresentasse como caracteristicas principais: responsabilidade para
chefiar e manter a familia, capacidade de gerar filhos(as) e, em especial, saber como defender
a sua honra e virilidade. Das mulheres esperavam que fossem donas de casa, maes orientadas
para a procriagdo, cuidadosas, fiéis e disponiveis para o relacionamento sexual.

Esse modelo de conjugabilidade demonstrou exercer forte influéncia na rotina familiar
e social dos entrevistados que trouxeram elementos confirmando essa idealizacdo. Quando
abordados sobre o significado do casamento, expressaram seus sentimentos. An‘[énio,3 em
tom de angustia, relata: “Pensei que era para sempre, mas ta dentro da cabeca da gente”.
Gilberto falou em tom de decepgao: “A unica coisa que segura ¢ o amor”. E complementou:
“Se casamento fosse bom, ndo precisava de testemunha”. José ndo se conformava com a
separacdao, afirmando em tom de tristeza: “Ela quer a separacdo.” E Joao, dizendo-se
traumatizado, comentou: “Acho que ¢ legal [...], s6 que tem tanto trauma que a gente fica
mal”.

Quanto a paternidade, para a maioria dos entrevistados sobressaiu a funcdo ou
obrigagdo econdmica no sentido de provimento da prole em detrimento das relagdes afetivas.
Em proporg¢des diferentes, os quatro entrevistados demonstraram nao ter conseguido alcancar
o status, valor e prestigio dessa construc¢do social da paternidade, provocando sentimentos de
impoténcia, sofrimento, equivocos e davidas em diferentes niveis.

A afetividade e o cuidado foram sentimentos que se apresentaram estranhos aos seus
comportamentos, conforme demonstraremos a seguir. Antdnio, diante das crises do filho em
funcdo da dependéncia quimica, recorreu a policia. Gilberto, como os demais, ndo poupou 0s
filhos(as) das cenas de violéncia; omitiu qualquer sentimento em relagdo aos meninos. José,
que demonstrou sofrimento diante das perdas econdmicas, lamentou ndo poder cumprir a
funcdo de provedor da prole; por fim, Jodo utilizava recursos equivocados na tentativa de
estabelecer uma rela¢do afetiva com os filhos. Acreditava que comprando presentes estaria
manifestando seu afeto, entretanto, parecia mais uma disputa com a ex-companheira e a busca
de uma cumplicidade que nao existia.

As praticas sexuais e reprodutivas dos homens entrevistados também foram objetos
dessa sintese. Em suas falas, Antonio, Gilberto, José¢ e Jodo explicitaram o poder que

buscavam exercer sobre a vida reprodutiva e sexual das mulheres, embora delegassem a elas a

3 . ~ ;.
Os nomes dos entrevistados sao ficticios.
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responsabilidade pela contracepgdo, como se esta fungdo fosse natural e exclusiva das
mulheres.

Referente a esse tema, quando indagado sobre o uso de método contraceptivo, Jodo
respondeu que se submeteu a cirurgia de vasectomia para proteger a saide de Tania. Sobre
esta questdo, ¢ importante ressaltar que, segundo registros do CAM, ela informou que ndo
poderia mais engravidar porque tinha seqiielas resultantes de uma surra que levou de Gilberto
em periodo gestacional.

Esse fato apresentou similaridade com a vida conjugal de Jodo e Rita, cuja violéncia
no periodo gestacional provocou um aborto de gémeos no sétimo més de gravidez.*

As narrativas confirmam que a violéncia esteve presente na vida conjugal de todos os
sujeitos entrevistados, variando de forma e intensidade, associando-se a diferentes
sentimentos e situacdes. Desconfianca, desonestidade, infidelidade, traicdo e ciime
apareceram como sentimentos que lhes causavam uma sensa¢do de quase irracionalidade,
mesmo enquanto uma possibilidade na esfera da imaginacdo. O medo da traicdo apareceu
como um ‘“fantasma” que os rondava e ameagava colocar em duvida aquilo que lhes era
motivo de dignidade e estima: a honra masculina.

Em suas narrativas, os homens entrevistados deixaram bastante claro que, para a
garantia da honra, sentimento exigido pela tradi¢do da familia, do casamento, das institui¢des
e da sociedade, a violéncia era um método utilizado cotidianamente.

Nas cenas de violéncia, a face apresentou-se como a parte do corpo das mulheres
preferencialmente atingida pelos companheiros (situacdo presente em todas as entrevistas).
Antonio falou de seu desejo incontrolavel de quebrar os dentes de Izabel. Gilberto, de posse
de um facdo, retalhou o rosto de Tania. José desferiu um “pé do ouvido” em Lucia e Gilberto
agrediu com murros o rosto de Rita.

As agressoes verbais também foram utilizadas e, na maioria das vezes, antecedendo as
atitudes de agressoes fisicas. Desse cenario participaram tanto os maridos como as esposas,
ambos apresentando dificuldades para resolver as situagdes de conflitos familiares. As
mulheres pareciam participar mais acirradamente das discussdes verbais, revidando as

agressoes fisicas apenas como uma estratégia de defesa. Os homens ndo vacilavam diante de

Uma pesquisa realizada na cidade de Sao Paulo, de 1989 a 1992, constatou que 11,2% das mulheres
assassinadas estavam nessa fase, sendo levantada a hipotese de a violéncia doméstica comegar ou intensificar
com a gravidez. Segundo Oliveira e Vianna, autoras do estudo, a gravidez pode provocar alguns sentimentos
em alguns homens, como abalar a sua virilidade, em especial, pelas mudangas causadas no corpo da mulher
nesse periodo; provocar sentimentos de rejeigdo; incerteza quanto a paternidade; redugdo da libido sexual e
intolerancia em relagdo a enjoo, indisposi¢do, entre outros sintomas comuns em algumas mulheres no
decorrer da gestagdo (OLIVEIRA; VIANA apud GUERRA, 1998).
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um impasse nao resolvido por meio do didlogo e recorriam a agressao fisica, justificando a
existéncia de um sentimento irracional, que os impedia de evitar a cena de violéncia.

Os prejuizos causados por essas relagdes violentas a vida social e a saude das familias
dos quatro entrevistados foram muitos, ficando evidenciado que ninguém saiu ileso. Os(as)
filhos(as) apresentaram sofrimento, angustia, desespero, dificuldade escolar, dependéncia
quimica, comportamento hiperativo, entre outros.

Percebeu-se também que os problemas de saude provenientes dessa situagdo afetaram
0os homens ¢ ndo somente as mulheres, contrariando a maioria dos estudos que tratam do
tema. Antonio falou que passou a sofrer de hipertensdo e sindrome do panico apos longos
anos convivendo com a violéncia.

O controle da liberdade ¢ da vida social das mulheres foi outro elemento que
destacamos como causador de significativas perdas. Antonio confessou j& ter agredido a
esposa pelo fato de a mesma té-lo desobedecido. Jodo relatou a cena de violéncia
desencadeada pelo fato de a mulher ter-se atrasado no horario de chegada da escola. Izabel,
Tania, Lucia e Rita tiveram sua vida sexual e reprodutiva sob vigilancia.

Outro elemento seria o uso de bebida alcoodlica, identificado nos relatos de Gilberto,
José e Jodo. Pesquisas sobre o tema apontam a maior prevaléncia do uso de éalcool entre o
sexo masculino. Entretanto, esse fato ndo deve ser utilizado como justificativa para a
ocorréncia da violéncia contra a mulher, mas como mais um elemento relacionado ao status
de masculinidade pelo falso prestigio que proporciona. Destacamos também o alcool como
um fator coadjuvante na ocorréncia desses episddios de violéncia em razdo das alteracdes
comportamentais que provoca, podendo potencializar o comportamento agressivo.

Em artigo resultante de uma pesquisa qualitativa com familias que vivenciaram

situacdes de violéncia doméstica, Muszkat (1998) argumenta que

Na area da saude hd uma tendéncia de associar o homem violento a
categorias psicopatologicas, ao alcoolismo ou algum defeito de
personalidade. Do ponto de vista juridico, tudo nisso seria um atenuante em
relagdo a culpabilidade do sujeito. De resto, esta ¢ uma das atitudes
preferenciais como ja dissemos mostradas pelos homens interpelados: negam
sempre sua responsabilidade em relacdo ao ato, seja usando o alcool como
justificativa, seja colocando na mulher ou nos filhos a responsabilidade sobre
as causas (dizem ter sido provocado na sua ira ou na sua sexualidade: “Ela
me provoca”, “ndo consigo me controlar’, “fico tomado de uma outra
entidade”). Racionalizagdo e negacdo sdo o0s mecaniSmos que
invariavelmente usam como defesa propria (MUSZKAT, 1998, p. 228).
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A raiva, o 6dio e a perda do controle sdo sentimentos identificados nas narrativas e que
apareceram intensamente associados a inevitabilidade das cenas de violéncia. Expressoes
como “esquentar a moleira”, “chegar em casa com a cabega quente”, “minha cabeca tava
rodando”, “alguma coisa tava acumulada dentro de mim” e “o bicho pegava” misturavam-se a
esses sentimentos numa nitida demonstrag¢@o da dificuldade que apresentaram para lidar com
as cenas de conflitos familiares. Esses repertorios circulavam no imagindrio social dos
homens entrevistados e podem ser utilizados como indicadores da constru¢do da nogdo de
“masculinidade” a partir do campo da violéncia nas relagdes conjugais, comprovando que a
construcao social de género se inscreve no corpo e também na linguagem.

Ressaltamos que, dentre os quatro entrevistados, apenas Antonio identificou a situacao
de violéncia cronificada, procurando desvendar quais seriam as razdes que, por vinte € cinco
anos, o manteve nessa relagdo. Arriscou diversas opinides: quadro doentio; burrice;
anormalidade; a infancia submetida a cenas de violéncia; uma forma de desabafo e de
descontar sua raiva na companheira; medo da mulher se envolver com outro homem. Como
ultima tentativa, arriscou: “Acho que ¢ uma auto-agressao”.

Antdnio desenvolveu seu raciocinio na tentativa de emitir um juizo critico em relacao
a suas atitudes violentas. Acreditamos que tal postura relaciona-se ao fato de que, dos quatro
entrevistados, apenas ele havia passado por uma orientacao, mesmo que breve, no Centro de
Atendimento a Mulher. Entretanto, embora estivesse consciente de seus atos e os identificasse
como violéncia, ndo conseguia modificar a sua conduta.

Gilberto e José, quando abordados sobre a existéncia de situacdes de violéncia,
responderam de forma vaga, apresentando seus relatos fixados em situagdes que remeteram a
dois tempos de suas histérias de vida conjugal. Ambos descreveram um passado que tinha
como projeto a constituicdo de uma familia e que, no presente, foi abortado. As razdes
apresentaram-se distintas. Gilberto, de posse de um facdo, desfigurou a mulher visando a
defesa de sua honra. José tornou-se dependente alcodlico e perdeu o emprego e, em sua
concepcdo de masculinidade, também a honra, representada pela capacidade de prover e ser
viril. No momento da entrevista, sua maior preocupacdo consistia em perder a mulher,
temendo a infidelidade.

Jodo, o ultimo entrevistado, quando indagado sobre os episddios de violéncia conjugal,
esquivou-se da culpa na maioria das vezes, mas a violéncia esteve presente no decorrer de
quase todas as cenas de seus relatos, evidenciando que, por anos seguidos, o fato se repetiu
em seu cotidiano familiar. Assim como Gilberto, apresentou-se como um companheiro

compreensivo e conciliador, que buscava na religido o alivio para seus atos.
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O que chama a atengdo na analise desses relatos ¢ o fato de a principal questdo ndo se
resumir s6 na dificuldade desses homens perceberem a gravidade do ato, mas em identificar e
reconhecer os seus atos como violentos. Essa percep¢do confirma que os valores dos padrdes
de masculinidade que autorizam os homens a agir com violéncia estdo fortemente
sedimentados no plano do subjetivo, apresentando-se naturalizados e banalizados.
Entendemos que permanecer nessa condi¢do inviabiliza qualquer possibilidade de mudancas
para o proprio autor da violéncia, implicando a necessidade de buscar mecanismos que
invertam esse quadro.

Almeida (1998) contribui com essa reflexdo quando manifesta sua preocupagdo com a
questdo identitaria do discurso masculino, em que alguns individuos se autodefinem como

homens:

[...] como é o meu projeto perante os outros... sem complicar com aquilo que
¢ interessante; como os outros me projetam ¢ me representam. A questdo
para mim era, por um lado, quais sdo as zonas de interagdo social, onde se
usam justificativas que nao recorrem a masculinidade no sentido local, quer
dizer, “fago isso... sou isto... porque sou homem”, aqueles que misturam as
duas coisas, trabalhador e homem, ou trabalhador porque homem, ou homem
porque trabalhador, etc. E, por outro lado, aqueles casos em que sé se usa o
signo homem como qualquer coisa de essencialista que define a identidade
em ultima instancia, essa do Reich, ou essa do Bourdieu, do capital da
masculinidade como ultimo recurso (ALMEIDA, 1998, p. 223).

Observa-se nas entrevistas uma consideravel ambigiliidade, pois, na busca de tentar
entender ou justificar um modelo de organizacdo familiar e a manutencdo das relacdes
conjugais violentas, as percep¢des dos homens enfocados nessa pesquisa demonstraram a
mistura de sentimentos que demonstraram fragilidade, romantismo e caréncias com outros
que representavam imposic¢do, forga e poder. Ou seja, nem sempre correspondendo a modelos
ou padrdes de masculinidades, mas a formas de manifestagdo de seus sentimentos que sdo
construidos a partir das relagdes de género. Essa situacdo esteve bastante presente no discurso
dos quatro entrevistados, em especial quando se referiram as estratégias utilizadas para buscar
a reconciliacdo.

A seducdo apresentou-se no discurso da maioria dos entrevistados como um ritual
envolvendo atitudes que se processavam na busca de um desejo bastante concreto: a
reconciliacdo. Nesse sentido, a razdo dos fatos que levaram aquela situacao de violéncia €
ignorada e banalizada como se ndo existisse nenhuma conseqiiéncia. Tornou-se corriqueiro €

até mesmo trivial para o casal a repeticao cronificada das cenas como se fosse parte de um
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teatro, num desenrolar continuo de agdes de violéncia, sedugdo e reconciliagdo, uma tragédia
onde os personagens encontravam-se cotidianamente, tendo ao fundo o mesmo cenério.

A seducao e a sexualidade misturavam-se nesse ritual e pareciam se integrar a um
padrao de comportamento onde cada parte tinha um significado e cada significado uma
determinada valoracdo. Nessa composi¢do, a virilidade, enquanto um atributo cultural da
masculinidade, exerceu quase que um fascinio e foi corporificada na rotina de vida de cada
um dos sujeitos entrevistados, ndo importando o custo para sua manutencdo. Assim, ver
ameagado o controle sobre a relagdo heterossexual, seja na dimensdo imaginaria ou concreta,
podia desencadear situagdes de violéncia, mas também de sedugao.

Apos os episodios de violéncia, as narrativas apontaram que, além da sedugdo sexual,
os entrevistados utilizaram outros recursos para conseguir a reconciliagdo, ressaltando a
delicadeza e carinho em seus comportamentos. Anténio mandava flores e escrevia cartas de
amor. Gilberto fazia compras, prometia presentes ¢ também escrevia cartas de amor. Jodo
apelava para a Igreja e usava o pastor como um outro recurso. José ja ndo conseguia exercer
sua virilidade para seduzir, pois lhe faltavam os dois principais atributos valorizados pela
maioria das culturas das sociedades ocidentais: o corpo viril e o status econdmico.

Oportunizar a esses quatro homens expressar as estruturas de género, a partir de seu
cotidiano de vida conjugal, demonstrou a percepcao que eles tinham da masculinidade e da
feminilidade, o que se constituiu num importante elemento para a compreensao da violéncia

presente no ambito das relagdes afetivo-conjugais.

Consideracoes finais

A partir dessas falas, entendemos que ndo existe uma masculinidade hegemodnica
universal, mas que, no imaginario dos sujeitos dessas entrevistas, ainda estd fortemente
enraizado um modelo de ser homem, onde a valorizagao de caracteristicas como virilidade e
poder tem forte relagdo com comportamentos agressivos € dominadores. Reafirmamos que o
grande equivoco estd no fato de compreender que esse modelo ¢ universal, ndo levando em
considera¢do a teia de relagdes sociais, politicas, economicas e culturais que sdo mantidas
justamente para garantir essas formas de comportamentos inalterados.

Sinalizamos também que outras categorias como a classe e a raga permeiam as
condutas e atitudes de homens e mulheres, interferindo em suas relagdes afetivas e

contribuindo para a ocorréncia de situagdes de violéncia.
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A acdo de manuten¢do ou ruptura de padrdes culturais do ser masculino ou feminino
apresenta sentidos multiplos que podem fornecer subsidios para a manifestacdo ou construcao
de outros sentidos para a masculinidade e feminilidade, envolvendo homens e mulheres como
atores desse processo.

Por fim, entendemos que esse estudo foi importante a medida que aproximou nosso
conhecimento das praticas sociais masculinas e confirmou a necessidade de levar em
consideragdo o olhar masculino nos estudos que se propdem a discutir a constru¢ao das
relacdes de género em nossa sociedade.

Nao existem respostas suficientes para todas essas questdes, mas sabemos que as
possibilidades de construgdo sdo infinitas ¢ dependem de nossa capacidade de inovagao,
comprometimento social e da luta coletiva. Assim, conforme sinaliza Stolcke (2002), ¢

fundamental que se valorize o lugar da acdo politica.
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