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UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA
BASEADA NOS PROCESSOS
FONOLOGICOS NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS COM DESVIOS
FONOLOGICOS

Helena Bolli Mota
UFSM

Este trabalho consistiu na aplicagio de um modclo de terapia bascado
nos processos fonologicos para o tratamento de criangas portadoras de des-
vios fonoldgicos evolutivos,

A idéia do trabalho surgiu da necessidade sentida, como terapeuta, de
uma mudanga de enfoque no tratamento dos problemas de prongncia.

De um modo geral, a maneira como os transtornos de fala tém sido
abordados, aqui no Brasil, € através de um enfoque puramente articulatorio,
que vé as dificuldades de proniincia que as criangiss apresentam como um
dificuldade de articulagio. Embora existam casos onde as dificuldades arti-
culatorias podem estar presentes, existem muitos outros casos de criangas
com problemas sérios de pronGncia que nio apresentam nenhuma dificul-
dade para articular os diferentes sons da lingua,

A abordagem tradicional de distirbios articulatérios analisa cada erro
que a crianga comete de mancira isolada em termos de omissoes, substitui-
¢oes, adigdes, inversoes, deformagdes, e o tratamento, dentro desse enfoque,
tem por objetivo ensinar a crianga a articular corretamente cada um dos sons
que cla apresenta problemas,

Nos casos de desvios severos, onde um grande nimero de sons apre-
sentam problemas, este tipo de tratamento que visa trabalhar cada um dos
sons incorrelos separadamene, se extende por muito tempo € nem sempre
s¢ chega aos resultudos esperados.

Foi a partir de meados da década de 70, principalmente com a publi-
cagio de INGRAM em 1976 (Phonological Disability in Children) que a
literatura especializada trouxe como proposta uma visio diferente dos trans-
tornos de fala, buscando na fonologia uma explicagdo para esses problemas.
Houve uma mudanga de enloque: o que antes era considerado sempre como
um transtorno de articulagio passou a ter outra possivel interpretagio, ou
scja, a ser visto como um problema fonologico, isto &, um problema ao nivel
da organizagio de um sistema de sons.

Essa proposta teve repercussoes nas formas de avaliagio ¢ tratamento
das desordens de fala, Surgiram difcrentes abordagens para avaliar tais de-
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sordens, como a andlise contrastiva, a andlise bascada cm tragos distintivos
:::ﬂsebscadamproocssosfonolépcos, todas cssas com suporte le6-

Lingiistas ¢ terapeutas da fala comegaram a trabalh juntos, desen-
volvendo estudos com a finalidade de usar e?s: abordagcns"analaim como
base para a c}abornq&o de planos terapéuticos. Um tratamento bascado na
fonologia seria mais cliciente e traria resultados mais imediatos; haveria uma
passagem do simples treinamento articulat6rio para priticas voltadas a uma
organizagio do sistema de contrastes pela crianga,

: .Uma das abordagens que mais sc difundiu entre os especialistas e que
mais xnﬂuc.n_caou 0s estudos sobre aquisigdo da fonologia e descrigiio de des-
vios fonoldgicos foi a anilise por processos fonoldgicos. Em contraposigio
A_anéhse de crros tradicional, a andlise por processos fonolégicos propor-
ciona um modelo descritivo mais adequado ¢ mais compreensfvel, descreve
de fo.rma mais ccondmica ¢ generalizada as diferengas entre o alvo e a pro-
ndncia errada, pois os processos operam em classes de sons e ndo em sons
tsolados. Portanto, & de se esperar que uma terapia que tenha como alvos
processos inteiros ao invés de sons individuais seja mais eficiente.

Uma abordagem bascada numa andlise por processos fonolégicos tem
por objetivo facilitar a emergéncia de novos padrdes de sons através do tra-
tamento d?s processos ¢ nio dos sons incorretos, separadamente,

A principal hipdtese de uma abordagem terapéutica baseada em pro-
cessos € que o tratamento ¢ maximizado pela generalizagio, que ocorre alra~
vés dos sons afctados por um processo particulur, quando apenas poucos
sons que sofrem aquele processo sdo ensinados. Supde-se que a climinagio
de poucos sons incorretos especificos produz uma mudanga no processo
subjuocnt.c.respomévcl por aqueles erros, Conscqlientemente outros erros
gl;cn‘ s: ggﬂgu;fm do processo podem também ser eliminados sem um treina-

Acreditando na validade e importincia do enfoque fonolégico
dtr:l:‘s;lornosmdc grondg:;m, {oi q:le dcggi realizar minh:q dissertagio na éfcoa‘

amento dos os fonol6gicos, usan i

o S 6gicos, do procedimentos terapéuticos

O objetivo do trabalho foi o de aplicar um modelo de terapia basea
em processos fonologicos que vem sendo utilizado com sucesso x uiang‘f:
!l!antu de inglés a fim de verificar sua efetividade e aplicabilidade para
cvunqaos gi:!ml? de portuguds.

clo utilizado foi 0 modelo de ciclos modificado, proposto
Tyler, Edwards & Saxman (1987) cuja ori o
& i o (1987) cuja origem ¢ o modelo ciclico de Hodson
O modelo Ciclico tem as seguintes caracteristicas gerais:

- inicialmente, bascia-se em uma anélise do sistema fonolégi i
; i gico da crian
determinando os processos fonolégicos que estdo operando em sua l‘a%

—sdo selecionados os processosa serem tratados e, den 0CESSO.
0s sons-alvos a screm treinados: Ao de cacda pe

— a lerapia desenvolve-se através de ciclos, que sdo perfodos de tempo du-
nm“b‘mmhos oes Tonoldgicos que necessitam de tratamento sdo
os em uma ordem sucessiva. Para que os padrocs emerjam, sdo
trabalhados alguns foncmas destes padroes. Ao término de um ciclo, ini-
cia-se outro com um grau de complexidude maior;

~ apés cada ciclo ¢ [cita uma reavaliagdo da fala da crianga, a fim de se
verificar as mudangas ocorridas em scu sistema fonolbgico;

~a duracio de cada ciclo, bem como o nfimero total de ciclos do tratamento,
dependerd de cada crianga;

—a ordem de apresentagao dos padroes fonologicos também pode variar
segundo cada caso, Entretanto, pesquisas no campo da fonologia clinica
¢ do desenvolvimento podem servir como guias.

Os procedimentos terapéuticos utilizados neste modelo sdo basica-
mente:

o cstimulagdo auditiva — chamado por Hodson e Paden "hombardeio au-
ditive® que consiste em listus de palavras contendo
0 som-alvo que a crianga ouve no inicio ¢ no final
da sessdo, com uma leve amplificagio.

e pritica de produgiio - através de 5 palavras que contém o som-alvo da
sessAo, na posigao especifica. A crianga ¢ levada
a produzir ¢ssas palavras em uma varicdade de
atividades ¢ jogos.

o trabalho com os pais — as mesmas 5 palaveas sio representadas em fichas
que a crianca leva para casa para praticar até a
sessdo scguinte, assim como as fistas de palavras.

0O modclo de ciclos modificado scgue as mesmas linhas gerais do mo-
delo de Hodson & Paden. Neste enfoque cada ciclo tem a duragio de 3
semanas, sendo que em cada semana focaliza-se um processo lonologice.
Cada sujeito € atendido 2 vezes por semana cm scssocs de 50 minutos cada
uma, Para a climinagio de cada processo sdo escolhidos 2 sons-alvos que
estio sofrendo o processo ¢ cada um dos sons-alvos € trabalhado durante
uma sessdo de terapia. Durante um ciclo sdo trabalhados trés processos fo-
nologicos diferentes ¢ dentro de cada processo 2 sons-alvos, sendo um em
cada sessao, Dessa forma, cada processo € enfocado duranie uma semana,
ficando o ciclo completado em trés semanas.

Em cada sessao € feito o treinamento de um som apenas, passando-se
automaticamentc para outro Som na sessiio seguinle, 8 MEnos que a crianga
tenha obtido apenas 20% de corre¢lio ou menos nas palavras-cstimulo da-
quela sessio. Neste caso, usa-se uma segunda sessio com aqucle som parti-
cular.

Ao final das trés scmanas, onde foram enfocados trés padries fonolé-
gicos diferentes, faz-se uma sondagem usando-se 0s mesmos sons treinados,
a fim de verificar o aproveitamento da crianga no primeiro ciclo. Se mais de
50% dos sons treinados forem produzidos corretamente nesta sondagem,

9



sons-alvos (ou processos) seriio trocados quando o ciclo for repetido.

D Rrans Ik S ool vl emiactns hegdo
mesmo Lo ica inicial, a fi -
o 3 Ggica inicial, a fim de fazer compara

Senlengas PROCESSO 1 Palavras
(nivel da palavra)
Som - Alvo 1 1 sessfio
Som - Alvo 2 | sessfo
PROCESSO 2
(nivel da palavra)
Som - Alvo 1 1 sessdo
Som - Alvo 2 1 sessdo
PROCESSO 3
(nivel da palavra)
Som - Alvo 1 1 sessdo
Som - Alvo 2 1 sessdo
SONDAGEM
Sons > Sﬂ%oon'closJ l_ Sons < 50% corrctos
[
muda o ciclo

FIGURA 1 - Esquema do modelo dos ciclos modificado.



A pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados dentre a de
criangas que procura o Servigo de Atendimento Fonoaudiolégico da UFSM
com & queixa de "problema de fula”,

A escolha dos sujeitos foi feita com base em uma avaliagio fonoaudio-
16gica dos mesmos ¢ da avaliagio fonolégica de suas falas.

A avaliagio fonoaudiologica constou do seguinte:

— anamncse com os pais, avaliagio psicomotora, teste orofacial, ava-
liagho da linguagem, teste de discriminagao auditiva, teste da figura humana
¢ cxames complementares: ex: ORL, ex. audiolégico ¢ cx, neurolgico,

Os resultados destes exames deveriam estar todos dentro da normali-
dade, com excegiio da avaliagio fonoltgica,

A avaliagio fonologica (oi lcita através da aplicagdo de um teste de 5
figuras temiticas ¢ os dados foram analisados pela andlise contrastiva e and-
lise por processas fonoltgicos.

Dessa forma, foram escolhidos 3 sujeitos, todos do sexo masculino,
com as idades de 6:2, 5:8 ¢ 5:0 que foram diagnosticados como sendo porta-
dores de desvios fonolGgicos evolutivos, podendo, assim, screm trabalhados
dentro do modelo que se pretendia aplicar,

Os trés sujeitos aprescataram em suas avaliages iniciais inventdrios
fonéticos quase totalmente completos, porém scus sistemas de fones con-
trastivos mostravam auséncias importantes de contrastes, o que tornava suas
falas muitas vezes inintcligivel. Em termos de processos fonolbgicos, o sujei-
to 1 apresentava 6 processos em sua fula, sendo 2 processos de estrutura
silibica ¢ 4 processos de substituigdo. Trés processos foram considerados
processos incomuns, sendo que estes tiveram as freqiiéncias mais clevadas.

Nos dados do sujeito 2 foram constatados 8 processos fonoldgicos, dos
quais 3 cram processos seqiicnciais ¢ § processos de substituicio. Este su-
jeito apresentou 1 processo incomum,

O sujeito 3 apresentou 10 processos fonol6gicos em sua fala - 6 pro-
cessos scqilenciais ¢ 4 processsos de substituigdo. Ndo houve ocorréncias de
nenhum processo incomum,

Apbs a anilise fonolgica dos dados dos sujcitos, elaborou-se os pla-
nos de terapia de cada um deles,

Para 0s 3 sujcitos a terapia teve duragio de 2 ciclos, com reavaliagbes
apbs cada ciclo.

As tabelas l.2c3mosmmosresmtadosdasanélisespclosptocessm
fonolégioosduuvnliaqécsiniciaisedasmvaﬁacéesdoshujcimmpco-
tivamente:

- Resultado das andlises pelos processos fonolgicos da
Tﬁmm 1* reavaliagdo ¢ 2* reavaliagio do sujeito 1.

AVALIACAD 1'REAVALIA- 2* REAVALIA-
e e INICIAL CAO CAO
* Reduglio de EC 233% 16.2% suprimido
-Apagde liquids intervoedlica ndo- 133% suprimido -
latcral
-Substituiclo de liquida lateral 14,7% 3% 19.3%
~Posteriorizagdo de [ricativas 23% 9,7% suprimido
*Plosivizagio velar de liquidas 50,0% 16,6% 32%
lnterais
-Plosivizagso velar de liguida nio- 6% 12,7% 2.0%
laternl
*Preferéncia sistemitica por /x/ 4.6% suprimido -
~Substituigio de liquida nic-lateral 5 7.5% suprimido
~Anteriorizacio de palatais - 55% suprimido

* Processo-alvo trabalhado na terapla

TABELA 2 - Resultado das anélises pelos processos fonolégicos da
avaliagdo inicial, 1° reavaliagdo, 2* reavaliagio e 3! reavaliagao do sujeito 2.

V. O I"REAVA. 2'REAVA- 3 REAVA-
PROCESSOS AVALIACA b LIACRA T
-Reduggo de EC 100,0% 100,0% 100,0% 60,0%
~Apag, de fricativa final 375% suprimido - -
(FSDP)
* Apag. de liquida final ndo- 0% 22% 25,0% 11,09
lateral (FSDP) L
. i7agdo de 83,0% 135% 40% suprimido
obstruinte T
Substituigio de liquida 50% 5% suprimido -
fateral
~Substituicio de liquida ndo- 28.0% 212% 16,0% suprimido
lateral
-Posteriorizagho de fricativas 55% 6,3% 8,1% wpdnldo
* Africagio B18% 342% 45% suprimido
-Anteriorizagio de palutais - 40% 129% suprimido
“Semivocalizagho de liguida - 0% suprimido -
nio-lateral
*Processo-alvo trabalho na terapia.
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Tms-numuoduu&upelmmutomléﬂoudl
avaliagdo inicial, 1* ruvdiaqioermvnﬁnﬁodomjckol

PROCESSOS AVALIACAO 1" REAVALIA- 20 REAVALIA-
INICIAL CAO CAQ

-Redugho de EC 100,0% 80,0% 566%

" Apag de liquida final nio-fateral 90,0% 40,0% 25.0%

(FSDP)

-Apag. de liquida intervocdlica 55% suprimido -

lateral

~Apag de lguida intervocdlica ndo- 15,7% suprimido -

lateral

- Apag, de lfquida inicial latcral 1% suprimido -

- Apeg. de liquids inicial ndo-lateral 100,0% suprimido -

- Anteriorizagio de palatais 21.4% 62% suprimido

* Anteriorizagho de velures 95.0% 210% suprimido

* Substituiglo de liquida lateral 68,7% 46,0% 6,6%

- Substituicio de liquids ndo-latersl  142% 38% 3%

* Processo-alvo trabathado na terapia,

Como sc pode obscrvar nas tabelas 1,2 ¢ 3, jé na 10 reavaliagio verifi-
caram-se mudangas significativas nos sistemas fonologicos dos 3 sujeitos,
com a supressao de alguns processos, a diminuigio das percentagens de
ocorréncia de outros ou o surgimento de novos processos indicativos de uma
evolugio favordvel, bem como a ocorréncia de gencralizagbes.

Os resultados da 2* reavaliagio, apds 0 29 ciclo de terapia mostraram
que o sujeito 1 ¢ o sujeito 3 haviam reorganizado seus sistemas fonol6gicos
pela aquisigio de todos os contrastes da lingua. O sujcito 2, na 2* reavaliagio
ainda nao havia estabelecido todos os fones contrastivos em seu sistema fo-
nolégico. Com este sujeito foi realizada uma 3¢ reavaliagdo, ap6s 1 més de
férias, quando foi constatada uma melhora importante, mesmo sem o trei-
namento dircto.

Os processos-alvo do tratamento foram escothidos levando-se cm con-
sideragdio suas freqiiéncias de ocorréncia, a estimulabilidade das criangas
para os sons-alvo e dados da aquisigio fonologica normal,

Analisando os resultados obtidos com esta uisa cheguei a conclu-
s0¢s que sustentam a validade do método aplicado. O valor do modelo em-
pregado evidenciou-se Lanto no sentido do curto tempo necessdrio para a
obtengio de melhoras significativas nos sistemas fonolégicos dos sujeitos ¢,
conscqlientemente em seus padroes de prondncia, como na facilidade do

surgimento de generalizagoes, a partir de poucos sons treinados,
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