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RESUMO

Introducdo: A incorporacao da equipe de saude bucal na Estratégia de Salde da Familia (ESF), em 2000, possibilitou
a adocdo de uma postura mais ativa de atengdo primdria nesta area, visto que a salde bucal consiste em parte
integrante e inseparavel da sadde do individuo. A interacdo dos profissionais da saude torna-se possivel por meio de
iniciativas como o PET-Saude, o qual fomenta a formagdo profissional articulada com os profissionais da ESF, bem
como, o processo de integragdo ensino-servico-comunidade na perspectiva da interdisciplinaridade.

Objetivo: Relatar a vivéncia de estudantes ao realizar uma pesquisa interdisciplinar.

Descricdo da experiéncia: Esse relato foi vivenciado no projeto PET-Saude da Faculdade de Medicina de Marilia, no
sub projeto Salde do Homem, visando construir e validar um instrumento de coleta de dados por meio da Técnica
Delphi, para auxiliar a equipe de salde detectar precocemente agravos odontoldgicos, visto que no Brasil, o perfil de
saude bucal, na faixa etaria de 35 a 44 anos, estd comprometido. Os participantes, deste estudo, sdo discentes de
enfermagem e medicina, preceptora cirurgid-dentista e tutora docente enfermeira. Para as atividades educacionais
utilizou-se a metodologia ativa de ensino-aprendizagem.

Conclusé@o: Os movimentos reflexivos, os espacos de didlogos propiciaram o desenvolvimento da investigacdo
cientifica. Além disso, a aproximacdo do processo de validagdo pela Técnica Delphi, também permitiu ampliacdo do
conhecimento multidisciplinar sobre saude bucal. Esta vivéncia possibilitou qualificar a formagéo académico-profissional
na linha da interdisciplinaridade, sendo importante sua multiplicacdo para o fortalecimento da interagdo entre os
profissionais e a articulacéo das ac¢des de saude.

Palavras-chave: prética profissional; saide bucal; técnica Delfos; relagBes interprofissionais; atengdo primaria a saude.

ABSTRACT

Introduction: The incorporation of the oral health team in the Family Health Strategy (ESF), in 2000, enabled the
adoption of a more active attitude of Primary Health Care in this field, in as much as oral health consists of an
inseparable and integral part of the individual’s health. The interaction of health professionals becomes possible through
policies like “PET-Satde” which promotes the professional formation articulated with the ESF professionals as well as
the process of integration of teaching, service and community in the perspective of interdisciplinarity.

Objective: To report the experience of students during an interdisciplinary research.

Description of the experience: This report was experienced in “PET-Saude” of the Faculty of Medicine of Marilia, at the
“Man’s Health” subproject aiming at elaborating and validating a data collection instrument through Delphi Technique in
order to help the health care team to detect early dental problems because of the damaged oral health pattern of the age
group between 35 and 44 in Brazil. The members of this study are: medical and nursing students, a dentist preceptor
and a nursing tutor. For the educational activities, the active methodology of teaching-learning was used.

Conclusion: The reflexive actions, the moments for discussions provided the development of scientific investigation.
The approximation of the process of validation through Delphi Technique also allowed the expansion of multidisciplinary
knowledge on oral health. This experience made it possible to qualify the academic-professional formation on the
interdisciplinary approach, and it’s important to strengthen the interaction among professionals and the articulation of
health actions.

Key-words: professional practice; oral health; Delphi technique; interprofessional relations; primary health care.
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INTRODUCAO

O PET-Saude fomenta a formagdo profissional
articulada com os profissionais da Estratégia Salde da
Familia, caracterizando-se como instrumento para
qualificacdo em servigo. Além disso, 0 programa visa
facilitar o processo de integracdo ensino-servico-
comunidade; institucionalizar e valorizar as atividades
pedagogicas destes profissionais e promover a
capacitagdo docente, estimular a inser¢do das
necessidades do servico como fonte de produgcdo de
conhecimento e pesquisa na universidade e incentivar o
ingresso de profissionais do servico na carreira
docente’.

A articulacdo entre ensino-servigo-comunidade
proporciona  simultaneamente  oportunidades a
aprendizagem significativa por meio do sistema tutorial e
fomenta algumas caracteristicas de natureza coletiva,
norteada pela interdisciplinaridade, por possibilitar a
inclusdo de médicos, cirurgifes-dentistas e enfermeiros
da rede basica de saude, o que corrobora para o
enriguecimento da formacdo académica. Segundo
Fazenda® interdisciplinaridade é a perplexidade ante a
possibilidade de desvendar novos saberes, atitude de
desafio perante o novo, atitude de envolvimento e
comprometimento com 0S projetos e com as pessoas
neles envolvidas.

A Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) com
os Cursos de Enfermagem e Medicina e em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude desenvolveu 08
projetos financiados pelo PET-Saude do Ministério da
Saude. Esse relato apresenta uma atividade de
pesquisa que integra o Projeto intitulado “O desafio de
operacionalizar as agbes de Atencdo Integral & Saude
do Homem na Estratégia Saude da Familia”, com
enfoque na Atencdo Integral da Saude do Homem.
Nosso subgrupo nomeado como “Grupo Validagdo de
Instrumento” realizou a validagdo de um instrumento de
coleta de dados para ser utilizado na avaliagdo da
saude bucal.

A pertinéncia deste relato estd no imenso
conhecimento adquirido pelos integrantes do grupo, na
area de saude bucal, da pesquisa e das interacOes

profissionais, complementando a formagdo académica -
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profissional, por meio da interdisciplinaridade,
proporcionado pelo didlogo democratico.
Esse estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de

estudantes ao realizar uma pesquisa interdisciplinar.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo. A duracdo da
experiéncia foi de aproximadamente 8 meses, sendo
gue as atividades foram desenvolvidas com carga
horaria de 8 horas semanais. Os encontros aconteciam
sob a coordenacdo da preceptora cirurgia-dentista e
orientagdo da tutora enfermeira, com a participacéo de 5
discentes do curso de enfermagem e de medicina.
Realizou-se atividades académicas por meio de
metodologia ativa de ensino-aprendizagem,
compreendendo a sintese provisoria, busca qualificada,
nova sintese e avaliagao®.

No ciclo pedagdgico, foram identificados os
conhecimentos prévios e as duvidas sobre a saude
bucal, sendo desencadeadas questdes a respeito das
Diretrizes da Politica Nacional, instrumentos de
avaliacdo, fatores de risco e de prote¢do, incorporacao
na Estratégia Saude da Familia. Além de estudos sobre
a aplicagdo da Técnica Delphi e relagdes interpessoais.
Os estudantes e preceptora realizaram a busca
qualificada e diversificada, individualmente,
desenvolvendo o processo de auto-aprendizagem. Nos
encontros presenciais, o0 grupo realizou a socializagdo
das respostas estudadas, fundamentando o)
desenvolvimento da pesquisa. Ao final de cada atividade
realizou-se uma avaliagdo, buscando a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem, utilizando a auto-
avaliacdo e a avaliagdo dos pares envolvidos sobre o
desempenho de cada um.

Na pesquisa, utilizamos a Técnica Delphi, a qual
consiste de um conjunto de questionarios interativos que
circulam repetidas vezes por um grupo de juizes até que
a divergéncia de opinifes entre eles tenha se reduzido a
um nivel satisfatério, e a resposta da ultima rodada seja
considerada como a previsdo do grupo. Essa técnica
permite obter consenso de grupo a respeito de um

determinado fendmeno, sendo este grupo constituido
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por juizes, ou seja, profissionais efetivamente engajados
na area onde se estd desenvolvendo o estudo; a
referida técnica €& pertinente para auxiliar no
planejamento em situacBes de caréncia de dados ou
qguando a finalidade é estimular a criagdo de novas
ideias, tendéncias, geralmente de indole técnico-
cientifica®.

Delphi se caracteriza também, por possibilitar formas
alternativas de questionamento, pela agrega¢do das
respostas dos juizes de maneira interativa-sistémica,
permitindo a retroalimentacdo em um processo de
andlise parcial dos resultados, utilizando a comunicagao
escrita. Convém ressaltar, que a mesma corresponde a
uma técnica de trabalho preditivo, apresentando em sua
operacionalizagao, Varios procedimentos
interrelacionados; assemelha-se a uma investigacao
tradicional, onde é elaborado um plano composto de
diferentes etapas, com aplicacdo de estratégias
quantitativas e qualitativas“.

A Técnica Delphi foi a op¢ao de escolha para validar
um instrumento de avaliagdo no ambito da atencao
priméria, a partir do consenso quanto aos fatores de
risco e de prote¢do da saude bucal, visto que neste
cendrio ha uma caréncia literaria quanto a producao
cientifica de saude bucal, bem como sua aplicacdo na
atencéo basica. Verificamos que a Técnica Delphi prima
pela honestidade e a seriedade dos envolvidos, pois o0s
juizes mostraram compromisso e responsabilidade ao
responder os questionarios.

Contudo, percebemos um empenho dos juizes ao
responder as primeiras questdes, sendo que ao longo
do questionario as justificativas tornavam-se com
argumentagfes pouco fundamentadas cientificamente.
O que sugere uma atengdo quanto ao numero de
questdes elaboradas no instrumento, que devem ser
repensadas em pesquisas que fardo uso desta técnica.

Estas tematicas favoreceram ampliar o conhecimento
cientifico na area de odontologia para os participantes
da pesquisa, a partir da compreensdo da pratica
profissional do odontélogo. Assim, os estudantes
puderam ampliar as a¢des de cuidado nos momentos
em que estiveram inseridos em estagio supervisionado
na atengdo basica, uma vez que as agles de saude

puderam ser discutidas com a equipe multiprofissional
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de forma horizontalizada, fortalecendo a

longitudinalidade do cuidado.

DISCUSSAO

A interdisciplinaridade submete-nos aos conceitos de
singularidade e transformag&o. Singularidade decorrente
da experiéncia, vivéncia e interioridade de cada um, vao
emoldurando a prética profissional. Transformagdo é
propria do questionamento e busca constante de
solu¢des, de aprendizado. O profissional interdisciplinar
deve estar disposto a vivenciar uma pratica de
constante mudanca, ndo tendo como objetivo Unico uma
meta pré-estabalecidaz. A apropriagdo da dinamicidade
da interdisciplinaridade trata-se de um movimento que
leva a ver-nos como seres inacabados, que buscam
crescimento, sendo que a amplitude e a davida
permeiam a teoria e a pratica do saber interdisciplinar.
Limites flexiveis entre as disciplinas permitem aos
pesquisadores trocas que ampliam o conhecimento
acerca de um objetivo comum, o que ndo significa
renlncia do saber de sua area de conhecimento, mas
permitir ser questionado assim como questionars.

E importante frisar que especialmente na década de
70 a necessidade da interdisciplinaridade é reportada
em todos os campos cientificos. Ademais, em todas as
ciéncias, diferentes enfoques relacionados a busca de
um conhecimento mais amplo, ndo fragmentado,
basearam-se no desafio do didlogo e da interacdo das
disciplinas, para além das tentativas multidisciplinares
gue apenas produzem conhecimentos justapostos em
torno de um mesmo problema®.

A pratica da pesquisa em grupo é entendida como
uma metodologia mais indicada pela cooperagdo
qualitativa entre especialistas. Esta pratica é viabilizada
através das equipes profissionais ou pesquisadores
especialistas ou académicos da graduacdo, mediados
pela linguagem, pelo didlogo e pelos métodos
acessiveis a todos’.

A interdisciplinaridade é ao mesmo tempo uma
guestdo de saber e de poder. Esse pressuposto pode
ser visto a partir de duas dimensdes, de um lado
podemos entender que um campo cientifico delimita o

conhecimento para melhor exercer dominio sobre esse,
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enquanto objeto de estudo. Por outro lado, quanto maior
for a fragmentacdo de recortes maior sera a
possibilidade do exercicio do poder num conjunto maior
de conhecimento®. Quanto ao valor do conhecimento,
nas praticas académicas, a interdisciplinaridade é parte
indispensavel ao fundo de saber dos sujeitos envolvidos
nas atividades do trabalho e do pensar académicos.

A interdisciplinaridade pressupde uma organizagéo,
uma articulagdo voluntaria e coordenada das acoes
disciplinares orientadas por um interesse comum. Além
disso, s6 vale a pena se for uma maneira eficaz de se
atingir metas educacionais previamente estabelecidas e
compartilhadas, ou seja, objetivos comuns.

Para que se avance na questdo da
interdisciplinaridade, é importante lembrarmos que essa
ndo anula a especificidade de cada campo de saber.
Ela, antes de tudo, implica numa consciéncia dos limites
e das potencialidades de cada campo de saber, para
que possa haver uma abertura em direcao de um fazer
coletivo®.

E evidente que um novo modelo de assisténcia a
saude, fundamentado nos principios e diretrizes do
SUS, requer profissionais com competéncia técnica e
ética, capazes de compreender que para iluminar um
objeto, a incidéncia de um Unico feixe de luz ndo é
suficiente, sendo que multiplos focos contribuem para
seu entendimento e valoriza(;éog. Para tanto, mostra-se
necessario um ensino em salude que propicie a
formagcdo de profissionais comprometidos com a
integralidade e interdisciplinaridade.

Por sua vez, deficiéncias na formacg&o universitaria do
enfermeiro, do médico e do odontdlogo sdo constatadas
pela dificuldade destes profissionais no
redirecionamento das acOes enfocando a familia e a
promocao da saulde, dentro da necessidade de atuacao
integralg.

Nessa Otica de responsabilidades compartilhadas
entre o sistema de salde e as instituicdes de ensino
cabe ao profissional e docente de cada area buscar
capacitar-se para desenvolver praticas que deem
significado ao cuidado, qualidade de vida e
humanizagdo nas relagbes. Desempenhando sua

funcdo dentro do saber da sua formacéo, criando zonas
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de fronteira entre os demais saberes em salde e

privilegiando a  aprendizagem matua e o

desenvolvimento de ag¢bes conjuntas, criam-se

condi¢Bes nas quais ndo sobressai o saber de nenhuma

profissdo e sim o trabalho e educagio em equipe™®™?.

Contudo, vivenciar o desenvolvimento de uma
pesquisa interdisciplinar gerou nos participantes
sentimentos de duavidas e ansiedades frente a
descrenca do trabalho multiprofissional na tomada de
decisdes, levando a desisténcia de um estudante da
medicina. Mas, também constituiu em uma oportunidade
para o intercambio de experiéncias, exercicio do
trabalho em equipe, aprimoramento da comunicacdo e

avaliacdo. O empenho dos participantes foi

imprescindivel, pois cada um contribuiu no processo de
constru¢gdo do conhecimento de forma responséavel e
comprometida.

O Projeto PET-Salde possibilitou aos envolvidos a
oportunidade de formacgdo académico-profissional na
linha da integralidade da atencdo e do cuidado, e da
interdisciplinalidade. Estas oportunidades de formagéo
necessitam ser multiplicadas para o fortalecimento dos
principios do SUS na atencéo bésica.
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