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OBJETIVOS: A presente revisdo sistematica tem como objetivos 1) Identificar e descrever os estudos
longitudinais envolvendo gémeos e lombalgia; 2) Resumir a influéncia dos fatores genéticos e ambientais na
prevaléncia e risco de lombalgia.MATERIAL E METODOS: Foram utilizados os seguintes bancos de dados
para a busca dos artigos: CINAHL, Medline, LILACS, Web of Science e EMBASE. Nenhuma restrigao foi
imposta quanto ao ano de publicagdo ou lingua, mas os seguintes critérios para inclusdo dos estudos foram
adotados: participantes gémeos; abordagem dos fatores de exposi¢cao genéticos e ambientais; e desenho
longitudinal. Os critérios de exclusdo adotados foram: presenca de patologias especificas (fratura, cancer,
doenca sistémica), lombalgia relacionada a gravidez ou participantes ndo gémeos. Estudos aleatorizados e
anais de congressos também néo foram incluidos nesta revisdo. RESULTADOS: Apds a busca nos bancos
de dados foram encontrados 509 artigos. Desses, 329 foram excluidos pelo titulo, 45 pelo resumo, 7 por
duplicata e 96 apds a leitura do estudo. Dez estudos foram selecionados, sendo 4 retrospectivos, 3
realizados por meio de entrevista e 7 de questionarios. Nove estudaram gémeos dinamarqueses e 1
estudou gémeos suicos. Os achados mais importantes desses estudos foram: os fatores ambientais séo
mais importantes para mulheres do que para homens. Estilo de vida fisicamente ativo diminui a incidéncia
de lombalgia em idosos com mais de 70 anos. Os casos mais severos de lombalgia estdo mais associados
a fatores genéticos enquanto os menos severos estdo mais associados a fatores ambientais. Nao existe
relagdo significante entre lombalgia e fatores sociais durante a adolescéncia. Do mesmo modo, fumo nao
esta associado a lombalgia enquanto que o peso ao nascimento demonstrou uma fraca relagdo com
predisposicao para lombalgia. Por outro lado, dor de cabega e asma na infancia sado fatores que
demonstraram importante associagdo com surgimento de lombalgia no futuro. CONCLUSAO: Baixo nivel de
atividade fisica em idosos, assim como dor de cabecga e asma na infancia estao relacionados com o risco de
desenvolvimento de lombalgia no futuro. Fatores ambientais influenciam mais a predisposi¢cao de lombalgia
no género feminino e nos casos menos severos. Os fatores sociais na adolescéncia, o fumo e o peso ao
nascimento apresentam pouca ou nula relagdo com lombalgia. Futuros estudos longitudinais prospectivos

envolvendo gémeos de diferentes nacionalidades sao recomendados.
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