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RESUMO Objetivo: Medir a prevaléncia de sintomas depressivos e fatores associados em universitdrios.

Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo transversal, com 892 universitdrios de uma instituicao privada do sul do
Brasil. Os dados foram coletados por meio de questionario autoaplicaveis, sendo o desfecho, sintomas depressivos.
Realizou-se a andlise descritiva e bruta, sendo calculadas razées de prevaléncia (RP) com respectivos intervalos de
confianga (IC) de 95%. A andlise ajustada ocorreu por regressao de Poisson, onde o modelo final foi construido a
partir das variaveis com p=<0,20 na analise bruta. Analises estatisticas foram rodadas nos programas SPSS Data 23.0
e Stata 11.0.

Resultados: A média de idade foi 24,5 anos (+6,3), predominante o sexo feminino (63,2%). Quanto ao desfecho,
de modo geral, 30,8% apresentaram sintomas depressivos. A andlise final apresentou associagdo entre o desfecho
e sexo feminino (RP 1,39; IC 95% 1,09-1,76; p=0,006), ser fumante ou ex-fumante (RP 1,21; IC 95% 1,06-1,38;
p=0,004), realizar dietas para perda de peso 5 vezes ou mais durante o tltimo ano (RP 1,53; IC 95% 1,18-1,99;
p=0,003), insatisfagdo corporal (RP 1,67; 1IC 95% 1,21-2,30; p=0,002) e autoestima insatisfatoria (RP 2,61; IC 95%
2,14-3,18; p<0,001).

Conclusao: A alta prevaléncia geral de sintomas depressivos (30,8%) identificada na populagdo de académicos
encontra-se semelhante aos achados em estudo nacionais e internacionais. Aponta-se, como principais fatores
associados ao desfecho, sexo feminino, fumante/ex-fumante, realizar dietas para perda de peso maior do que 5 vezes
no Gltimo ano, apresentar insatisfacao corporal e autoestima insatisfatoria.

Palavras-chave: depressao; satide mental; estudantes; estudos transversais; prevaléncia.

ABSTRACT Objective: To measure the prevalence of depressive symptoms and associated factors in university students.

Materials and Methods: A cross-sectional study was carried out with 892 university students from a private institution in southern
Brazil. The data were collected through a self-administered questionnaire, with the outcome being depressive symptoms. The
descriptive and crude analysis was performed, and prevalence ratios (PR) were calculated with respective 95% confidence intervals
(Cl). The adjusted analysis was performed by Poisson regression, where the final model was constructed from the variables with
p-value<0.20 in the crude analysis. Statistical analyzes were run on SPSS Data 23.0 and Stata 11.0 softwares.

Results: The mean age was 24.5 years (£6.3), predominantly female sex (63.2%). Regarding the outcome, in general, 30.8%
presented depressive symptoms. The final analysis showed an association between the outcome and the female sex (PR 1.39, 95% ClI
1.09-1.76, p=0.006), being smoker or ex-smoker (PR 1.21; 95% CI 1.06-1.38; p=0.004), diets for weight loss 5 times or more during
the last year (PR 1.53, 95% CI 1.18-1.99, p=0.003), body dissatisfaction (PR 1.67, 95% Cl 1.21-2.30, p=0.002) and unsatisfactory
self-esteem (PR 2.61, 95% Cl 2.14-3.18, p<0.001).

Conclusion: The general high prevalence of depressive symptoms (30.8%) identified in the academic population is similar to those
found in national and international studies. The main factors associated with the outcome are being female, smoker/ex-smoker, diets
for weight loss more than 5 times in the last year, body dissatisfaction and unsatisfactory self-esteem.

Keywords: depression; mental health; students; cross-sectional studlies; prevalence.
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INTRODUCAO

Os sintomas depressivos sdao comportamentos que
antecedem e caracterizam um transtorno de humor
chamado depressao’. Esses sintomas podem se manifestar
através de pensamentos negativos, esgotamento, nervosismo,
incapacidade de planejamentos futuros, impedimentos
na concentragao e sentimentos de inferioridade’. A sua
presenca, além de levar a depressao, pode ocasionar agravos
na qualidade de vida ndo somente da pessoa afetada, mas
também em seus familiares?.

A prevaléncia de depressao varia de 3 a 11% entre a
populagao geral, e pode chegar a 34,5% em estudantes
universitdrios, com énfase para o sexo feminino, onde,
favorecem o surgimento desses sentimentos, aspectos de
vida académica, condi¢bes ambientais, psiquicas, genéticas,
biolégicas, além de interpessoais e institucionais®>.

Adultos jovens, em uma instituigdo de ensino superior, ja
foram identificados com uma carga para o desenvolvimento
de doengas mentais maior do que jovens da mesma faixa
etaria que ndo estdo matriculados em universidades®.
Adentrar no ensino superior é notoriamente uma fase
de grandes mudangas e, consequentemente, de novas
responsabilidades, ja que a parte dos estudantes passam a
ser os Unicos responsdveis por administrar seu tempo, assim
como muitas vezes, sua moradia e finangas’.

Além disso, tem-se uma preocupacao muito grande em
relagdo a depressdo e outras doengas em adolescentes e
adultos jovens, pois os agravos de satide desenvolvidos nesta
etapa da vida, tem propensdo muito maior de resisténcia ao
longo da vida®. Ainda, dentre os danos que podem perdurar
na vida adulta, decorrentes da depressao, destacam-se o
risco aumentado de suicidio e lesdo no controle psicossocial®.

Diante desta contextualizagao, o objetivo do presente
estudo é medir a prevaléncia de sintomas depressivos,
bem como os fatores associados em universitarios de uma
instituicdo privada da cidade de Caxias do Sul/RS.

MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemiolégico observacional com delineamento
transversal, composto por uma amostra de universitarios de
um Centro Universitario privado da cidade de Caxias do Sul/
RS. A amostra foi determinada estimando uma prevaléncia
de 50% do desfecho, nivel de confianca de 95%, erro
amostral de 5%, efeito de delineamento de 1,5 e 20% para
eventuais perdas e recusas. Assim, a amostragem minima foi
calculada em 690 discentes.

Na sequéncia, realizou-se sorteio amostral aleatério, por
conglomerado, representativo, respeitando-se a proporgao
de académicos em cada curso de graduagdo da Instituicao

no semestre em que foram realizadas as coletas. Cursos com
menos de 50 alunos foram excluidos do sorteio. Primeiramente
calculou-se o nlimero de académicos necessarios em cada
curso. Apds, estimou-se o ndmero de turmas minimas por
curso, considerando a média de 25 académicos por turma.
Assim, participaram do estudo os cursos da drea da satde:
biomedicina, enfermagem, educagao fisica, fisioterapia,
nutrigdo, odontologia, psicologia e terapia ocupacional, e de
outras dreas: administragdo, arquitetura ciéncias contabeis,
design, direito, engenharia ambiental, engenharia mecanica,
engenharia da produgdo e engenharia civil. O sorteio das
turmas em cada curso ocorreu de maneira aleatéria. Foram
incluidos no estudo universitarios matriculados nas turmas
sorteadas, presentes no dia da pesquisa e maiores de 18 anos.
Académicos com alguma incapacidade fisica ou cognitiva,
que impedisse o preenchimento do instrumento, assim como
gestantes, foram excluidos do estudo. Dessa forma, a amostra
final do estudo foi constituida por 26 turmas, totalizando 892
discentes matriculados no Centro Universitdrio e presentes
no dia da coleta de dados.

A coleta de dados ocorreu em Gnico momento, no
segundo semestre de 2016. A mesma foi realizada por
uma equipe devidamente treinada, composta por quatro
pessoas, estes convidaram os universitdrios a participar do
estudo. Para a coleta de dados elaborou-se um questionario
padronizado, pré-codificado, pré-testado e autoaplicavel,
com varidveis elaboradas pela equipe de pesquisa e com
instrumentos validados. Este foi composto por questoes
sociodemograficas, socioecondmicas, educacionais, de estilo
de vida, comportamentais, alimentares e antropométricas.

Em relagao aos aspectos sociodemograficos, as seguintes
varidveis foram investigadas e categorizadas: sexo (masculino;
feminino), idade em anos completos (coletada de forma
continua e categorizada em quartis: <20; 21 a 23; 24 a
26; =27), cor da pele autodeclarada (branca; nao branca)
e estado civil (com companheiro; sem companheiro). Ja a
varidvel socioeconémica investigada foi: ocupacdo atual
(com carteira assinada; outras situacoes). Referente ao
estilo de vida, as varidveis a seguir: habito de fumar (nunca
fumou; fumante/ex-fumante) e frequéncia do consumo
de alcool (nunca; as vezes; raramente; frequentemente).
Ainda, referente a categoria educacional, duas varidveis
foram investigadas: curso de graduagdo (coletada de forma
continua e categorizada em dicotdmica: drea da sadde;
outras areas) e etapa do curso (primeiro tergo; segundo
terco; terceiro terco).

Ja as informagdes sobre comportamento alimentar,
foram investigadas e categorizadas as seguintes varidveis:
em relagdao ao peso atualmente estd tentando (manter peso;
ganhar peso; perder peso), frequéncia de realizagdo de dieta
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durante o udltimo ano (nunca; de 1 a 4 vezes; = 5 vezes), uso
de remédios para emagrecer (nunca; < 1 vez/semana, 1 vez/
semana; =2 vezes/semana), e pular refeigdes (nunca; <1
vez/semana; 1 vez/semana; =2 vezes/semana).

Ainda, foram investigadas medidas antropométricas de
peso e altura, que foram autorreferidas, e apés, calculou-
se o Indice de Massa Corporal (IMC), que seu calculo se
da através da razdo entre peso em quilogramas e a altura
em metros ao quadrado (IMC=peso em kg/altura em m?2),
e que é classificado com base na Organizagao Mundial da
Satde (OMS). Fazendo uso dessa referéncia, as informacoes
foram coletadas de forma continua e categorizada conforme
a classificacao, sem excesso de peso (< 24,99kg/m?) e com
excesso de peso (=25kg/m2)'0. Referente a sentimentos,
a variavel insatisfagcdo corporal (ndo; sim) foi investigada e
categorizada. Assim como a varidvel autoestima (satisfatoria;
insatisfatoria), sendo que a mesma foi avaliada conforme a
“Escala de Autoestima de Rosenberg” (EAR)". Em virtude
da andlise estatistica, utilizou-se a mediana da EAR para
classificar os universitarios com alta (satisfatoria) e baixa
autoestima (insatisfatéria). Dessa forma, os estudantes com
escore =26 foram inseridos na classificacdo de autoestima
satisfatoria, e < 25 pontos, classificadas como insatisfatoria’2.

Para a avaliacdo da varidvel desfecho, sintomas de-
pressivos, utilizou-se o instrumento validado por Major
Depression Inventory (MDI), traduzido e adaptado para a
Iingua portuguesa por Parcias et al.* Este instrumento abrange
10 sintomas de depressao, conforme a 102 Classificagao
Internacional de Doengas (CID-10), o qual tem o papel de
fazer as classificagbes da Organizagao Mundial da Satde
(OMS) - CID e Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (CIF) nas definigdes de deficiéncia e
incapacidade’®, assim como, avalia a severidade dos sintomas
depressivos. Os itens 8 e 10 do MDI apresentam subitens “a”
e “b”, e somente é considerada a maior pontuagio entre
eles. A avaliagdo é realizada pela pontuagao final, onde
escores com maior pontuagao, identificam maior presenca
dos sintomas depressivos. A varidncia da pontuacao atinge
entre 0 e 50, sendo que escores acima 16 foram considerados
como risco de depressao (MDI+)*. Assim, foi investigada a
varidvel sintomas depressivos (ndo apresenta; apresenta).

A construcao do banco de dados e as analises estatisticas
foram realizadas por meio dos programas SPSS Statistic Data
23.0 (Statistical Package for Social Sciences — Chicago, IL,
2008) e Stata 11. A andlise descritiva foi realizada por meio
de valores absolutos, frequéncias e prevaléncias do desfecho.
Na andlise bruta calculou-se as razdes de prevaléncia (RP)
e respectivos intervalos de confianca (IC) de 95%, com
um nivel de significancia de 5% (p=<0,05) para identificar
associacdo entre o desfecho e as varidveis de exposicdo.

Posteriormente, realizou-se a analise ajustada por regressao
de Poisson, utilizando-se a técnica de backwards. Assim, as
varidveis com até 20% de significancia (p=<0,20), na andlise
bruta, foram incluidas no modelo final.

O projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de
Etica em Pesquisa, de acordo com a Resolugdo n2 466/12
do Conselho Nacional de Sadde, por meio do CAAE
56285316.5.0000.5668, sob n® do parecer 1.589.809.
Todos os académicos participantes do estudo leram e
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), o qual autorizou a participagdo e publicagao dos
resultados em anonimato.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 892 discentes, o que
corresponde a 12,7% dos universitarios matriculados na
instituicado de ensino durante o perfodo da coleta de dados
(2016).

Entre os estudantes houve um predominio do sexo
feminino (63,2%; n=564) e com a cor de pele branca
(85,5%; n=757). A idade média foi de 24,5 (DP+6,3) anos
e a prevaléncia foi de académicos com idade =27 anos
(29,4%; n=262). Ja na varidvel ocupagao, 51,8% (n=462)
responderam estar com carteira assinada. Sobre as variaveis
de estilo de vida, 89,3% (n=792) nunca fumou, e 48,4%
(n=394) relataram nunca ou raramente consumir bebidas
alcodlicas. E quanto ao curso, 41,4% (n=369) eram da érea
dasadde, e 44,4% (n=394) externou estar no segundo terco,
em relacdo a etapa que se encontrava (Tabela 1).

No que se refere as varidveis para comportamento
alimentar, 43,9% (n=389) disseram que estavam tentando
perder peso, mas 53,9% (n=481) disse nao ter realizado
dieta para perda de peso no dltimo ano. Em relacdo ao
uso de medicamentos e pular refeicbes com o objetivo
de emagrecimento, 95,1% (n=842) e 77,7% (n=688),
respectivamente, relataram nunca terem usado esses
métodos. Na andlise de IMC houve a prevaléncia para
estudantes sem excesso de peso, representando 69,1%
(n=598) da amostra. A insatisfacdo corporal foi relatada
em 75,3% (n=654) dos académicos e apenas 5,6% (n=48)
apresentaram autoestima insatisfatoria (Tabela 2).

Em relacdo ao desfecho investigado, 30,8% (n=275)
dos académicos apresentaram sintomas depressivos (valor
ndo demonstrado nas tabelas). Na analise da razao de
prevaléncia, trazidas nas Tabelas 1 e 2, foram observadas
associagoes significativas com as variaveis sexo, idade, habito
de fumar, qual a tentativa em relagdo ao peso (manter, ganhar
ou perder peso), frequéncia de dieta no Gltimo ano, uso
de medicamentos para emagrecer, frequéncia que costuma
pular refeicdes, IMC, insatisfagao corporal e autoestima.
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Referente ao sexo, mulheres apresentaram uma
prevaléncia 59% maior que os homens (RP: 1,59; IC 95%:
1,26-2,00), ja individuos com 27 anos ou mais expressa-
ram protecao de 29% quando comparados aos mais jovens
(RP: 0,71; IC 95%: 0,53-0,95). Fumantes ou ex-fumantes
tiveram 22% a mais do desfecho em relagdo aos que nunca
fumaram (RP: 1,22; 1C 95%: 1,07-1,38) (Tabela 1).

Quanto ao peso, houve uma prevaléncia de 55% do
desfecho a mais naqueles que estavam tentando perder
peso do que naqueles que queriam manter ou ganhar peso
(RP: 1,55; IC 95%: 1,24-1,94). Observou-se ainda, que

o aumento do nimero de frequéncias de dieta, esteve
associado de forma positiva com a presenca de SD, com
37% e 81% a mais de prevaléncia, respectivamente, nos
académicos com 1 a4 e 5 ou mais vezes de dieta, em relacao
aqueles que nunca realizaram dietas durante o Gltimo ano
(RP: 1,37; 1C 95%: 1,10-1,71) (RP: 1,81; 1C 95%: 1,39-2,34)
(Tabela 2).

No que diz respeito ao uso de medicamentos para
emagrecer, identificou-se relagdo positiva de 95% e
aproximadamente o triplo de prevaléncia com relacao aos
SD, respectivamente, nos académicos que fazem uso 2 ou

Tabela 1. Variaveis sociodemogréficas, sécioecondmicas, educacionais e estilo de vida em relagao a prevaléncia de sintomas
depressivos (SD) em universitarios de uma instituicao particular do municipio de Caxias do Sul, RS (n=892).

Variaveis de exposicao n (%)
Sexo

Masculino 328 (36,8)

Feminino 564 (63,2)
Idade/anos (x=24,5+6,3)

<20 230 (25,8)

21a23 256 (28,7)

24226 144 (16,1)

=27 262 (29,4)
Cor de pele

Branca 757 (85,5)

Nao branca 128 (14,5)
Estado civil

Com companheiro(a) 185 (21,2)

Sem companheiro(a) 689 (78,8)
Ocupagao atual

Com carteira assinada 462 (51,8)

Outras situagdes 430 (48,2)
Habito de fumar

Nunca fumou 792 (89,3)

Fumante/ex-fumante 95 (10,7)
Consumo dlcool

Nunca 142 (16,0)

Raramente 288 (32,4)

As vezes 394 (44,3)

Frequentemente 65 (7,3)
Curso de graduagao

Area da satde 369 (41,4)

Outras areas 523 (58,6)
Etapa do curso

Primeiro terco 187 (21,1)

Segundo terco 394 (44,4)

Terceiro terco 307 (34,6)

Prevaléncia de SD RP bruta (IC95%) Valor de p*

0,000
22,5 1
35,7 1,59 (1,26-2,00)

0,008
31,9 1
36,6 1,14 (0,89-1,47)
33,6 1,05 (0,77-1,42)
22,8 0,71 (0,53-0,95)

0,190
29,8 1
35,4 1,18 (0,91-1,54)

0,421
28,2 1
31,3 1,11 (0,86-1,43)

0,960
30,9 1
30,8 0,99 (0,81-1,21)

0,002
29,2 1
43,6 1,22 (1,07-1,38)

0,377
29,8 1
27,6 0,92 (0,67-1,26)
33,0 1,10 (0,82-1,48)
35,9 1,20 (0,79-1,82)

0,314
32,7 1
29,5 0,90 (0,74-1,10)

0,316
34,2 1
31,8 0,92 (0,72-1,18)
28,0 0,81 (0,62-1,06)

RP: razao de prevaléncia.

*Teste qui-quadrado para heterogeneidade. Valores em negrito sdo estatisticamente significativos (p<0,05).
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Tabela 2. Varidveis de comportamento alimentar, estilo de vida e medidas antropométricas em relagdo a prevaléncia de sintomas
depressivos (SD) em universitarios de uma instituicao particular do municipio de Caxias do Sul, RS (n=892).

Variaveis de exposicao
Em relagao ao peso estd tentando
Manter peso
Ganhar peso
Perder peso
Frequéncia de dieta/dltimo ano
Nunca
1 a4 vezes
= 5 vezes
Uso de medicamentos para emagrecer/tltimo ano
Nunca
< 1 vez/semana
1 vez/semana
> 2 vezes/semana
Pular refeicoes
Nunca
< 1 vez/semana
1 vez/semana
> 2 vezes/semana
IMC (x=23,8 £3,8)
Sem excesso de peso
Com excesso de peso
Insatisfacao corporal
Nao
Sim
Autoestima
Satisfatéria

Insatisfatoria

n (%)

386 (43,5)
112 (12,6)
389 (43,9)

481 (53,9)
300 (33,6)
111 (12,4)

842 (95,1)
16 (1,8)
5(0,6)
22 (2,5)

688 (77,7)
95 (10,7)
38 (4,3)
64 (7,2)

598 (69,1)
267 (30,9)

214 (24,7)
654 (75,3)

808 (94,4)
48 (5,6)

Prevaléncia de SD RP bruta (IC 95%) Valor de p*
<0,001
23,9 1
31,5 1,31 (0,94 - 1,82)
37,3 1,55 (1,24 —1,94)
<0,001
25,1 1
34,6 1,37 (1,10 -1,71)
45,5 1,81 (1,39 - 2,34)
<0,001
29,3 1
81,3 2,77 (2,14 - 3,59)
40,0 1,36 (0,46 — 4,02)
57,1 1,95 (1,32 -2,86)
<0,001
26,1 1
47,9 1,83 (1,43 — 2,34)
36,8 1,40 (0,91 -2,17)
52,4 2,00 (1,53 - 2,61)
0,004
28,1 1
37,8 1,34 (1,09 - 1,64)
<0,001
17,0 1
35,6 2,09 (1,52 -2,87)
<0,001
27,4 1
87,2 3,18 (2,72 - 3,73)

RP: razao de prevaléncia.

* Teste qui-quadrado para heterogeneidade. Valores em negrito sao estatisticamente significativos (p<0,05).

mais vezes por semana e naqueles que usam menos de
1 vez por semana, em comparagao aqueles que nunca
usaram ou usam 1 vez por semana esse tipo de medicagdo
(RP:1,95; IC95%: 1,32-2,86) (RP: 2,77; IC 95%: 2,14-3,59)
(Tabela 2).

O habito de pular refeigdes quando confrontado com
aqueles que nunca pularam refeigdes ou pularam apenas 1
vez durante a semana, se mostrou o dobro mais prevalente
naqueles que o faziam 2 ou mais vezes por semana, e 83%
nos que demonstraram essa pratica menos de 1 vez por
semana (RP: 2,00; IC 95%: 1,53-2,61) (RP: 1,83; IC 95%:
1,43-2,34). Quanto ao IMC, universitarios com excesso de
peso apresentaram uma prevaléncia 34% maior em relagao
aos sem excesso de peso (RP: 1,34; IC 95%: 1,09-1,64).
Ja em relagdo a insatisfagdo corporal, a prevaléncia foi o
dobro maior nos discentes que apresentaram insatisfacao,

do que naqueles que ndo apresentaram (RP: 2,09; IC 95%:
1,52-2,87). Do mesmo modo, discentes que relataram
ter autoestima insatisfatéria, tiveram uma prevaléncia
aproximadamente o triplo maior, em relacdo aqueles que
apresentaram autoestima satisfatéria (RP: 3,18; IC 95%:
2,72-3,73).

Apés realizar a andlise ajustada (Tabela 3) identifi-
cou-se associagoes significativas entre o desfecho e
sexo, hdbito de fumar, frequéncia de realizacao de dieta
durante o Gltimo ano, insatisfacdo corporal e autoestima.
Os discentes do sexo feminino apresentavam 39% mais
probabilidade de desenvolver o desfecho (RP: 1,39; IC
95%: 1,09-1,76; p=0,006) quando comparados aos do
sexo masculino. Quanto ao habito de fumar, observou-se
21% maior possibilidade de desenvolver sintomas depres-
sivos em discentes fumantes ou ex-fumantes (RP: 1,21;
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Tabela 3. Andlise da razdo de prevaléncia ajustada em relagdo ao
desfecho sintomas depressivos em universitarios de uma instituigao

particular do municipio de Caxias do Sul, RS (n=892).

Variaveis de exposicao RP> ajus‘fada Val(;r*de
(IC 95%) p

Sexo 0,006
Masculino 1
Feminino 1,39 (1,09-1,76)

Idade/anos (x=24,5 + 6,3) 0,082
<20 1
21a23 1,28 (1,00-1,64)
24a26 1,23 (0,92-1,65)
> 27 0,80 (0,59-1,09)

Cor de pele 0,227
Branca 1
Nao branca 1,18 (0,90-1,56)

Habito de fumar 0,004
Nunca fumou 1
Fumante/ex-fumante 1,21 (1,06-1,38)

Em relagao ao peso esta tentando 0,471
Manter peso 1
Ganhar peso 1,28 (0,91-1,80)

Perder peso 0,89 (0,70-1,15)

Frequéncia de dieta/dltimo ano 0,003
Nunca 1
1 a 4 vezes 1,09 (0,87-1,37)
> 5 vezes 1,53 (1,18-1,99)

Uso de medicamentos para 0222

emagrecer/Gltimo ano !
Nunca 1
< 1 vez/semana 1,54 (1,01-2,33)

1 vez/semana 1,18 (0,30-4,55)
> 2 vezes/semana 1,03 (0,67-1,58)

Pular refeicoes 0,058
Nunca 1
< 1 vez/semana 1,42 (1,11-1,84)

1 vez/semana 1,00 (0,67-1,49)
> 2 vezes/semana 1,35 (1,02-1,80)

IMC (x=23,8 +3,8) 0,263
Sem excesso de peso 1
Com excesso de peso 1,14 (0,90-1,44)

Insatisfacao corporal 0,002
Nao 1
Sim 1,67 (1,21-2,30)

Autoestima <0,001
Satisfatéria 1
Insatisfatoria 2,61 (2,14-3,18)

*RP: razao de prevaléncia.

**Valores em negrito sao estaticamente significativos (p<0,05).

Modelo final ajustado pelo método de regressao de Poisson, por todas as variaveis que
apresentaram valor de p=<0,20 na andlise bruta.

IC 95%: 1,06-1,38; p=0,004). Em relacdo a frequéncia de
realizagdo de dieta, os discentes que realizaram 5 vezes ou
mais durante o Gltimo ano apresentaram maior probabili-
dade de desenvolver o desfecho (53%) (RP: 1,53; IC 95%:
1,18-1,99; p=0,003). J& os discentes com insatisfagao
corporal e autoestima insuficiente apresentaram aproxima-
damente 67% e 2,6 vezes mais possibilidade de desen-
volver o desfecho, respectivamente (RP: 1,67; IC 95%:
1,21-2,30; p=0,002) (RP: 2,61; IC 95%: 2,14-3,18;
p<0,001).

DISCUSSAO

No que se refere ao objetivo especifico do estudo, em que
se pretendia investigar a prevaléncia de sintomas depressivos
e fatores associados dos universitdrios, os resultados
apontaram significincia com as varidveis sociodemograficas,
referentes ao estilo de vida e comportamento alimentar. A
importancia de estudos sobre sintomas depressivos, se da
em consequéncia de que os mesmos podem causar efeitos
negativos na vida de jovens adultos, como por exemplo,
prejudicar o desempenho académico, com possiveis
consequéncias para toda a vida adulta®. Ainda, o contexto
ao qual os universitarios estao inseridos, com as elevada
demanda académica e altos niveis de estresse, faz com que
muitos desenvolvam este tipo de sintomas'.

Em relagdo ao desfecho, 30,8% dos universitarios
entrevistados apresentaram sintomas depressivos. Pesquisa
realizada por Aragdo et al.!, em universidades de Sergipe,
no Brasil, com 215 estudantes de idades entre 19 e 24 anos,
a qual identificou uma prevaléncia de 29,7% de sintomas
depressivos. Contribuindo com estes achados, mas com faixa
etaria diferente, Khan et al.’”, em pesquisa realizada em
oito escolas secunddrias da capital de Bangladesh, com 898
alunos de 13 a 16 anos de idade, mostrou prevaléncia de 25%
de presenca de sintomas depressivos. Dados semelhantes
foram encontrados por Jaalouk et al.’®, em estudo realizado
no Libano, com 457 estudantes de graduagdo, de 18 a 33
anos, em que 24,1% apresentaram sintomas depressivos.
Desse modo, observa-se que as prevaléncias identificadas
se assemelham ao presente estudo’'>10. Ja em pesquisa de
Sa-Junior et al."”, em 100 instituigdes de ensino superior,
das 27 capitais brasileiras, com 12.711 universitrios,
de faixa etdria entre 17 e 31 anos, mostrou que 79,9%
dos participantes respondeu ter pelo menos um sintoma
depressivo, ou seja, expuseram sintomas depressivos leves.

Portanto, destacam-se os universitarios como uma
populacao de risco e prevaléncia elevada de sintomas
depressivos, uma vez que estes precisam se adaptar a
uma nova realidade de forma rapida, ja que o ingresso
no nivel superior faz com que muitos precisem sair de
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suas moradias e ir para diferentes lugares, além de fazer
longos deslocamentos, insucesso académico e periodos
sobrecarregados de trabalhos e provas, o que gera uma
insatisfacdo e aumenta o estresse's.

Os resultados do presente estudo apontaram que a
maior prevaléncia de sintomas depressivos foi entre o
sexo feminino (39%). Corroboram com este achado a
pesquisa de Cremasco & Baptista'®, realizada em uma
universidade de Minas Gerais, com participagao de 77
alunos, este evidenciou que mulheres sdo mais propensas
a desenvolverem transtornos depressivos. Ainda, Pereira'®
destaca, que mulheres sdo mais predispostas a esses tipos
de sintomas, pois apresentam uma expectativa superior em
relacdo ao futuro, e quando as mesmas nao sao alcangadas,
geram desanimo e causam reagoes depressivas. Apoiando os
achados, Khan et al.’, em seu estudo com adolescentes, ja
caracterizado a cima, também encontrou maior prevaléncia
de sintomas depressivos no sexo feminino (30%). Assim,
sugere-se que estudantes do sexo feminino apresentem
maiores chances de desenvolver sintomas depressivos
durante o ensino superior, possivelmente devido as maiores
expectativas, ocasionando desanimo e frustragao.

Ainda, poucos sdo os estudos que investigam uma possivel
relagdo entre habito de fumar e sintomas depressivos, ja
que a maioria deles faz essa relagdo com o consumo de
alcool. Acredita-se que os SD podem influenciar de maneira
significativa o hdbito de fumar nos individuos, uma vez que
0s mesmos pensam que o tabagismo reduz o sofrimento
psicolégico?®. Sobre essa perspectiva, o presente estudo
encontrou uma RP=1,21 maior de SD nos fumantes e ex-
fumantes em comparagao aos que nunca fumaram. Porém,
em um estudo por conveniéncia, realizado por Saravanan
& Heidhy?’, com 719 universitarios da Maldsia, que apre-
sentaram uma idade média de 21,6 anos, demostrou que a
depressao nao teve ligacdo com a dependéncia a nicotina,
mas os estudantes que fumavam, mostraram em suas
respostas poder pensar que o cigarro ajuda a diminuir a
depressao.

A frequéncia de realizagao de dietas no dltimo ano,
foi apontada neste estudo com 53% a mais do desfecho,
naqueles que realizaram 5 vezes ou mais essa pratica, quando
comparados aos que nunca a fizeram, ou realizaram de 1 a
4 vezes durante o Gltimo ano. Um estudo de Loth et al.?",
revelou que um conjunto de variaveis pode estar associadas
a realizagao de dietas na adolescéncia e vida adulta, estando
entre eles, a presenca de sintomas depressivos, além da
preocupagao com o peso e importancia que o peso atual
tem na vida de muitas dessas pessoas. Acredita-se que a
elevada frequéncia de realizagdo de dietas no Gltimo ano
nos permita identificar a excessiva preocupacdo com o

peso, possivelmente facilitando o surgimento de sintomas
depressivos nessa populagao.

Preocupar-se com o préprio corpo tornou-se uma
realidade em diversos paises, onde individuos procuram
o corpo ideal, juntamente a isso, a insatisfacdo corporal
também estd muito presente, sendo esta, um sentimento
negativo apresentado por ambos os sexos?’.. O presente
estudo encontrou uma RP=1,67 maior de sintomas
depressivos nos académicos que apresentaram insatisfacao
corporal, quando comparados aos que nao apresentaram.
Em um estudo realizado por Bordignon & Teodoro??, com
79 criancas, de idade entre 7 e 12 anos, no Rio Grande do
Sul, 77,2% dos entrevistados demonstrou estar insatisfeito
com o corpo. Dados semelhantes foram encontrados por
Marques et al.*, em pesquisa realizada com adolescen-
tes apresentando idade entre 10 e 16 anos, na cidade de
Itajai-SC, onde a prevaléncia de insatisfagdo corporal esteve
presente em 74,3% da amostra total de 214 alunos. Ambos
os estudos, apesar da diferenca na faixa etdria, demonstraram
significancia estatistica na comparagdo da insatisfagao
corporal e sintomas depressivos, corroborando assim, com
os achados desta pesquisa. Ainda, Alvarenga et al.?>, com
uma amostra de 2.402 estudantes de universidades de 5
regides do Brasil, encontrou uma prevaléncia de 64,4% de
insatisfacdo corporal entre as universitarias. Desse modo,
sugere-se que a insatisfacao corporal e a busca por um corpo
ideal possivelmente favoregam o surgimento do desfecho em
universitarios.

Apesar de um niimero pequeno de alunos apresentarem
autoestima insatisfatoria nesta pesquisa (5,6%), quando
analisada em relagdo ao desfecho, apresentaram uma
prevaléncia aproximadamente 2,5 vezes maior de sintomas
depressivos em relagao aqueles com autoestima satisfatéria.
Apoia essa hipétese, o estudo realizado por Furegato
et al.?, com 224 académicos do curso de enfermagem da
universidade de Ribeirao Preto em Sao Paulo, onde, dos
19,2% dos estudantes que apresentaram baixa e média
autoestima, ou seja, autoestima insatisfatéria, todos apre-
sentavam sintomas depressivos. Portanto, acredita-se que
a autoestima insatisfatéria seja possivelmente um fator de
risco o surgimento de sintomas depressivos na populagao
estudada.

Quanto as limitagbes deste estudo, salienta-se o
delineamento transversal, que impossibilita o acompa-
nhamento dos individuos, uma vez que os sentimentos
descritos sao os momentaneos, podendo assim resultar em
causalidade reversa, podendo um estudo longitudinal reduzir
essa possibilidade. O viés da meméria, assim como do tempo
levado para responder o instrumento de coleta e possiveis
omissoes, por ser realizado em sala de aula, com demais
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colegas proximos, é outro aspecto de possivel limitacao.
Ainda, a inexisténcia de alguma varidvel controle, exposigao
ou confundimento, devem ser julgados como limitantes de
investigagoes.

Destaca-se, positivamente, a dimensdo amostral, a qual
representou aproximadamente 13% dos académicos do
Centro Universitario onde o estudo foi realizado, atingindo
assim um percentual muito representativo da realidade
institucional. Além disso, acredita-se tratar de um dos
primeiros estudos com esta populagao na regiao Sul, que
avalie os sintomas depressivos em ambos os sexos e de cursos
distintos, sendo possivel assim um melhor entendimento
no assunto e o desenvolvimento de agbes de prevencao e
discussao para futuras pesquisas.

Portanto, identificou-se uma alta prevaléncia de
sintomas depressivos na populagdo de académicos, resul-
tado semelhante aos achados em estudos nacionais e
internacionais com populagoes semelhantes. Ainda, o estudo
apontou como principais determinantes, associados ao
aparecimento do desfecho, ser do sexo feminino, fumante/
ex-fumante, realizar dietas para perda de peso =5 vezes no
dltimo ano, insatisfagdo corporal e autoestima insatisfatéria.
Assim, reitera-se a importancia de investigar populagbes
semelhantes a aqui apresentada, em estudos transversais e
longitudinais, a fim de fortalecer possiveis achado do presente
estudo, na perspectiva de realizar agdes preventivas e/ou de
acompanhamento daqueles individuos mais vulneréaveis. Por
fim, o relatério geral da pesquisa foi entregue ao coordenador
de ensino da instituigdo envolvida no estudo, com sugestoes
de agbes junto aos académicos investigados.
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