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RESUMO

Compreendendo a satisfacdo conjugal como uma avaliagdo subjetiva da relagdo conjugal, o objetivo deste trabalho é
apresentar um panorama da literatura acerca do tema, focalizando os instrumentos e métodos utilizados pelos estudos
para mensurar a satisfagdo dos casais. Para operacionalizar a revisdo integrativa da literatura utilizou-se o unitermo
satisfacdo conjugal nas bases LILACS e SciELO (1970-2008). Foram recuperados 11 artigos indexados. Destaca-se
a prevaléncia da Escala de Ajustamento Diadico — DAS (Dyadic Adjustment Scale), desenvolvida por Spanier em
1976. Outros instrumentos utilizados foram: Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolug@o de Conflitos ¢
Comunicacdo (HSP - Health and Stress Profile); Escala de Avaliacdo da Relagdo de Hendrick e Escala Fatorial de
Satisfagdo em Relacionamento de Casal (EFS-RC), esta ultima desenvolvida no Brasil e com indices psicométricos
satisfatorios. Destaca-se a preméncia de desenvolvimento de escalas nacionais, além da valida¢do da Escala de
Ajustamento Diadico (DAS) para o contexto brasileiro, a fim de agregar conhecimentos qualificados a area e subsidiar
o diadlogo com estudos transculturais.

Palavras-chave: Satisfagdo conjugal; revisdo integrativa; casamento; escalas.

ABSTRACT

Marry and be happy: mapping the measurement of marital satisfaction

Understanding conjugal satisfaction as a subjective evaluation of marital relationship, the objective of this paper is to
present an overview of the literature on the subject, focusing the instruments and methods used by scientific studies
to measure couples satisfaction. To carry out the integrative literature review the uniterm conjugal satisfaction was
selected for the search in the LILACS and SciELO databases (1970-2008). 11 indexed articles were found. The
use of the Dyadic Adjustment Scale, developed by Spanier in 1976, was predominant among the articles. Other
instruments used were: Questionnaire for the Evaluation of Strategies for Conflict Resolution and Communication
(HSP — Health and Stress Profile); Evaluation of the Relationship of Hendrick Scale and the Satisfaction in the
Mature Relationship Factorial Scale, the latter developed in Brazil with satisfactory psychometric indexes. The need
of the development of national scales and the validation of the Dyadic Adjustment Scale to the Brazilian context is
highlighted by this review in order to add qualified knowledge to the area and promote dialogue with the transcultural
studies.

Keywords: Marital satisfaction; integrative review; marriage; scales.

RESUMEN

Casarse y ser feliz: mapeando la medida de la satisfaccion conyugal

Comprendiendo la satisfaccion conyugal como una evaluacion subjetiva de la relacion de la pareja, el objetivo de este
trabajo es presentar un panorama de la literatura en relacion del tema, focalizando los instrumentos y métodos utilizados
por los estudios para medir la satisfaccion de las parejas. Para operacionalizar la revision integradora de la literatura
se utilizo las palabras satisfaccion conyugal en las bases LILACS e SciELO (1970-2008). Fueron recuperados 11
articulos indexados. Se destaca la prevalencia de la Escala de Ajustamiento Diadico - DAS (Dyadic Adjustament Scale),
desenvuelta por Spainer en 1976. Otros instrumentos utilizados fueron: Cuestionario de evaluacion de estrategias de
la resolucion de conflictos y comunicacion (HSP — Health and Stress Profile); Escala de evaluacion de la relacion de
Hendrick y Escala factorial de satisfaccion en relacionamiento de pareja (EFS-RC), esta ultima desenvuelta en Brasil
y con indices sicométricos satisfactorios. Se destaca la urgencia del desarrollo de escalas nacionales, ademas de la
validacion de la Escala de Ajustamiento Diddico (DAS) para el contexto brasileflo, afin de agregar conocimientos
cualificados al area y subsidiar el dialogo con estudios transculturales.

Palabras clave: Satisfaccion conyugal; revision integradora; casamiento; escalas.




Casar e ser feliz

INTRODUCAO

A resposta amadurecida para o problema da
existéncia humana, segundo Fromm (1995), estaria no
amor, considerado a realizag¢do da unidade interpessoal,
da fusdo plena com outra pessoa. O amor, para este
autor, nao seria uma rela¢ao voltada para uma pessoa
especifica, mas sim “uma atitude, uma predisposi¢do
a acdo, uma orientagdo de carater que determinaria a
relagdo de alguém para com o mundo como um todo,
e ndo para com um objeto de amor” (Fromm, 1995,
p. 60). Na visdo de Furtado (2008), o amor assumiria
diversas formas, dentre elas o amor conjugal, definido
como entrega apaixonada de si, desejo sexual e
amizade seletiva. Machado (2007), referindo-se a
trabalhos como os de Saarni (1999), destaca que os
seres humanos buscam relacionamentos significativos
para experimentar sentimentos tais como os de amor
e intimidade. E nessa busca que o casamento surge
como uma possibilidade. Esse tipo de unido ¢ bastante
cultivado em nossa cultura, seja pela profundidade e
intimidade proporcionadas, seja pela companhia e pela
autoafirmac¢do advindas da relag¢do estabelecida com o
parceiro. Assim, Machado (2007, p. 21) atesta que o
casamento ¢ considerado “o mais forte prognoéstico de
felicidade e bem-estar pessoal e como relacionamento
essencial que melhor satisfaz nossas necessidades
emocionais basicas”.

Perlin (2006) afirma que, a despeito de, na
modernidade, o casamento ter sido locus da vida comum
e ponto de partida para a formag¢ao da familia, atualmente
se encontra em um estagio no qual as relagdes s@o
marcadas por um aprofundamento do individualismo,
0 que estimularia a instabilidade do relacionamento
intimo e levaria a constantes reformulagdes dos projetos
conjugais. Essa impermanéncia relativa evidenciaria
a necessidade de aceitagdo das heterogeneidades,
das descontinuidades e efemeridades das relagdes.
Féres-Carneiro (2003) considera que o casamento
contemporaneo representa uma relacdo de intensa
significagdo na vida das pessoas, envolvendo alto grau
de intimidade e intenso investimento afetivo. Encontrar
alguém para compartilhar a vida e ter filhos parece ser
uma busca incessante das pessoas e o0 casamento ainda
configura um rito de passagem muito significativo em
varias sociedades.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE, 2007), em 2006 o total
de casamentos no Brasil foi de 889.828, um numero
6,5% maior do que o apurado no ano anterior, con-
firmando a tendéncia de crescimento que vem sendo
registrada no pais desde 2002. Segundo o documento
de divulgacdo da pesquisa demografica, o aumento
pode estar relacionado a legalizacdo de unides
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consensuais. Além disso, os pesquisadores atribuem
a expansdo também a popularizacdo de casamentos
coletivos, que tém o atrativo da redugdo de custos.
De acordo com os técnicos da pesquisa, a questdo dos
custos ¢ responsavel também pela realizacdo do maior
nimero de casamentos no més de dezembro, quando o
pagamento do 13° salério e outros beneficios aumentam
a disponibilidade financeira. A pesquisa mostra ainda
que, em 2006, do total de casamentos realizados, 85,2%
ocorreram entre solteiros. No entanto, houve declinio
nesse tipo de casamento, que em 1996 representava
90,9% do total. Por outro lado, € crescente a proporgao
de casamentos entre individuos divorciados com
conjuges solteiros. O porcentual de homens divorciados
que casaram com mulheres solteiras passou de 4,2% do
total de casamentos realizados no pais em 1996 para
6,5% em 2006. Também houve aumento do porcentual
de casamentos entre conjuges divorciados, de 0,9% em
1996 para 2,2% em 2006 (IBGE, 2007).

Para Dessen e Braz (2005), o relacionamento
marital tem sido apontado, recentemente, como um fator
preponderante para a qualidade de vida das familias,
particularmente no que tange as relagcdes que pais e
maes mantém com suas criangas. O relacionamento
conjugal estd associado a saude e qualidade de vida,
principalmente nos anos de maturidade e velhice, embora
o fato de um casamento durar ndo necessariamente
signifique que a unido seja satisfatoria para os conjuges.
De todo modo, segundo Costa (2005), a conjugalidade
¢ fundamental para o bem-estar psicoldgico e social dos
individuos. Perlin (2006) acrescenta que casamento e
satisfacdo ficaram, ao longo da histdéria do Ocidente,
estreitamente interdependentes. O casamento, dentro de
nossa estrutura politica e econdmica, tem sido definido
como uma resultante social que satisfaz necessidades
basicas do individuo. Para Norgren, Souza, Kaslow,
Hammerschmidt e Sharlin (2004), a satisfacdo conjugal
¢ um fendmeno complexo, no qual interferem diversas
variaveis. O casamento transforma-se ao longo do
ciclo de vida familiar e, assim, o nivel de satisfagao
também varia com o decorrer dos anos de convivio,
sendo necessario que se discutam as contemporaneas
formas com que vém se desenhando os casamentos e
as unides estaveis.

O conceito de satisfacdo conjugal se encontra
diretamente vinculado ao contexto social no qual o
relacionamento afetivo esta inserido. Nesse sentido,
pode-se observar a evolugao que, ao longo dos anos, se
estabeleceu na tentativa de defini¢do desse fenomeno.
Algumas das primeiras conceituagdes registradas na
década de 1950 enfatizavam a tendéncia de acomodagao
entre os parceiros. Nesse caso, pode-se pensar que
a ideia de estabilidade, adequacdo e adaptacao entre
os sujeitos envolvidos na relacdo era considerada
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um valor importante no ajuste e satisfacdo conjugal
(Wagner e Falcke, 2001). Ainda de acordo com essas
autoras, as mudangas sociais ocorridas nas ultimas
décadas influenciaram diretamente os relacionamentos.
Surgiu, entdo, a necessidade de inclusdo de outras
variaveis que passaram a compor esse conceito. O
incremento das demandas dos sujeitos envolvidos em
um relacionamento foi um dos motivadores do aumento
de tal complexidade. A mudanga de valores e objetivos
relacionados a unido conjugal ensejou questionamentos
sobre o amor romantico (Fromm, 1995) e as relagdes
indissoltveis (Furtado, 2008). O contexto da vida
social moderna e as diversas transformagdes, em niveis
macro e microssocial, repercutem sobre o projeto
de conjugalidade, levando os sistemas periciais a
mapearem quais fatores seriam preditivos do sucesso
ou insucesso em uma relagdo conjugal. Vivendo em um
periodo marcado pela certeza de que se tém problemas,
competiria aos individuos identifica-los e buscar
formas de supera-los. Entre definir qual € o problema
e a constituicdo intrinseca deste, cada um acionaria
estratégias que, antes de solucionarem, constituir-se-
iam em manancial semantico de novos problemas, o que
afetaria profundamente a construgao da conjugalidade
(Bauman, 2004; Garcia e Tassara, 2001 e 2003).

No presente trabalho, acompanhando os estudos
de Dela Coleta (1989), Diniz (1993), Perlin (2006) e
Dela Coleta (2006), a satisfacdo conjugal é entendida
como uma avaliacdo subjetiva do casamento, obtida
apds comparacdo do que € percebido no casamento
com os modelos e expectativas construidos sobre os
casamentos a partir da sociedade e da cultura. E no
ambito dessa definicao e considerando a necessidade de
fomentar a discussdo sobre a investigacao da satisfacao
conjugal no contexto da Psicologia que se delimitou o
objetivo do presente estudo.

Este trabalho teve por objetivo apresentar uma
revisdo integrativa da literatura cientifica acerca do tema
satisfacdo conjugal, buscando evidenciar o perfil dos
trabalhos publicados em fontes de pesquisa de impacto,
de modo a possibilitar um maior direcionamento das
pesquisas sobre esse construto e discutir as tendéncias
dessas publicagdes, bem como possiveis lacunas e
perspectivas de produgdo na area.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo
integrativa da literatura. De acordo com Beyea e Nicoll
(1998), uma revisao integrativa sumariza pesquisas
passadas e tira conclusdes globais de um corpo de
literatura de um topico em particular, contribuindo para
discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa, assim
como reflexdes sobre a realizacao de futuras pesquisas.
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Seguindo os procedimentos de Ganong (1987), como
o estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao
dos estudos e analise critica dos resultados, observa-se
que, embora os métodos para a conducdo de revisdes
integrativas possam variar, existem padrdes a serem
seguidos. E necessario, portanto, seguir padrdes de rigor
e clareza na revisao e critica dos estudos selecionados,
de forma que o leitor possa identificar as caracteristicas
reais dos estudos revisados. Na operacionalizagdo
dessa revisao, utilizamos as seguintes etapas: selecao
da questdo tematica, estabelecimento dos critérios
para a selecdo da amostra, analise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisao.

Procedimento

Nas bases de dados consultadas foi utilizado o
unitermo “satisfacdo conjugal”. Apds o levantamento
das publicagdes, os resumos foram lidos e ana-
lisados segundo os critérios de inclusdo/exclusao
preestabelecidos. Os trabalhos selecionados foram
recuperados e, posteriormente, analisados na integra.

Bases bibliograficas consultadas

Com vistas a assegurar uma ampla abrangéncia
desta revisao, foram consultadas as seguintes bases de
dados: LILACS e SciELO.

Critérios de inclusao e exclusdo dos trabalhos

Na revisdo bibliografica foram excluidos trabalhos
como artigos nao-indexados, teses, dissertagoes,
resenhas, livros e capitulos de livros. Foram excluidas,
ainda, publicagdes distantes do tema em fungdo
da especificidade de seus objetivos, como estudos
relacionados ao casamento entre pessoas soropositivas/
sorodiscordantes ou unides homoafetivas. A fim de
restringir o levantamento apenas a trabalhos que
passaram por um processo rigoroso de avaliacdo,
selecionaram-se apenas artigos indexados (Scorsolini-
Comin e Amorim, 2008). Em relacdo ao idioma de
publicacdo, restringiu-se a busca a trabalhos publicados
nos idiomas portugués, inglés, espanhol e francés.

O levantamento compreendeu o periodo de 1970
a 2008. Tal abrangéncia objetivou tragar um perfil das
publicagdes ao longo dos ultimos 38 anos, na tentativa
de resgatar grande volume de trabalhos produzidos a
respeito do tema ou que se utilizaram dessa nogao.

Como critérios de inclusdo, destacamos: artigos
publicados apenas em periodicos indexados; trabalhos
veiculados nos idiomas inglés, espanhol, portugués e
francés; e, ainda, trabalhos empiricos, teéricos e de
revisdo acerca do tema. Os resumos condizentes com
os critérios adotados foram selecionados, partindo-se
desse levantamento preliminar para a recuperacao dos
trabalhos completos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca pelo descritor “satisfacdo conjugal”
nas bases SciELO e LILACS, foram encontrados 20
trabalhos (cinco artigos na SciELO e 15 na LILACS)
no periodo avaliado. Destes, 13 foram selecionados a
partir dos critérios de inclusdo/exclusdo e serao aqui
analisados em profundidade. E importante mencionar
que, dos sete trabalhos excluidos, um versava sobre
suporte emocional em tratamentos de cancer de mama,
dois abordavam o suporte social no contexto de
enfermagem, dois tematizavam a infertilidade, um se
ocupava do sofrimento feminino em relagio ao trabalho
e um dizia respeito a orientag¢@o para pais de criancas
com transtornos de comportamento. Destaque-se que
dois artigos selecionados foram registrados nas duas
bases indexadoras, ou seja, o corpus da pesquisa foi
constituido por 11 trabalhos, que foram lidos na integra
e detidamente analisados.

A Tabela 1 mostra o nimero de trabalhos en-
contrados em cada uma das bases consultadas, bem
como o numero de exclusdes e artigos selecionados.
No total de trabalhos selecionados (13) deve-se
ressaltar, mais uma vez, que dois artigos selecionados
foram encontrados em ambas as bases, ou seja, foram
recuperados 11 trabalhos.

TABELA 1
Numero e porcentagem de trabalhos encontrados,
excluidos e selecionados sobre o tema satisfagdo conjugal,
nas bases de dados SciELO e LILACS,
no periodo de 1970 a 2008.

Bases Trabalhos Trabalhos Trabalhos Trabalhos
consultadas  encontrados  excluidos  selecionados recuperados
SciELO 5 1 4 3
LILACS 15 6 9 8
Total 20 7 13 11
% 100 35 65 55

Em relacdo ao ano de publicagdo dos trabalhos
selecionados, observa-se que 70% se concentram
nos anos 2000, especialmente no ano de 2004 (30%).
Apenas 30% dos trabalhos foram publicados na
década de 1990. O trabalho mais antigo selecionado
foi do ano de 1987, o que revela a atualidade do tema
e sua circulacdo cientifica ainda recente. Em relacao
ao idioma de publicacdo, a maioria dos trabalhos
selecionados nessas bases esta disponivel em lingua
portuguesa.

Segundo Wagner e Falcke (2001), a satisfagdo
conjugal ¢ um construto complexo a ser definido.
Tal complexidade deve-se ao fato de que é composta
por diferentes variaveis, desde as caracteristicas de
personalidade dos conjuges e as experiéncias que
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eles trazem das suas familias de origem até a maneira
como eles constroem o relacionamento a dois. Essa
complexidade motivou o desenvolvimento de trabalhos
de revisdo critica da literatura cientifica (Mosmann,
Wagner e Féres-Carneiro, 2006; Wagner e Falcke,
2001).

Outra frente de trabalhos selecionados recai na
investigacdo da satisfacdo conjugal em diferentes
contextos, como em pesquisas com casais de dupla
carreira (Perlin e Diniz, 2005), em casamentos de
longa duracdo (Norgren et al., 2004), na transi¢ao
da conjugalidade para a parentalidade (Magagnin,
Korbes, Hernandez, Cafruni, Rodrigues e Zarpelon,
2003) e durante a gravidez (Oria, Alves e Silva,
2004). Outro eixo destacado foram os trabalhos que
correlacionavam as variaveis da satisfacdo conjugal a
outras, como o /ocus de controle conjugal (Dela Coleta,
1992), a comunicagdo, a semelhanca de atitudes entre
os conjuges e a percepe¢ao interpessoal (Miranda, 1987),
assim como a influéncia de outras variaveis (idade,
tempo de casado, autoestima, renda, escolaridade e
filhos) sobre a satisfagdo conjugal (Miranda, 1987) e
a estrutura de poder nas familias.

O ultimo eixo de expressdo se refere a mensuragao
da satisfacdo conjugal. Nesta revisdo, abordou-se,
especificamente, os instrumentos utilizados, tanto a
partir de estudos de validagdo como de aplicacdo de
instrumentos internacionalmente reconhecidos (Perlin
e Diniz, 2005; Norgren et al., 2004; Magagnin et al.,
2003; Wachelke, Andrade, Cruz, Faggiani e Natividade,
2004; Wachelke, Andrade, Souza e¢ Cruz, 2007).
Dentre os instrumentos utilizados, deve-se destacar a
prevaléncia da Escala de Ajustamento Diddico - DAS
(Dyadic Adjustment Scale), desenvolvida por Graham
Spanier em 1976. Essa escala foi traduzida e adaptada
para a populagdo brasileira e ¢ referida em boa parte
dos estudos capturados nesta revisao (Perlin e Diniz,
2005; Norgren et al., 2004; Magagnin et al., 2003).

Analise critica dos trabalhos selecionados

Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006) des-
tacam que a conceituagdo do que seria um casamento
satisfatorio é uma tarefa ardua no meio cientifico, uma
vez que a analise das pesquisas internacionais da area, na
ultima década, identifica grande numero de estudos que
apontam para um alto indice de fatores que se associam
a definicao do conceito de satisfacdo conjugal. Alguns
estudos mostram que a qualidade do relacionamento
conjugal estaria relacionada ao bem-estar dos conjuges
e seus filhos, as respostas fisiologicas dos conjuges, as
variaveis sociodemograficas, a satide fisica do casal, a
depressdo ou outras manifestagdes psicopatologicas, as
caracteristicas de personalidade e a combinagdes entre
essas variaveis (Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro,
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2006). As autoras destacam que essas variaveis
estariam associadas a qualidade da relagdo conjugal,
mas chamam a aten¢do para a caréncia de estudos que
investiguem, com profundidade, o que ¢ a satisfacdo
conjugal. Os trabalhos existentes ndo seriam orientados
por um referencial tedrico que ofereca adequada
sustentacdo as conclusdes, nem possuiriam uma clara
defini¢do metodologica capaz de produzir reflexdes
e avangos nos estudos nesta tematica. Ainda, ndo
haveria nessas pesquisas uma busca para compreender
a dinamica e desenvolver modelos explicativos dos
mecanismos que geram essas distintas relacdes. Essas
pesquisadoras, mencionando outras revisoes, destacam
que a literatura cientifica atual acerca da conjugalidade
esta centrada nos conceitos basicos de satisfagdo,
ajustamento e qualidade conjugal. O problema ¢ que
esses conceitos passaram a ser utilizados em muitas
investigacdes como sinénimos.

Tendo como norte o termo satisfagdo conjugal, o
estudo quantitativo de Perlin e Diniz (2005) avaliou
a satisfagdo no casamento de homens e mulheres que
optaram por relacionamentos de dupla carreira, ou
seja, casais nos quais os conjuges exercem atividades
remuneradas. A escala utilizada no referido trabalho ¢
a de Ajustamento Diadico — DAS (Dyadic Adjustment
Scale). Segundo Perlin e Diniz (2005), a DAS ¢
considerada uma das medidas mais globais e sélidas da
qualidade das relag¢des interpessoais devido a coeréncia
dos itens agrupados em quatro subescalas, que abarcam
areas fundamentais dos relacionamentos: satisfacao,
coesdo, consenso e expressao de afeto.

Outro estudo, da autoria de Norgren et al. (2004),
investiga os casamentos de longa duragdo a partir
da aplicacdo de alguns instrumentos, entre eles o
DAS. Outros instrumentos utilizados foram: Lista de
classificagdo de problemas, que contém 20 itens em
forma de escala de cinco pontos, cobrindo os temas de
filosofia de vida, valores, questdes financeiras, lazer,
amizades, educagao de filhos, carreira, espago pessoal,
casos extraconjugais, ciimes, temperamento do
conjuge; Questionario de Avaliagdo de Estratégias de
Resolugdo de Conflitos e Comunicag¢do (HSP — Health
and Stress Profile), composto de 40 itens de cinco
pontos, que avaliam a capacidade de comunicagdo
conjugal (10 itens), capacidade de resolucdo de
problemas (10 itens) e o relacionamento conjugal em
termos de coesdo (10 itens) e flexibilidade (10 itens);
Lista de motivos que levam o casal a permanecer junto,
na qual cada participante deve assinalar trés razdes,
dentre as 45 apresentadas, que melhor representam os
motivos que o levam a continuar casado no momento
atual, e trés motivos que o levaram a continuar
casado no momento mais dificil do relacionamento;
esses motivos referem-se a motivagoes intrinsecas
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ao parceiro ou a conjugalidade, valores e crengas,
normas e expectativas sociais, solu¢do positiva de
problemas, motivos econdmicos ou de ordem pratica
e motivos neuréticos; Lista de componentes de
satisfagcdo conjugal, que apresenta 42 itens relativos a
componentes de um relacionamento, como confianga
mutua, respeito mutuo, amor, lealdade, seguranca
econOmica, relacionamento igualitdrio, humor e
alegria, atratividade do conjuge, os quais devem ser
assinalados como presentes, ou que os participantes
gostariam que existisse no relacionamento conjugal.

Segundo o artigo em aprego, o relacionamento
conjugal estd associado a saude e qualidade de vida,
principalmente nos anos de maturidade e velhice, embora
o fato de um casamento durar ndo necessariamente
signifique que o mesmo seja satisfatorio para os
conjuges. O estudo identifica os processos e variaveis
associadas a satisfacdo conjugal em casamentos de
longa duragdo, ou seja, mais de 20 anos. Em cerca de
metade dos casais estudados, ao menos um dos conjuges
estava satisfeito. Comparando-se casais satisfeitos e
insatisfeitos foi possivel identificar que a satisfacao
aumenta quando ha proximidade, estratégias adequadas
de resolugdo de problemas, coesdo, boa habilidade de
comunicacao, se 0s conjuges estiverem satisfeitos com
seu status economico e forem praticantes de sua crenga
religiosa.

Entre os instrumentos utilizados no trabalho de
Magagnin etal. (2003) figuram: a Escala de Ajustamento
Diadico de Spanier, publicada pela primeira vez no
ano de 1976, e a Escala de Avaliacdo da Relacdo
de Hendrick, Dicke e Hendrick, de 1988. A DAS,
como referido anteriormente, ¢ uma escala de origem
norte-americana desenvolvida por Spanier (1976)
para avaliagdo da percep¢ao de casais acerca de seus
relacionamentos afetivos. E uma escala mundialmente
conhecida, com adaptagdes para varios paises e culturas.
No entanto, no Brasil ainda ndo encontra um estudo
de validacao especifico, mas vem sendo utilizada em
muitas pesquisas que avaliam a satisfacdo conjugal,
como Norgren et al. (2004). Composta por 32 itens,
possui quatro dominios, a saber: consenso (13 itens),
coesdo (cinco itens), satisfagdo (10 itens) e expressao
do afeto (quatro itens).

Segundo Perlin (2006), a DAS ¢ um dos ins-
trumentos mais utilizados na pesquisa acerca da
satisfagdo conjugal, além de possuir as melhores
caracteristicas psicométricas. Seu criador, Spanier
(1976), entende o conceito de ajuste matrimonial como
multidimensional, caracterizando-se por um processo
cujo resultado ¢ determinado pelo grau de incomodas
diferencas conjugais, tensdes no casal e ansiedade
pessoal, satisfacao conjugal, coesdo diadica e consenso
em questdes importantes para o funcionamento do
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casal. A escala foi desenvolvida, segundo Perlin (2006),
para promover o acesso a qualidade do casamento e
de outros relacionamentos diddicos similares. Para
Spanier (1976), a dimensdo consenso refere-se a
concordancia do casal a respeito da conduta frente a
valores e normas sociais, organizacao das carreiras e
tarefas domésticas, entre outros aspectos que remetam
a diversidade de condi¢des de adaptag@o a que a pessoa
possa ser exposta em um casamento (Perlin, 2006). A
dimensao coesdo se refere ao sentimento ou vivéncia
de unido e integragao entre os conjuges, estando
presentes questdes como envolvimento em atividades
extrafamiliares juntos, frequéncia de troca de ideias
estimulantes, frequéncia com a qual trabalham juntos
em um projeto, entre outras. A expressdo do afeto ¢
a percepgdo subjetiva acerca da concordancia ou
discordancia do casal em questdes relativas a forma
e a frequéncia de demonstragdes de afeto e relagdes
sexuais. Por fim, a satisfago se refere a uma percepgao
subjetiva de satisfacdo em relagdo ao relacionamento
diadico.

Wachelke, Andrade, Cruz, Faggiani e Natividade
(2004) realizaram um estudo para descrever a
construcdo e validagdo de uma escala de satisfacdo
em relacionamento de casal, composta por subescalas
capazes de medir aspectos componentes da satisfacdo
com o relacionamento. Para constituir a Escala
Fatorial da Satisfagdo em Relacionamento de Casal
(EFS-RC) foram elaborados nove itens, no formato
do tipo Likert de cinco pontos, divididos em dois
fatores apds a realizacdo da analise dos componentes
principais e analise fatorial: (1) Satisfacdo com Atracao
Fisica e (2) Sexualidade e Satisfacdo com Afinidades
de Interesses e Comportamentos, constituidos por
cinco e quatro itens, respectivamente. Trata-se de
um instrumento autoadministrado e breve, cujos
indices de confiabilidade foram considerados satisfa-
torios.

Com base na literatura cientifica disponivel sobre
o fendmeno da satisfacdo em relacionamentos, o
construto foi definido como uma avaliagdo individual
dos beneficios originados de uma relagdo amorosa ou
sexual em qualquer grau de intimidade. Foi considerado
que os dois fatores da EFC-RC representam satisfagdo
com aspectos delimitados do relacionamento, nao
cobrindo todos os campos da relacdo. Segundo esse
modelo, a qualidade global do relacionamento de casal
ndo fica relacionada a um componente apenas, mas a seis
componentes singulares: satisfacdo, companheirismo,
confianga, intimidade, paixdo e amor. A satisfacao
com o relacionamento de casal ¢ entendida como um
componente da qualidade de relacionamento percebida
(Wachelke et al., 2004). Para os autores, a satisfacdo
também seria um fator superior a outros, referentes a
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esferas especificas da relagdo de casal. E nesse contexto
que podem ser enquadradas as dimensdes mensuradas
pela EFS-RC.

Os resultados obtidos com a aplicagdao da EFS-
RC apontam que a satisfacdo com as afinidades
entre os companheiros de relacionamento ¢ menor
e mais variavel, enquanto a satisfacdo com a
sexualidade e aparéncia dos companheiros ¢ maior
e apresenta medidas mais parecidas entre si. Essa
escala, no entanto, ¢ utilizada para mensurar esses
aspectos em relacionamentos de casal, ou seja, ndo
necessariamente devem ser aplicada em estudos com
casamentos. Assim, namoros seriam exemplos de
relacionamentos que poderiam ser incorporados nesses
estudos.

Em estudo posterior de Wachelke, Andrade, Souza
e Cruz (2007) sobre a validagao fatorial desse mesmo
instrumento, os resultados confirmaram a estrutura
fatorial da EFS-RC, apontando para uma relativa
robustez do instrumento e dos aspectos analisados com
populacdes de caracteristicas demograficas distintas.
No entanto, os autores destacaram que alguns itens
podem apresentar flutuagdes na representatividade
do construto de satisfagdo com o relacionamento. Os
indices de confiabilidade foram mais elevados nesse
segundo estudo do que no realizado por Wachelke
et al. (2004), o que pode ser um indicativo de que a
escala ¢ mais eficiente quando os participantes estdo
inseridos em relagdes amorosas mais estaveis, visto
que, no primeiro estudo, foi permitida a inclusdo de
casais que ndo necessitavam estar namorando ou
casados.

CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de concluir a revisio sem recair em
reducionismos herméticos e sem perder o foco
caracteristico de um trabalho critico, pontuamos
a necessidade de se investigar a satisfacdo, que ¢
compreendida como um elemento fundamental em
um relacionamento interpessoal. Todos avaliam
constantemente seus relacionamentos (conjugais
ou nao) e constroem percepcdes subjetivas acerca
dos mesmos, 0 que torna o tema proximo, ainda que
se disponha de uma literatura densa e igualmente
diversificada. A atualidade do tema satisfacdo ¢
um dado acentuado na literatura, assim como a sua
complexidade, bem como a multiplicidade de vozes
que sdo evocadas quando se discute ou se estuda a
satisfacdo no relacionamento diddico, seja esse conceito
equivalente ao privilegiado nesta revisdo ou outros
apontados, tais como qualidade, ajustamento, sucesso,
entre outros. O mapeamento de conceitos proposto por
Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006) revela que,
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apesar da ampla utilizagdo do conceito de qualidade
conjugal, persiste a falta de clareza conceitual acerca
das variaveis que o compdem, o que ¢ comprovado a
partir das varias teorias existentes sobre o tema, como a
das trocas sociais, as comportamentais, do apego, entre
outras.

Corroboramos a percep¢do de Mosmann, Wagner
e Féres-Carneiro (2006) e de Wagner e Falcke (2001)
de que a conceituagdo do que seria um casamento
satisfatorio e como mensura-lo ¢ uma tarefa ardua no
meio cientifico, uma vez que a analise das pesquisas
internacionais da area, na ultima década, identifica
um grande numero de estudos que apontam para um
alto indice de fatores que se associam a definicao
do conceito de satisfagdo conjugal. A partir dos
dados desta revisdo, destaca-se a preméncia de
desenvolvimento de outros trabalhos, que nao apenas
investiguem a satisfacdo conjugal em diferentes
contextos (Perlin e Diniz, 2005; Norgren et al., 2004;
Magagnin et al., 2003; Oria, Alves e Silva, 2004) e
na relagdo com outras variaveis (Dela Coleta, 1992;
Miranda, 1987), mas a partir de seus instrumentos de
mensuragao, pois a avaliacdo da dimensao do construto
sO ¢é possivel a partir de instrumentos cientificamente
validados, com aplicag@o em contextos diferenciados,
como apontado por Norgren et al. (2004) e por Perlin
(20006).

Nesse sentido, aponta-se para a necessidade
de estudos de validagdo, por exemplo, da Escala
de Ajustamento Diadico (DAS) para o contexto
brasileiro, além da incorporagdo em pesquisas de
outros instrumentos, como € o caso da Escala Fatorial
de Satisfagdo em Relacionamento de Casal, criada
no Brasil por Wachelke et al. (2004; 2007), que vem
apresentando adequados resultados psicométricos
na fase de validacdo. A validacdo de instrumentos
de renome internacional pode subsidiar a realizagao
de estudos transculturais, uma vez que as escalas
adaptadas e validadas para diferentes contextos
podem favorecer e promover o dialogo com produgdes
internacionais que visem a discutir a importancia do
contexto na percep¢do da satisfagdo conjugal, o que
inequivocamente contribuira para os estudos que
investigam o construto.

Os estudos sobre satisfacdo devem estar pautados
em critérios cientificos rigorosos, a fim de que possam
agregar conhecimentos qualificados as investigagdes
ja produzidas. Considerando o exposto, a relevancia
da revisdo apresentada reside, justamente, na
possibilidade de sistematizar a produgdo cientifica
veiculada na contemporaneidade, a fim de contribuir
com o delineamento de novas investigagdes e saberes,
na medida e urgéncia com que a demanda da ciéncia
psicoldgica exige.
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