Psico

v. 44, n. 1, pp. 16-25, jan./mar. 2013

Processo de Diferenciacao dos Casais de
suas Familias de Origem

Rovana Kinas Bueno
Sabrina Alves de Souza

Mariliane Adriana Monteiro

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Santo Angelo, RS, Brasil

Rosane Harb Miiller Teixeira

Universidade de Cruz Alta
Cruz Alta, RS, Brasil

RESUMO

Este trabalho busca descrever como ocorre o processo de diferenciagdo do casal das suas familias de origem.
Conseguiu-se por acessibilidade os quatro casais sem filhos para a realizacdo da entrevista semiestruturada. Os
dados foram analisados conforme seu contetdo. Emergiram trés categorias: Familia de origem; Diferenciagao; ¢
Casamento. Os casais, principalmente as mulheres, sentem-se muito apegados e préximos as suas familias, mesmo
distantes fisicamente. As familias, embora sofram no inicio, costumam apoiar a independizacao dos filhos. Os conjuges
possuem uma boa experiéncia de seus casamentos, € seus contratos matrimoniais sao feitos através do didlogo. Embora
compreendam o que ¢ diferenciagdo, possuem dificuldade no processo.

Palavras-chave: Individualidade; casamento; relagdes familiares.

ABSTRACT

Process of Differentiation of Couples from Their Families of Origin

This paper aims to describe the process of differentiation of the couple from their families of origin. Through
accessibility, four couples without children were contacted to answer a semistructured interview. Data were analyzed
according to content analysis. Three categories: Family of origin, Differentiation and Marriage emerged. The couples,
especially women, feel closer to their families, even when physically distant. Although the families suffer at first they
tend to support the independence of the children. The spouses have a good experience in their marriages, and their
marriage contracts are made through dialogue. Eventhough they understand what differentiation means, they have
difficulty in the process.

Keywords: Individuality; marriage; family relations.

RESUMEN

Proceso de Diferenciacion de las Parejas de sus Familias de Origen

Este trabajo busca describir como es el proceso de diferenciacion de la pareja de sus familias de origen. Se consiguieron
por accesibilidad las cuatro parejas sin hijos para la realizacion de la entrevista semiestructurada. Los datos fueron
analizados conforme su contenido. Emergieron tres categorias: Familia de origen; Diferenciacion; y matrimonio. Las
parejas, principalmente las mujeres, se sienten muy apegadas y cerca de sus familias, incluso quando fisicamente
distantes. Las familias, aunque sufran en el inicio, costumam apoyar la independizacion de los hijos. Los conyugues
poseen una buena experiencia de sus casamientos, y sus contratos matrimoniales son hechos a través del didlogo.
Aunque comprendan lo que es diferenciacion, poseen dificultad en el proceso.

Palabras clave: Individualidad; matrimonio; relaciones familiares.
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INTRODUCAO

Toda crianga nasce indiferenciada em relagdo a
sua familia, e durante seu desenvolvimento, devera
diferenciar-se para alcangar autonomia e indepen-
déncia. Na familia, a crianga experimenta tanto o
pertencimento quanto a diferenciacao: o pertencimento
no sentido de participar, sentir-se membro da familia,
partilhar suas crengas, valores, regras, mitos e segredos;
e a diferenciagdo como afirmacédo de sua singularidade,
sua individuagdo e seu direito de pensar e expressar-
se independentemente dos valores defendidos por sua
familia (Martins, Rabinovich e Silva, 2008).

De modo geral, as pessoas buscam ao longo de
suas vidas um(a) companheiro(a), o que faz do casa-
mento a maior instituicdo que ha em nossa sociedade,
ja que ¢ também o legitimador da unido entre dois
individuos e o encontro entre duas familias (Groisman,
2006). A maioria das pessoas ird se casar ou vivenciar
algum tipo de unido em algum momento de sua vida
(Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro, 2006).

O casamento ¢ um modelo adulto de intimidade,
bem como uma oportunidade da aquisi¢do da
individuagdo e do pertencimento, num processo
dialético de fusdo-individuagdo. Cada parceiro deve
se separar de sua familia de origem para formar a
sua propria familia. E quanto mais separados, mais
estardo juntos, aumentando sua individualidade e
intimidade (Whitaker, 1995).

Bowen (1979) afirma que nos relacionamentos
as pessoas sao impulsionadas por duas forcas que se
equilibram: a individualidade e a proximidade, mas o
problema ¢ a polarizagdo em alguma dessas forcas em
funcdo de necessidades emocionais. Este autor alega
que as disfungoes fisicas, emocionais e sociais possuem
relacdo com o ajuste que se faz da individualidade
com a coletividade. Entdo, ele argumenta que nos
relacionamentos em equilibrio (dindmico), € investida
a mesma quantidade de energia vital na relacdo, e se
retém igual quantidade de energia para manter a vida
individual.

As caracteristicas deste equilibrio ndo sao idénticas
em todos os relacionamentos, o que faz com que as
mesmas existam em um continuo, no qual em um
extremo se verifica uma alta taxa de investimento
na relagdo (relagoes de fusdo) e no outro uma maior
retencdo de energia no individuo, investida para seu
desenvolvimento pessoal.

Assim, a diferencia¢ao ¢ um processo fundamental
nos relacionamentos, ja que se refere a um processo
de individuacao/independéncia emocional. O termo
diferenciacdo pode também ser relacionado com a
capacidade de funcionar de forma autonoma, ajudando
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a pessoa a evitar alcangar polaridades reativas (fusao
ou rompimento), permitindo tanto a intimidade e a
autonomia nos relacionamentos, como o envolvimento
na solucdo de problemas adaptativos (Bowen, 1978;
Kerr ¢ Bowen, 1988).

O conceito de “diferenciacgao do self”, proposto por
Bowen (1979), equivale a identidade, individualidade
e maturacdo, mas ndo se resume apenas a isto, pois
ndo diz respeito apenas a individuos, mas também
a relacionamentos. A diferenciagdo também pode
ser entendida como a afirmagdo da singularidade
(Martins, 2005). Deste modo, quanto mais dife-
renciado for o individuo, mais satisfatoriamente
este conseguira pensar na coletividade. Isto porque
quanto mais diferenciadas forem as pessoas, mais
elas se responsabilizardo e cuidarao de si proprias,
dos outros e do ambiente. Segundo Bowen (1979),
pessoas indiferenciadas sdo facilmente levadas a
emotividade, e suas vidas sio movidas pela reatividade
aqueles que as cercam. Guerin, Fay, Burden e Kautto
(1987) complementam essa ideia na medida em que
argumentam que se libertar parcialmente do caos da
propria familia (diferenciag@o) esta relacionado com
a analise do proprio papel ativo nos relacionamentos
no lugar de culpar os outros.

E importante destacar que essa independizagio
emocional ocorre ao longo da vida, mas, conforme
Jankowski e Hooper (2012), ganha destaque na
adolescéncia e no inicio da vida adulta, momento em
que geralmente se intensificam as (re)negociacdes
de intimeros aspectos com a familia de origem, e fica
mais evidente a definicdo de um self, desse modo,
quanto mais diferenciado for um individuo, mais
autdbnomo o mesmo sera, e segundo Skowron, Stanley
e Shapiro (2009), menos problemas psicologicos e
interpessoais 0 mesmo apresentara.

Pode-se também dizer que, quanto maior a
diferenciagdo de uma pessoa de sua familia de origem,
maior sera a capacidade da mesma para conseguir
lidar com pressdes emocionais internas ou externas
(Nichols e Schwartz, 2007). Além disso, conjuges
pouco diferenciados geralmente buscam moldar-se
um ao outro a sua propria imagem e tentam garantir
que suas necessidades sejam atendidas, o que pode
gerar conflitos (Tavora, 2009).

Como a escolha do conjuge esta relacionada
ao nivel de diferenciacdo do eu, a pessoa tende a
escolher o parceiro com um nivel de diferenciagdo
semelhante ao seu (Coelho, 2007; Martins, Rabinovich
e Silva, 2008). Além disso, os filhos podem ter
diversos niveis de diferenciacdo, mas ndo muito
distantes daqueles alcancados pelos seus proprios
pais. Kerr e Bowen (1988) também explicam que, na
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projecdo familiar, os pais transmitem aos filhos sua
imaturidade e indiferenciagdo conforme expressas no
relacionamento, o que faz com que o filho escolhido
como objeto da projecdo dos pais se torne o mais
ligado a eles e, consequentemente, com um nivel mais
baixo de diferenciacao do self.

No casamento a diferenciacdo se faz necessaria
tanto por contribuir no processo de tornar-se adulto
(Skowron, Kozlowski e Pincus, 2010) como para que o
casal consiga delimitar o que sera deles e o que repetirao
de suas familias de origem, possibilitando novos
modos de funcionamento. Entdo, como o casamento
requer que haja negociagdo implicita ou explicita
de inumeras questdes, tanto em termos individuais
como o que foi definido por suas familias de origem
(Carter e McGoldrick, 1995), esta negociacao pode ser
dificultada quando ndo ha diferenciacao satisfatoria do
casal ou de um dos conjuges de sua familia, podendo
gerar inimeros conflitos entre o casal (Coelho, 2007).

Conforme Martins, Rabinovich e Silva (2008),
Foley cita trés maneiras que os casais usam para
controlar a intensidade da fusao do ego com a massa
do ego da familia. A primeira ¢ expressa pelo conflito
conjugal. A segunda ¢ marcada pelo aparecimento de
uma disfungdo em um dos conjuges, o que faz com que
um deles cedera ao outro, tornando-se dependente. E
a terceira, que ¢ usada pela diade conjugal, visando
aliviar a situagdo estressante, ¢ a transmissao da tensao
para o(s) filho(s), que apresentara(ao) algum sintoma.
Ter claro estas maneiras de controlar a indiferenciagao
pode auxiliar os casais a lidarem melhor com as
situacdes e buscarem a diferencia¢do de suas familias
de origem.

Bowen (1979) ressalta que a capacidade de cada
individuo manter separados os sistemas emocionais
e sentimentais dos intelectuais depende em grande
parte do passado multigeracional e das experiéncias
vividas na propria familia de origem. Isto significa
que os niveis de diferenciagdo vao sendo transmitidos
ao longo das geragdes e que os filhos que alcancaram
baixo nivel de diferenciacdo possuem dificuldades
de se separar ou ndo se separam de seus pais, ficando
impedidos de explorarem o mundo livremente sozinhos
ou com seu conjuge, caso cheguem a casar (Loriedo ¢
Strom, 2002).

Conforme Coelho (2007), os padrdes emocionais
da familia refletem os padrdes emocionais da socie-
dade, e se influenciam mutuamente, permanecendo
em equilibrio reciproco. Assim, o objetivo geral
dessa pesquisa ¢ descrever como ocorre 0 processo
de diferenciagdo do casal das suas familias de origem.
Logo, este trabalho ¢ relevante no ambito académico
por proporcionar um maior aprofundamento no
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assunto e ¢ relevante no ambito social devido as
implicacdes que a funcionalidade do casal e da fa-
milia ocasiona na sociedade.

Reforga-se a ideia de Bowen (1979) de que a
diferenciagdo, por se tratar de um mundo emocional,
se refere muito mais um continuo que varia de menos
diferenciado a mais diferenciado do que em uma
classificacdo rigida e imutavel de ser ou ndo uma pessoa
diferenciada. Além disso, como a diferenciacdo do
self nem sempre ocorre em niveis satisfatorios e como
cada um dos conjuges pode experienciar este processo
de individuacao de forma diferente, se faz inte-
ressante um aprofundamento no tema, buscando nio
quantificar o nivel de diferenciagdo, até porque se trata
de questdes emocionais ¢ isto se tornaria inviavel, mas
explorar como as pessoas vivenciam essa maturacao.

Deste modo, com base no exposto, o objetivo
geral desta pesquisa foi descrever como ocorre o
processo de diferenciagdo do casal das suas familias
de origem e qual a influéncia deste processo na
constru¢do da familia nuclear. Os objetivos especificos
propostos foram: analisar a diferenciacdo de cada um
dos conjuges; explorar como cada um experiencia
o casamento; verificar como ocorreu o ‘“‘contrato
matrimonial”’; averiguar como as familias vivenciaram/
vivenciam o processo de diferenciacdo do conjuge
(na perspectiva do mesmo); ¢ descrever as possiveis
influéncias do processo de diferenciacdo na constru-
¢do da familia nuclear.

METODO

O método usado foi uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de carater descritivo exploratoria, pois
se descreveu, analisou, classificou e registrou a
dindmica da diferenciagdo, tendo em vista uma maior
familiaridade com o assunto. A proposta desse estudo
foi apresentar uma analise de contetido a partir de
categorias que emergiram da literatura e de entrevistas.

Assim, apo6s ter sido explicado a pesquisa para
cada casal e mostrado a aprovagdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa da URI — Santo Angelo
(CEP-SAN), registrado sob o n°® 020-04/PPH/09, os
conjuges assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Uma copia desse Termo ficou
com os participantes e outra com a pesquisadora.
Foram entrevistados quatro casais que tinham entre
22 e 33 anos de idade, contatados por acessibilidade.
Os casais entrevistados possuiam entre um ano e
meio a quatro anos de casamento, ¢ ndo tinham filhos,
nem de relacionamentos anteriores.

O instrumento wusado foi uma entrevista
semiestruturada, ja que este tipo de entrevista sugere
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liberdade e espontaneidade, facilita-se a descri¢do, a
explicagdo e a compreensdao dos fendmenos sociais
em sua totalidade. A entrevista semiestruturada partiu
de questionamentos basicos (relacionados as familias
de origem, ao casamento e ao processo de indepen-
déncia emocional de cada um dos cdnjuges)
fundamentados em teorias e hipoteses, proporcionando
uma expansao de interrogativas, originadas de novas
hipoteses que surgiram ao longo da entrevista.

As entrevistas foram gravadas e realizadas por uma
bolsista de graduacao em Psicologia na residéncia dos
casais. A duragdo da mesma foi de aproximadamente
uma hora e meia.

Apos a coleta de dados pela entrevista, a mesma
foi transcrita. Os dados foram analisados conforme
seu conteudo (Laville e Dionne, 1999), cujo objetivo
¢ compreender o sentido das comunicagdes, seu teor
e suas significagdes. A analise de conteudo englobou
a categorizacdo dos assuntos proeminentes para as
questoes estudadas. Estas categorizagdes obedeceram
ao modelo misto, que, apesar de ter categorias
escolhidas no inicio, puderam ser alteradas em fun-
¢do do que surgiu na andlise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensao dos resultados, se faz
necessario contextualizar os casais, os quais escolheram
seus nomes ficticios. Para isto, segue abaixo uma
sintese sobre cada um:

Casal 1: Addo tem 27 anos e Eva tem 29 anos.
Eles estdo casados ha quatro anos. Ele é o primogénito
de uma familia de trés filhos: dois homens e uma
mulher (cagula), a qual havia saido de casa, retornou
e permanece morando com os pais. Eva ¢ a cagula
de uma familia que possui quatro filhas. Suas duas
irmas mais velhas s3o casadas e a que ndo é também
havia saido de casa para morar no exterior, mas
retornou para a casa dos pais.

Casal 2: Pedro de 33 anos e Ana de 28 anos estao
casados hd um ano e meio. Ela ¢ filha tnica e perdeu
o pai antes de nascer. Pedro possui dois irmaos mais
velhos e uma irma mais jovem. Eles ndo moram
proximos das suas familias de origem, e apenas um
dos irmdos de Pedro, mora perto dos pais, mantendo
um contato quase diario com estes.

Casal 3: Pascoal tem 28 anos e Joana tem 22 anos.
Estao casados ha quatro anos. Ele ¢ o cagula, tem duas
irmas e um irmao. Joana é a primogénita e possui um
irm3o mais novo. Na familia dele nenhum dos filhos
mora com o0s pais, embora o filho do meio resida
proximo a eles. Na familia dela, o casal (pais) mora
sozinho.
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Casal 4: Jodo de 30 anos e Lidia de 24 anos estdo
casados ha dois anos. Ele tem apenas uma irma mais
nova, ¢ ela tem trés irmaos mais velhos, sendo que dois
s30 gémeos e um destes mora com os pais. Jodo saiu de
casa por dois anos para servir o exército, mas retornou.
Eles moram com a familia dele (pais e a irma).

Com a andlise das entrevistas, emergiram trés
categorias: Familia de origem; Diferenciagdo; e
Casamento. Entdo, sera agora aprofundada cada uma
destas categorias.

A primeira categoria, denominada Familia de
origem, compreende o apego, as expectativas das
familias, as influéncias, a intromissdo, a proximidade
(afetiva e fisica), bem como de que modo se configura
o lar da familia de origem do conjuge entrevistado
apods sua saida de casa. Ou seja, se sua familia ficou
configurada como “ninho cheio”, que conforme
Silveira e Wagner (2006) ¢ quando um filho permanece
morando com os pais depois de adulto, ou “ninho
vazio”, quando nao permanece nenhum filho morando
com 0s pais.

A maioria dos coOnjuges, principalmente as
mulheres, afirmam serem muito apegados as suas
familias de origem. Isto ¢ verificado no seguinte
trecho da entrevista:

Joana: — E... a gente tem uns casos familiares bem
diferentes... Da questdo da familia ¢ um pouco
diferente. Eu sou bem mais, mais ligada com meu
pai e com minha mae... tu também ¢ mas...
Pascoal: — E, mas nao ¢ tanto.

Conforme Nichols e Schwartz (2007), as pessoas
herdam de suas familias de origem a forma de apego
emocional, o qual permanece semelhante nos seus
novos relacionamentos intimos. Logo, pessoas de
familias indiferenciadas tendem a permanecer sendo
indiferenciadas quando formarem suas proprias
familias.

Parece que as familias das mulheres entrevis-
tadas buscam participar mais da suas vidas, mantendo
um vinculo afetivo estreito. Acredita-se que seja por
isso que geralmente ¢ a familia delas a que mais
exerce influéncia sobre o relacionamento do casal.
Essas influéncias variam muito conforme as familias,
e vao desde opinar sobre a relagdo conjugal até a
serem modelos de como ser enquanto casal e familia,
por exemplo.

Na frase de Ana se verifica isso: Eu acho que
assim, no inicio ¢ bastante complicado, para mim
mais a parte afetiva, no caso... eu, muitas vezes nao
consigo fazer uma diferenciagdo, [...] entdo ainda ha
uma ligacdo afetiva muito grande.
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Constata-se também uma relagdo entre apego e
dificuldade de diferenciagdo, pois as mulheres, talvez
por serem mais apegadas as suas familias de origem,
geralmente apresentam maior dificuldade no processo
de diferenciagdo. Outro motivo que poderia justificar
tal fato se refere a educagdo geralmente diferenciada
que recebem da dos homens, pois muitas vezes sdo
educadas para cuidarem dos familiares (Carter e
McGoldrick, 1995). Além disso, outra justificativa
pode ser o fato de geralmente a mulher possuir
uma maior necessidade de relacionar-se com outras
pessoas. E importante esclarecer que estas inferéncias
referentes as questdes de género sdo hipdteses que
possam justificar os resultados encontrados, ndo se
tratando de verdades absolutas ou de uma tentativa
de generalizacao.

Observa-se inimeros momentos em que 0s casais
se contradiziam. Um exemplo disso, ¢ que primeiro
diziam que ndo recebem influéncia de suas familias de
origem, depois verbalizavam que recebiam de ambas as
familias, e posteriormente ainda alegavam que a familia
da mulher é a que exerce mais influéncia sobre eles.

De modo geral, os casais afirmaram que suas
familias ndo se intrometem em seus relacionamentos,
sendo que apenas o casal 3 admitiu uma pequena
intromissdo por parte da familia da mulher. Isto revela
a predominancia da influéncia indireta que recebem
de suas familias de origem que ocorre por meio dos
ndo ditos, dos implicitos, e do ter alguma familia
como modelo (em geral a da esposa). A fala de Joana
expressa claramente este aspecto: [...] intromissao nao
tem... tem as vezes, mas € coisa que perfeitamente da
para entender... eles querem ajudar, querem saber [...].

Quanto as expectativas que cada familia possui
sobre os casais, as familias de dois deles, segundo
eles, esperam netos, e as familias dos outros dois ndo
manifestam nenhum desejo explicito aos mesmos. Ja
quanto a questdo da proximidade, verificou-se que ndo
ha uma relagdo entre a proximidade fisica e a afetiva,
sendo que as mulheres, como ja relatado acima, se
sentem mais proximas afetivamente de suas familias
de origem do que os homens, e por isso sofreram e
ainda sofrem mais do que os homens com a separacao
(saida de casa).

Verificou-se que nas familias de seis dos oito
conjuges se verifica o chamado ninho cheio, ou seja,
ha algum filho que permanece morando com os pais
ou do lado da casa destes, estando sempre junto.
Isto pode facilitar a saida dos outros filhos de casa,
pois sabem que seus pais ndo estdo sozinhos e estdo
sendo cuidados pelo(a) irmao(a). Isto também pode
ser identificado pela autora Maldonado (2006) como
“geracdo canguru”, pois os filhos ndo saem da “bolsa”.
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A categoria denominada Diferenciacdo recebe
influéncia da categoria anterior, pois € um processo
mais dificil para as mulheres e ¢ a familia delas que
mais exerce influéncia sobre os casais. Embora os
conjuges entrevistados parecam ter claro o que ¢
diferenciacdo e alegarem ser diferenciados, acabam
relacionando diferenciagdo com o tempo que estdo
longe de casa ou com a frequéncia que véem suas
familias, o que demonstra que saber o que ¢é ser
independente e querer ser, ¢ diferente de conseguir
ser, a todo o momento, diferenciado. Porém, aqui se
faz importante ressaltar que estes relatos dos casais ¢
o que de fato acontece, pois ninguém consegue ser, a
todo momento, de fato, diferenciado. Nesta categoria
sera abordado o conceito que cada casal possui de
diferenciacdo ou independizagdo, como 0s mesmos
e suas familias vivenciaram e ainda vivenciam este
processo, e como foi sua saida de casa.

No que se refere ao conceito que cada casal
possui do termo diferenciacdo, todos demonstraram
certa dificuldade inicial, mas depois respondiam
que era se tornar independente afetiva e financeira-
mente e formar uma nova familia, o que demonstra
que de certa forma sabem o significado. Esta resposta
¢ confirmada nas seguintes falas: tornar independente...
(Pascoal); Formar uma outra familia.. (Joana); e Eu
penso assim: no caso a gente teve um evento de uma
familia, cada um, eu tenho o meu exemplo ¢ ele tem
o dele. Quem sabe agora na nossa unido: pegar os
pontos bons de cada... vivéncia, no caso, e tentar
construir uma nova... (Ana).

Eva se questiona: [...] somos independentes?!
Como que eu analiso essa independéncia?! [...] uma
hora a gente tem que se tornar independente. [...]
Cresce... 0 nosso interior... mas... a gente sente muita
falta. [...] E bom porque a gente cresce, mas... Hoje
para nos eu diria que ndo seria bom pela distancia.
Claro que se morassemos perto, ficaria tudo mais...
facil.

Nichols e Schwartz (2007), ao explanarem
sobre a teoria de Bowen, ressaltam que as pessoas
tem menos autonomia em suas vidas emocionais
do que imaginam. Além disso, falam que uma rede
multigeracional de relacionamentos molda a inte-
racdo entre individualidade e proximidade.

Um achado interessante ¢ o estudo longitudinal
realizado por Kelly e Conley em 1987. Este estudo
aponta que a estabilidade psicologica e a proximidade
afetiva experimentada nas familias de origem dos
conjuges influenciam fortemente o grau de satisfagdo
conjugal, sendo esta influéncia exercida principal-
mente pela familia de origem da mulher (Loriedo e
Strom, 2002).
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Isso mostra que o processo de diferenciacao
influencia muito o relacionamento do casal, ¢ Pedro,
em sua fala, revela claramente sua vivéncia do
processo de diferenciagdo de sua esposa, quando ainda
namorados: No inicio do nosso namoro, até ela me
dizia assim “Quando a gente casar, ter filho, a mae vai
estar sempre junto com nds” ai depois ndo... “Enquanto
a mae esta conseguindo se virar, vamos remando
também...”, entdo vai se distanciando aos pouquinhos,
no caso, como que vou explicar... distanciando... vai
entrando uma outra familia....

E comum também o casal confundir diferenciagio
com distancia fisica, como se quanto mais distantes,
mais independentes seriam: Se tu ndo morar na tua casa,
longe [...] dificilmente tu vai ter independéncia 100% de
pai e mie (Lidia); E, s6 fica independente quando sai (de
casa), isso € verdade (Jodo). Claro que a independéncia
explorada aqui no sentido de diferenciagdo se refere
mais aos aspectos emocionais do que a distancia fisica,
mas verifica-se que os particiantes consideram que para
uma efetiva independéncia é necessario sair de casa.

Sobre a saida dos mesmos de casa, verificou-se
que os homens sairam para estudar ou para trabalhar,
e um deles saiu para servir ao exército (sendo que
este ultimo, diferentemente dos outros, retornou
posteriormente para a casa). Eles falaram que a
saida de casa foi tranquila para eles, mas que seus
pais/maes sofreram sua falta.

Isto ¢ corroborado nas seguintes frases, que
mostram que a saida de casa foi tranquila para os
filhos, e dificil, na percepgao deles, para os pais: Minha
(saida) foi muito tranquila porque eu sai e fui morar
numa cidade proxima... com muitos parentes proximos
(Pascoal); Para os meus (pais) ja foi traumatizante.
A minha mae... ela sempre... mas ela nunca deixava
demonstrar. Meu pai ja foi mais um pouco complicado,
porque ele sempre queria que eu voltasse para casa.
Toda vez que eu voltava de férias ele queria que eu
ficasse. Entdo, para ele foi mais traumatizante do que
pra mim (Adao).

Ja todas as mulheres entrevistadas relataram
dificuldade ao sair de casa, alegando que sofreram
muito a falta dos pais. Ana explicita isso ao falar sobre
sua saida de casa: Complicada. Foi bem dificil. (Ia para
casa) Todo final de semana [...] e ai para voltar... é...
foi, bem sofrido. Mas, nada como o tempo... o tempo
contribui para que a gente possa... porque nao da para
ficar sempre... no meu caso: amarrada na saia da mae.
Bom, eu sai porque... a gente morava no interior, entdo
14 ndo teria muita possibilidade para mim crescer, entdo
a opcdo era realmente sair pra estudar.

Trés das mulheres entrevistadas sairam de casa
para estudar, e uma delas saiu apenas para casar. Isto
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revela o contexto atual: antigamente mais mulheres
saiam de casa apenas para casar, hoje o nimero de
mulheres que sai para estudar ¢ maior, pois ja se
reduziu o preconceito de que mulher s6 poderia sair
de casa para casar. Além disso, verificou-se que de
modo geral, embora as familias resistam a saida
de seus filhos de casa, eles entendem que a saida
¢ necessaria e que o filho(a) esta se tornando ou se
tornou independente deles.

O modo como os conjuges vivenciaram e ainda
vivenciam a independéncia ¢ influenciado por uma
peculiaridade de diversos fatores, tais como a familia,
o contexto, o género, a cultura, a idade... Enfim, por
ser subjetiva, essa vivéncia foi relatada como cada
um se sentiu ao se diferenciar e se essa diferenciacdo
foi percebida como mais intensa para alguns antes do
casamento e mais intensa para outros apos o casamento.

No caso da vivéncia relatada pelos homens, para
dois deles a diferenciacdo ocorreu de modo gradual,
percebida como tranquila e vivenciada com mais
intensidade depois do casamento para um deles, ¢
para o outro, antes do casamento. Ja os outros dois
homens romperam afetivamente com suas familias.
Um deles (que rompeu com sua familia) relata que
essa diferenciacdo ocorreu com mais intensidade com
sua saida de casa, ou seja, antes de seu casamento,
e o outro relata que foi apds. Deste modo, ndo se
verifica, na percepcao dos participantes deste estudo,
uma relagdo direta entre casamento e diferen-
ciacao.

O rompimento emocional descreve como as
pessoas lidam com a indiferenciagdo. Quanto maior
a fusdo emocional entre pais ¢ filhos, existe uma
maior probabilidade de haver rompimento, o qual
¢ buscado morando-se longe, evitando conversas
pessoais ou isolando-se na presenca de terceiros
(Nichols e Schwartz, 2007).

Nichols (1986) alega que muitas pessoas con-
fundem o rompimento emocional com maturidade,
acreditando que estar independente de lacos familiares
¢ ser maduro, porém, estas pessoas podem nao perceber
que ainda respondem as suas familias de forma reativa,
tornando-se também muitas vezes adultos impotentes
perto de seus pais.

O rompimento afetivo ¢é verificado na fala de Adao,
ao falar que ndo tem seus pais como exemplo: Do meu
pai e da minha mae eu ndo vou repetir nada. Dos meus,
tudo, todos os exemplos que eles me deram foram
exemplos de como ndo fazer. O outro homem que
rompeu afetivamente com sua familia possui magoas
dos pais principalmente por estes demonstrarem
preferéncia pelo outro irmao, e talvez estas magoas
estejam dificultando o processo de diferenciagao.
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Conforme Bowen (1979), o novo casal pode ter
dificuldade na separacdo das suas familias de origem
e de definir os limites de suas relagdes com as
mesmas, apresentando ou um rompimento externo,
para evitar as interferéncias, ou uma fusdo, ambos
funcionando como pressdo para o casal. Essas
circunstancias sdo dois extremos que deveriam
ser evitados, pois terdo impacto negativo na
independizacdo (McCullough ¢ Rutenberg, 1995).
O funcional é conseguir estabelecer um meio termo
no qual ha diferenciacdo da familia, sem que haja
rompimento (desligamento), ou seja, a pessoa deve
conseguir se separar emocionalmente de sua familia
sem que rompa ou se fusione com a mesma. No
rompimento emocional, os individuos se ajustam
pela negacdo ou isolamento do eu, como modo de
separacdo, mas permanecem dependentes emocio-
nalmente, o que pode desencadear enfermidades.
Além disso, quanto mais o individuo rompe
emocionalmente com sua familia, mas intensificado
fica o processo emocional no interior do casamento
(Loriedo e Strom, 2002).

Na vivéncia relatada pelas mulheres, como ja
explanado anteriormente, ha grande sofrimento e
dificuldade no processo. Todas relataram a intensidade
afetiva para com suas familias e o quao dificil € se
manter afastadas das mesmas. No relato delas, fica
claro que independéncia fisica e financeira nao esta
associada a independéncia emocional, j4 que nenhuma
delas mora proximo de suas familias e todas sdo
independentes financeiramente.

Loriedo e Strom (2002) mostram que a falta de
diferenciacdo da familia de origem faz com que a
pessoa tenha ansiedade cronica, reatividade emocional
e seja imatura, fazendo com que a mesma possua
dificuldades em saber diferenciar o que ¢ seu desejo ou
dos outros, pois, ha certa fusdo (em termos emocionais)
entre ela e seus pais.

Isto pode acarretar sofrimento, pois se o individuo
ndo conseguiu se constituir primeiramente como um
eu independente antes de se casar, pode ocorrer de ele
transferir esta dependéncia de sua familia para com
seu conjuge, e sendo dependente desta forma de seu(a)
companheiro(a) pode sentir-se incompleto, imaturo e
incapaz de tomar decisdes.

Além disso, ¢ importante considerarmos a posi¢ao
da pessoa na familia de origem e nas relagdes futuras
com o conjuge (Bowen, 1979). A posi¢ao fraterna pode
predizer algumas dificuldades conjugais: aqueles que
casam com conjuge da mesma posicao fraterna podem
ter mais dificuldades de adaptar-se ao casamento do
que aqueles que se casam com conjuge de posi¢cao
complementar. Os casais entrevistados encontram-
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se numa posicdo de complementariedade com seus
conjuges no que se refere as posi¢des de nascimento
em suas familias de origem.

No discurso das mulheres, elas demonstram que a
independéncia, por ser mais dificil, ¢ mais demorada,
e ainda estdo nesse processo. Uma delas alegou que
precisa muitas vezes pensar que agora esta casada, que
¢ adulta e que a vida dela agora ¢é aquela, necessitando
aceitar a realidade em que se encontra. Trés delas
alegaram que essa diferenciagdo ocorreu de modo
mais intenso depois do casamento, e apenas uma delas
alegou que vivenciou esse processo de modo mais
intenso antes de se casar.

Como o casamento indicaria o inicio de um novo
nucleo familiar e a emergéncia de uma nova geragao,
entende-se sua peculiar relagdo com o processo de
diferenciacdo e a necessidade de que essa indivi-
duacdo ocorra para que haja casamento. Deve-se sair
de um nucleo familiar para se formar outro. Aqui se faz
importante a cerimdnia de casamento, que representa
a passagem para a adultez ¢ a potencial transi¢do
para a parentalidade. Essa potencial transi¢do para a
parentalidade ¢ verificada, por exemplo, na grande
expectativa das familias de origem ao dizerem para os
casais que esperam por netos.

Sobre essa questdo da cerimonia de casamento,
chama a atengao a historia de um dos casais, os quais
realizaram uma cerimoénia de casamento pequena,
mas os familiares do homem ainda esperam uma festa
de casamento. Ou seja, para a familia dele, segundo
o que ele verbalizou, é como se eles ndo tivessem
casado, pois ndo fizeram uma cerimoOnia grande ¢
para toda a familia. Aqui novamente se faz relevante
o significado da cerimonia de casamento, como um
ritual que marcaria a passagem de pessoas solteiras
para um casal casado.

A categoria intitulada Casamento aborda como os
conjuges estabelecem seus contratos matrimoniais,
como resolvem seus conflitos e vivenciam o casamento.
O contrato matrimonial aqui referido se assemelha
aos conceitos de “contrato emocional” e “cddigo de
ética” de Tavora (2009), a qual fala que o contrato
emocional, que na maioria das vezes ¢ implicito e em
parte inconsciente, ¢ quem define os papéis € o modo
como os parceiros se relacionam. Ja o codigo de ética
rege a conduta dos conjuges, principalmente no trato
de um com o outro.

Willi (1995) alega que para a constru¢do de um
mundo em comum, s30 necessarias negociagoes, as
quais dizem respeito ao sentido e objetivo da relagéo.
Essas negociacdes sdo importantes principalmente
no inicio do relacionamento, mas continuam depois,
exigindo, a cada nova situacdo, uma readaptacao
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das regras definidas anteriormente por cada um dos
conjuges.

Assim, sobre o contrato matrimonial, todos os
conjuges alegam que sempre conversam e combinam
sobre como sera na casa deles, o que querem repetir
de suas familias, o que querem fazer de diferente, e
alegam que esta conversa ocorre constantemente,
para que com frequéncia se facam novos ajustes a
fim de melhorar seus relacionamentos. McGoldrick
(1995) ressalta a importancia dessas negociagdes no
casamento, uma vez que os conjuges possuem diver-
sas questdes sobre os quais decidir.

Isto ¢ corroborado na fala de Ana, a qual diz:
E... as vezes eu acho que ha algumas combinagdes...
ou comentarios... 14 em casa era assim... mas quem
sabe a gente poderia fazer um pouco diferente...
ou, la em casa era assim e era legal... eu acho que
ha essas combinacgdes.

Ao serem questionados sobre o que ndo re-
petem de suas familias, os casais revelam que
buscam fazer diferente o que ndo gostavam que
seus pais faziam, o que demonstra o quanto seus pais
sdo seus exemplos de modo de agir em um relacio-
namento conjugal.Em geral, eles buscam aumentar
a expressdo de afetividade, o didlogo e pensar mais em
si proprios.

Percebe-se que embora as pessoas busquem
funcionar de modo diferente ao de suas familias de
origem, isto ¢ muito dificil, pois os pais (ou pessoas
que exerceram esta funcdo) sdo os modelos que cada
pessoa tem e ha uma tendéncia a repetir o padrdo/modo
de funcionamento dos mesmos (Wagner e Falcke,
2001). Na devolugédo, os conjuges foram perguntados
sobre qual a familia eles se sentiam como pertencendo
mais: a familia de sua mae ou a familia de seu pai.
Ao responderem perguntou-se a eles se eles sentiam
que repetiam mais modos de funcionamento dessa
familia, e eles acharam que sim. Isto mostra a influéncia
de padroes de funcionamento e relacionamento que
sdo transmitidos transgeralcionalmente.

No caso dos conflitos, os casais entrevistados
alegam que buscam sempre conversar, embora al-
gumas vezes algumas das mulheres prefiram ficar
um tempo quietas para depois conversarem ¢
tentarem chegar a um acordo. Isto reflete os ajustes
e negociagdes necessarios na constituicdo e consa-
gragdo do casamento. Por fim, os conjuges também
alegam que experienciam o casamento como uma
unido na qual eles crescem juntos, se conhecem
melhor a cada dia e se sentem bastante proximos
afetivamente, o que reforca a ideia de casamento
proposta por Whitaker (1995) como uma relagdo de
intimidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que os conjuges, principalmente as
mulheres, se sentem apegados e proximos as suas
familias, mesmo estando distantes fisicamente. Além
disso, na maioria das vezes as familias apdiam e
vivenciam bem a independizagdo dos filhos, embora
sofram no inicio pela separagao.

Dos oito conjuges entrevistados, nas familias de
quatro deles permanece um filho morando com os
pais (configurando o ninho cheio); em dois conjuges
as familias tém filhos que moram proximos, tendo
uma convivéncia quase que didria com eles, sendo
semelhante ao ninho cheio; e nas familias dos outros
dois conjuges constata-se o chamado ninho vazio.

Os conjuges parecem ter uma boa compreensao
do que ¢ diferenciacdo (enquanto teoria), embora
tenham dificuldade em diferenciar-se. Para eles, o
conceito de diferenciacdo esta relacionado com a in-
dependéncia e a formagdo de um novo nucleo familiar,
bem como associada a frequéncia com que véem
suas familias ou a distancia que moram das mesmas.

Como nao se pode dizer se alguém ¢é ou ndo
diferenciado ou o quao diferenciado cada pessoa
esta, a grande questdo € saber que ha momentos da
vida e ha situagdes que a pessoa estd mais ou menos
diferenciada, o que revela que a questao da diferenciagao
¢ algo muito mais dindmico do que se pensa. O aspecto
fundamental da relagao entre diferenciagdo e casamento
¢ o casal conseguir tomar suas proprias decisdes, ou
seja, a diferenciacdo se relacionaria a quanto o casal
permite que suas familias de origem influenciam nas
suas decisoes.

De modo geral, percebe-se que todos os casais
estdo intensificando sua diferenciacdo. Ou seja,
estdo se tornando cada vez mais independentes
emocionalmente, a seu tempo e ao seu modo, e que
embora talvez o homem pressione mais a mulher
para que esta se independize mais rapidamente, eles
agora (referente ao periodo quando a entrevista foi
realizada) conseguem compreender melhor com a
situagao.

Os casais parecem ter uma boa vivéncia de
seus casamentos e seus contratos matrimoniais sao
feitos cotidianamente por meio de suas conversas ¢
combinag¢des. Os conflitos sdo resolvidos também
por meio do didlogo, embora trés das quatro mu-
lheres precise de um tempo para se acalmar para con-
versarem.

Os casais tém claro que repetem muita coisa de
suas familias, mas tentam fazer diferente em alguns
aspectos. Eles dizem que tentam repetir as coisas boas
e rever as ruins. Porém, Papero (1998) alega que os
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membros de uma familia acham-se ligados uns aos
outros de modo que o funcionamento de cada um afeta
o dos demais, e que os comportamentos ¢ interagdes
refletem o sistema emocional na familia, possuindo
uma caracteristica de repeti¢do. Assim, embora
os filhos muitas vezes ndo percebam, eles acabam
repetindo padrdes de funcionamento de suas familias de
origem.

Fica como sugestdo de pesquisa entrevistar casais
com alguma sintomatologia e realizar um maior
acompanhamento e aprofundamento sobre a tematica
para mapear e até quem sabe, associar a sintomatologia
a dificuldade ou a falta de diferenciacdo. Isto porque
quanto menos diferenciada uma pessoa €, menos
estresse ¢ necessario para produzir sintomas, uma vez
que estes surgem quando o nivel de ansiedade excede
a capacidade do sistema de maneja-la (Nichols e
Schwartz, 2007).

Héa também certa transmissdo multigeracional
de ansiedade, na qual o filho mais envolvido na fusdo
familiar é provavel que tenha um nivel mais baixo de
diferenciacdo do self. Entdao, também se sugere um
estudo sobre o processo de diferencia¢ao entrevistando
ndo apenas os conjuges, por exemplo, mas também
seus pais, para aprofundar como ocorre esse processo
de diferenciagdo na familia de origem ao longo das
geracoes.

Deste modo, este estudo exploratorio foi eficaz
na medida em que proporcionou um maior apro-
fundamento sobre a tematica de diferenciacao,
demonstrando como os conjuges podem experienciar
de modo diferente este processo e o quanto a familia,
0 género, o proprio casamento ¢ o contexto influen-
ciam nesse processo. Assim, ampliar este estudo
para outros contextos € com um maior nimero de
sujeitos poderia contribuir significativamente para
a compreensdo deste processo ¢ desenvolvimento
cientifico.
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