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Vinculos no ciberespaco: websites pro-anorexia

e bulimia*

RESUMO

Analise de alguns modos de expressdo dos aconteci-
mentos comunicacionais disponibilizados pelas redes
sociais da internet. Mediante a aplicacdo de conceitos
psicanaliticos, espera-se destacar bases mais claras para
a compreensdo dos vinculos em geral e dos desdobra-
mentos exemplares que tomam em websites pré anore-
xia-bulimia.
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ABSTRACT

Analysis of some ways of expression of the communicational
events available in the social nets of the internet. Using psycho-
analytical concepts, this paper intends to provide a clearer
basis to a general comprehension of the human bonds and their
exemplary unfolding in web sites pro anorexia and pro buli-
mia.
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No final do século 19, a aparéncia de estar sem (do grego:
ann) desejo ou apetite (orexis) serviu para nomear o que
ocorria nos quadros de emagrecimento auto-induzidos,
sobretudo de mulheres (dez a trinta anos)'. Chamou-se,
entdo, de anorexia. A partir de 1970, observa-se que ela
tem outro aspecto notdvel: esta freqiientemente associa-
da a bulimia, um quadro caracterizado por hiperfagia
contumaz seguida da tentativa de neutralizar seus efei-
tos mediante vomitos, purgantes, laxantes, etc? (Busse,
2004, pp. 33-34).

Atualmente, ambas sdo médica e psiquiatricamente
classificadas como desordens ou transtornos mentais. A
anorexia inclui itens como: “medo intenso da obesida-
de”, “perda de 25% ou mais do peso esperado”, “disttr-
bio da imagem corporal”, e “auséncia de doengas fisi-
cas” (Busse, 2004, p. 40). A bulimia compartilha varios
desses itens, mas se distingue pelo consumo de grandes
quantidades de comida em curto periodo de tempo (Bus-
se, 2004, p. 44).

Esta é, em linhas gerais, a classificacdo tomada como
referéncia por tedricos, jornalistas e articulistas, que ten-
dem a associar a atual manifestac¢do da anorexia/buli-
mia a um imperativo de beleza fisica inerente a nosso
mundo capitalista, competitivo e global. Sdo muitos li-
vros, noticias e reportagens sobre: a magreza das mode-
los de moda, a morte de algumas delas, a proibigao legal
de desfilarem aquém de certo peso, a tristeza dos pais, a
impoténcia em lidar com o fato, a responsabilidade soci-
al envolvida em seu tratamento]...]

Interessa-nos considerar a anorexia e a bulimia como
fendmenos vinculares difundidos pelas redes sociais da
internet®: suas manifestacGes, efeitos e dire¢des. Isto com
o0 objetivo de trazer contribui¢des ao entendimento dos
modos de construgdo dos vinculos que se disponibiliza-
ram amplamente a partir da década de 1990 e que nédo
eram claramente visiveis antes por lhes faltar dispositi-
vos técnicos de difusdao adequados.

A hipétese inicial é: varios aspectos dessa nova rede
sociotecnoldgica serdao melhor apreendidos se aplicar-
mos a nossa metodologia alguns conceitos psicanaliti-
cos que vém sendo aperfeigoados nos dltimos anos. As-
sim procedendo, espera-se destacar bases mais
adequadas para a compreensdo dos vinculos em geral e
dos desdobramentos exemplares que tomam em websi-
tes sobre anorexia-bulimia. De inicio, vejamos uma des-
cri¢do do campo da pesquisa.

Pré-ana/mia: comunidades

Protegidas pelo anonimato da rede, as seguidoras da
Ana e da Mia (apelidos carinhosos dados, respectiva-
mente, a anorexia e a bulimia) encontraram em blogs,
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féruns e sites de relacionamento lugares para falar sobre
uma parte de suas vidas que, em geral, ndao pode ser
abertamente expressa: a especificidade de sua relagdao
com a alimentacdo e a imagem corporal.

Em 2000, surge um movimento pré-anorexia e pro-
bulimia na internet. Inicialmente difundido nos Estados
Unidos e Inglaterra, ndo demora a chegar a outros pai-
ses. No Brasil, os blogs pré-ana/mia apareceram em
2002. Dois anos mais tarde, com a criagdo e populariza-
¢do do site de relacionamentos Orkut, criam-se comuni-
dades virtuais para reunir tanto as anas e mias que estdo
em tratamento, quanto as que querem permanecer nes-
tas condigoes.

Thinspirations

O movimento chega a sites de compartilhamento de vi-
deos, como o Youtube, no qual uma busca simples pelas
tags “pro ana mia” apresenta cerca de 600 resultados.
Misturam-se reportagens de TV referentes ao tema, vide-
0s caseiros com opinides individuais e tentativas de
conscientizagdo e alerta para seus perigos. A maioria se
encaixa no que chamam de thinspirations: inspiragdes
magras. Sao montagens feitas a partir de fotos e videos,
geralmente combinados com uma musica de fundo, re-
tratando mulheres extremamente delgadas. Grande par-
te das imagens é de modelos e atrizes famosas. H4 tam-
bém thinspirations baseadas em fotos de pessoas reais,
que parecem funcionar como prova de que, mediante
esses comportamentos alimentares, garotas comuns po-
dem chegar cada vez mais perto do que consideram
perfeicao.

Supomos ser possivel identificar um perfil padrao. A
maioria dos sites é composta de mulheres, o que reflete a
propria estatistica sobre os pacientes em tratamento por
transtornos alimentares: apenas 10% sao do sexo mas-
culino. Esta maior incidéncia é, além de fatores sociol6-
gicos e psicolégicos, atribuida a fatores hormonais e
bioquimicos, como a propensao feminina a disttarbios
do metabolismo da serotonina.

Sdo, sobretudo, jovens entre 13 e 17 anos. Como, es-
sencialmente, as usudrias se apresentam com perfil fal-
so para nao serem facilmente identificadas, tomamos
como base a idade que informam. Indicios de adolescén-
cia podem ser detectados na escrita tipicamente “inter-
nética”, com diminutivos, abreviagdes, letras repetidas,
etc. Com frequéncia, aparecem nos perfis fotografias de
idolos teen, particularmente os que ja tiveram algum
histérico de ana e mia, como a cantora Anahi, do grupo
RBD, e a atriz Nicole Richie.

Muitas afirmam que a sociedade lhes impde que sejam
magras, que véem dia apds dia que s6 as magras conse-
guem popularidade, respeito, sucesso amoroso e aceita-
¢do. Como exemplo, estampam imagens de atrizes e mo-
delos donas de corpos - e, consequentemente, de modos
de vida - perfeitos. Embora possam variar, dependendo
danacionalidade da blogueira, Angelina Jolie e Victoria
Beckham sdo praticamente unanimidades. Os homens

também tém seus “musos”: famosos magros como Dani-
el de Oliveira (especialmente na interpretacao de Cazu-
za, no filme homonimo) e Daniel Radcliffe, intérprete do
bruxo Harry Potter no cinema. Popular também é a tatu-
agem de Angelina Jolie com os dizeres latinos quod me
nutrit, me destruit - em portugués, o que me alimenta me
destréi. Vérias garotas relatam o desejo de se tatuar a
mesma frase, algumas realmente o fizeram.

Juntamente com as fotografias, os lemas compdem
parte importante das inspiracdes de magreza postadas
na rede. Frases como “se é saboroso, esta tentando te
matar”, “um minuto na sua boca, a vida toda no seu
quadril” e “um corpo imperfeito reflete uma pessoa im-
perfeita” mostram a insatisfacdo com seus corpos e a
busca incessante pelo que podem se tornar seguindo
tais indicacOes. Estas frases viram titulos de blogs, posts,
comunidades, e sdo mescladas a fotografias de pessoas
magras em videos motivacionais compartilhados online.

Sociedade secreta: rede de apoio mituo

O mundo virtual pré-ana e mia assume um carater de
sociedade secreta, com algumas préticas seguidas com
afinco quase religioso. Nas comunidades do Orkut, por
exemplo, sdo comuns as temporadas de no food (NF) e
low food (LF) coletivos, em que as garotas organizam
uma rede de apoio mutuo durante o tempo de restricao
alimentar. Como o processo ocorre as escondidas da
familia e amigos, a dicas para camuflar essas praticas é
um dos tépicos mais acessados. Sugestdes como levar o
aparelho de som para o banheiro ou ligar o chuveiro
para abafar o som dos vomitos geram um clima de com-
preensao, conforto e aceitacao que geralmente nao é sen-
tido no convivio social.

Alguns textos sdo repassados na internet como “lite-
ratura” do movimento. Um dos mais difundidos é a
carta de uma suposta anoréxica hospitalizada, que ilus-
tra o desejo da magreza dltima*. Muito populares tam-
bém sédo a Carta da Ana® e a Carta da Mia®, repetidas em
quase todas as comunidades observadas. Funcionam
como uma espécie de “carta de apresentagdo”, mostran-
do, principalmente as iniciantes, os benefida anorexia e
da bulimia, mostrando os benefcas, masam de ouvir:
frases como “cios da pratica NF/LF. Até um objeto de
identificacdo foi criado para que se reconhecam. Para as
anas, pulseiras vermelhas, para as mias, roxas.

Padréo: magreza extrema (e morte)
O padrao de magreza extrema é considerado o ideal,
embora reconhecam que desagrada a muitos. As opini-
0es de familiares, amigos e parceiros amorosos de que ja
estariam magras demais sdo consideradas meras tenta-
tivas de demové-las de seus objetivos. Frases como “nao
importa o que falem, vou atingir minha meta”, “nunca
se estd magra demais” etc., e incentivos para deixar “os
ossinhos aparecerem” sdo comuns e funcionam como
combustivel para uma luta incessante contra a comida.
O desejo de pesar por volta de 35 quilos e a insatisfa-
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¢do em ndo conseguir sdo marcas constantes em seus
perfis. Por mais baixo que seja uma vez atingido o peso,
nova meta é estabelecida e a busca continua. Sintomas
como fraqueza, tontura e desmaios sao valorizados como
indicios de vitéria. A comunidade Estar fraca é ser forte,
por exemplo, retine 260 membros com a seguinte descri-
¢do: “Depois de dias de LF, ou (principalmente) NF, bate
aquela tontura, vocé perde o equilibrio, a vista escurece,
déd uma fraqueza... 56 mostra o quanto vocé foi forte por
ter agiientado até ali!”

A morte, que acomete cerca de 10% dos diagnostica-
dos, em geral é considerada uma conseqiiéncia indeseja-
da, mas ndo um empecilho. Pessoas como a modelo Ana
Carolina Reston, falecida em 2006 com peso corporal de
40 quilos, sao reverenciadas como “maértires da causa”.
Os tépicos de discussdao demonstram que a maioria de-
las tem consciéncia de que o mesmo pode lhes acontecer,
mas a declaragdo mais freqiiente é a da disposicao para
“morrer lutando”.

0 movimento fundamental

Se é para “morrer lutando”, temos ai, no minimo, um
ponto discordante da impressao dos médicos de que as
anoréxicas estdo “sem desejo”. Assim sendo, para além
da referéncia negativa ao apetite, abordar afirmativa-
mente esta disposi¢do de luta pode se mostrar produtivo
para nossa analise.

Tomaremos, entao, o conceito de pulsdo de morte (To-
destrieb), que exprime um movimento que Freud (1920)
descobre estar necessariamente presente no psiquismo.
Ele o qualifica como “de morte” por constatar que, inevi-
tavelmente, se dirige a sua prépria extingdo enquanto
movimento, e o opde a uma pulsdo de vida. Hoje, mais
avancgados nos estudos do conceito e seus desdobra-
mentos, podemos reforcar algo que Freud indica, mas
ndo desenvolve’. A saber, que esta segunda pulsdo, na
verdade, é apenas efeito da pulsdo de morte, pois a vida
pode ser considerada mera resisténcia ao movimento de
extingdo expresso no conceito tnico de Pulsdo, agora
nao apenas circunscrito ao psiquismo, mas fundamen-
talmente estendido a tudo que ha.

Esta ampliagdo do alcance do conceito reafirma que a
diregdo pulsional se refere a uma experiéncia traumati-
ca®, inarredével e irredutivel para tudo (homem e cos-
mo), e destaca que, essencialmente, s6 hd mesmo movi-
mento para a extin¢do, para ndo mais haver, e ndo para
haver (Magno, 1986, pp. 61-75). Supomos que sua apli-
cagdo possa dar um sentido mais claro as intencionali-
dades adscritas aos vinculos, sobretudo por retirar a
metodologia de anélise da nodulagdo conceitual do ser,
da verdade e do sujeito, que tem norteado a maioria das
abordagens dos estudos da comunicagdo. Sdo aborda-
gens devedoras de praticas interpretativas de linhagem
filosofica’®, as quais, por mais refinadas que sejam, ndo
tém como se dirigir a acontecimentos como o das anas e
mias sem o contraponto, implicito ou explicito, de uma
vontade vitalista tida como fundamental, verdadeira,

saudavel e, no fim, objetivavel como normal.

A tentativa é considerar os fatos ndo interpretativa-
mente, ja que a atual transfusdo informacional e a oni-
presente comunicagdo mediada por computadores tém
evidenciado que, no fim das contas, qualquer interpreta-
¢do ndo passa de ser mais uma entre outras, e s6 pode ser
tomada como referéncia para a andlise em funcao de
conjungdes interesseiras das forgas da situagao estabe-
lecida. Alguns autores querem ver nesta transfusao um
niilismo ou a expressao de um difuso e cinico ambiente
pés-moderno planetariamente instalado. De nossa par-
te, parece mais preciso avangar na suposigdo de que os
acontecimentos contemporaneos ja explicitaram bastante
o vigor generalizado de um relativismo que a todo o
momento, para bem ou para mal, denuncia contetados
ideolégicos e coloca em questdo qualquer referéncia her-
menéutica que se queira hegemonica.

De partida, entdo, colocamos algumas perguntas para
estudo: o que anas e mias buscariam expressar ao se
conectarem em rede? Sua expressdo visaria “interagir
com outros usudrios” e “construir identidade social "*°?
Criar “espacos de organizacdo social” e de “constitui-
¢do do self’''? Nossa tentativa de respostas - pois, certa-
mente, ndo ha a resposta - toma o aspecto pulsional
como referéncia para acompanhar este modo de produ-
¢do e difusao vincular - comunicacional, portanto -
cada vez mais presente nas redes sociais da internet.
Considerando-a uma produgao que diz respeito ao hu-
mano' como experiéncia propria e legitima, cabe-nos
entender seus niveis e as conseqiiéncias de seu enreda-
mento sociotecnolégico. Continuemos a descrigdo do
campo da pesquisa.

Especializagdo e dispersdo da ana e mia

As primeiras comunidades virtuais, bem como os pri-
meiros blogs e foruns eram, em sua maioria, descritos
apenas como pré-ana e pro-mia. A comunidade Ana e
Mia por regiao, por exemplo, cujo objetivo é aproximar
pessoas por critérios geograficos, tem hoje 1.662 mem-
bros®. Jd a NF e LF, destinada a organizagdo e ao suporte
de temporadas de jejum coletivo total ou parcial, é uma
das que tém vida mais longa, com inicio em 31 de janeiro
de 2006 e quase 2.500 participantes. Além disso, varios
subgrupos tém sido criados para dar conta de aspectos
mais especificos do assunto e/ou das diversas interse-
¢Oes com outros temas.

A comunidade Meninos anoréxicos, com 138 mem-
bros, surgiu para discutir as especificidades do sexo
masculino. No grupo Anas/mias e fumantes, com 196
participantes, ha discussGes sobre os efeitos do cigarro.
No grupo Annas Veggies, 61 pessoas falam sobre receitas
vegetarianas de baixas calorias. No Videos pré ana/mia,
324 participantes trocam dicas de videos motivacionais.

Em Mdsicas Anna/mia, 219 membros conversam so-
bre musicas que tratam do tema. Diversas bandas, sobre-
tudo de lingua inglesa, vém compondo, gravando e ven-
dendo misicas, embora a maioria ndo se defina como
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pré-ana. Em seu blog™, a cantora norte-americana Jill
Sobule manifesta surpresa ao digitar seu nome em uma
ferramenta de busca na Internet e obter entre os resulta-
dos diversos sites ana e mia. O fato se deve a duas de
suas musicas, Supermodel e Lucy at the Gym, citadas como
“thinspiration” nessas paginas. A primeira, da trilha
sonora do filme As patricinhas de Beverly Hills (Clueless,
1995), expressa o desejo de se tornar modelo e ser inveja-
da em versos como “eu sou jovem e sou legal e sou
bonita/eu serei uma supermodelo / eu ndo comi ontem
/eunao vou comer hoje/eu nao vou comer amanhd/eu
serei uma supermodelo”. A segunda, conta a histéria de
Lucy, garota que ndo come e nao sai da academia de
ginastica, mesmo com o0s 0ssos despontando por baixo
das roupas esportivas. Na tltima estrofe, ela ndo apare-
ce mais na academia, o que leva a crer que teria morrido
e ido para um céu “onde todos sdao bonitos e magros”.

Em um férum sobre letras de musicas'®, usuarios dis-
cutem sobre a faixa Me and Mia, da banda norte-america-
na Ted Leo and the Pharmacists. Com o refrdo “vocé
acredita em algo belo?/ Entdo se levante e seja isso”, a
cangao trata de diversos pontos comuns a rotina ana e
mia: busca do autocontrole, insatisfagdo com a prépria
imagem e aspecto franzino do corpo submetido a dietas
restritivas. Como podemos ver em outras comunidades
do tipo, ha algo quase mistico na luta para atingir o
ideal. Na misica citada, temos versos como “nds conti-
nuamos, como se estivéssemos numa missado/os ulti-
mos de uma grande tradicao [...] doente pela minha
dependéncia/combatendo a comida para alcancar a
transcendéncia”. Mostra-se também certa obstinacao em
sumir: “Sera que ninguém aqui vai te deixar desapare-
cer?/nem os médicos, nem sua mae e seu pai/ mas sé eu,
a Mia e a Ana/sabemos o qudo duro vocé tenta”.

Observa-se nesta crescente especializagdo e conse-
qiiente dispersao o reflexo das tendéncias da cultura
contemporanea: a customizagao de produtos, servicos e
experiéncias, projetada para atender a demandas cada
vez mais individualizadas; e a hiperconexdo dos temas
disponibilizados na rede, pois, uma vez postados, for-
mam nods aptos a conectar quaisquer outros, a permane-
cer enquanto durar o interesse dos envolvidos, e a per-
manentemente criar novas conexdes.

A impossivel saida

Para finalizar a exposicao dos conceitos que orientam
nossa andlise, temos que o movimento pulsional ndo se
exprime claramente - daf uma das declaradas dificulda-
des de Freud em demonstra-lo -, mas sua vigéncia pode
ser inferida da resisténcia a ele. Resisténcia esta, alids,
que caracteriza tudo que ha e tudo que se arrola como
vida, como bi6s (filos6fico ou biolégico).

Entenderemos melhor se acrescentarmos que este mo-
vimento, a cada vez que atinge o ponto maximo de apro-
ximagdo de sua extingdo, que é seu objetivo altimo, de-
para-se com a impossibilidade de realiza-lo em presenga,
pois se o fizesse extinguir-se-ia enquanto movimento.

Entdo, em fungdo desta impossibilidade definitiva de
sumir, s6 lhe resta recompor-se e “retornar” (entre as-
pas, pois ndo saiu, nao ha um “fora”) ao que ha. Coloca-
se, assim, para o caso do humano, uma verdadeira con-
denagdo: existir numa imanéncia que nao cessa de
requerer uma transcendéncia que se revela sem trans-
cendente, puro vazio. A permanente referéncia a esta
situacao sem saida pode ser detectada no decorrer da
histéria em depoimentos de poetas'® e misticos', em
invengoes cientificas e artisticas, em experiéncias com drogas
alucinégenas, emideias como a de “eterno retorno”, etc.
Observe-se também que, no ponto maximo de aproxi-
macao da extingdo que o movimento pode atingir, inevi-
tavelmente ocorre uma suspensdo, ainda que por um
atimo, do carater opositivo que qualifica as formagdes
que estao em jogo nas situagdes do mundo. Trata-se de
uma indiferenciacao dos sentidos das formagoes, a qual
indiferenciacao é vista justamente como o processo que
possibilita transformar e as ultrapassar nossas limita-
¢Oes, isto é, a criacdo das proéteses que caracterizam
nosso modo de existir. Vimos, entao: o conceito de pul-
sao; a impossibilidade de atingir seu objetivo de extin-
¢do absoluta; o processo de indiferenciacdo e conse-
quente criagdo; e a idéia de que as formagdes que existem
sao resisténcias ao movimento pulsional. Note-se que
pensar que tudo que héa sdo formagdes'® implica também
considerar o recalque que sustenta a existéncia de qual-
quer formagdo. Recalque este que jamais é definitivo,
mas que, momentaneamente'®, busca excluir a manifes-
tagdo de formagdes opostas as que estdo em vigor e,
junto, paralisar o processo de indiferenciagdo e transfor-
magao. Portanto, toda formagdo sempre se apresenta
como um recalque no campo das possibilidades de ma-
nifestagdo. Por isso, as rebelides (sociais, cientificas ou
outras) que acompanhamos no decorrer da histéria, po-
dem instaurar novas formacoes, mas nao tém como evi-
tar que, uma vez hegeménicas, estas se tornem recalcan-
tes de outras tidas como ameaca a sua configuragao.

Vinculos relativos e vinculo absoluto

Retomemos a expressdo quod me nutrit, me destruit (o que
me alimenta me destréi), adotado pelas anas. Se inver-
termos seus termos, verificaremos que o que busca afir-
mar ndo desfaz o sentido de impossibilidade comum a
todos, anoréxicos ou ndo, que é aquele direcionado a
propria extingdo. Se pensarmos “o que me desnutre, me
constréi” - lema que continua compativel com a causa
das anas -, torna-se clara sua impossibilidade, pois,
desnutrindo totalmente o corpo, s6 se construiria o si-
multaneo definhar da instancia que deseja desnutrir-se.
Isto significa a realizagdo do objetivo de extingdo? Ndo,
pois se mantém o sentido fundamental ao movimento
presente em qualquer formagdo, ja que, como dito no
item anterior, é impossivel realizar-se a extingdo absolu-
ta estando presente a esta extin¢do. Vemos, entdo que, no
caso, o alegado objetivo de perfeicdo corporal sé seria
obtenivel em sua ndo-consecucao postergada.
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Mas podemos visualizar ai uma boa expressao tanto
da inevitavel condenacéo a existir sem saida da existén-
cia, quanto do fato de que é dentro desta condenagao que
se produzem e se transformam nossos vinculos. Se con-
siderarmos que tudo que se manifesta forca a vinculacao
e que somos seres essencialmente vinculares, como su-
poe outro conceito freudiano importante, o de transfe-
réncia (Ubertragung), sera possivel estabelecer uma gra-
dacdo geral para os vinculos®. Consideraremos relativos
os vinculos presentes nas rotinas do mundo (amor/
6dio, por exemplo) por serem demasiado dependentes
de nossas formagdes biolégicas e culturais, as quais, por
mais sofisticadas que sejam, sdo reativas a qualquer
tentativa de modificagdo de sua configuragao.

Concebe-se, entretanto, um tipo de vinculo que néo é
relativo, o vinculo absoluto, no qual ocorre a suspensao
das oposicoes, ou seja, a possibilidade de indiferencia-
¢do, mencionada acima, que os humanos portam como
distin¢do para com os demais vivos (Magno, 1993, p. 9).
Todos, entao, se vinculam absolutamente a essa possibi-
lidade de indiferenciacio, e ndo entre si. Neste vinculo, a
referéncia é diretamente ao sentido do movimento pulsi-
onal e qualquer contetido se relativiza necessariamente,
pois a tnica diferenca que importa é aquela intranspo-
nivel entre a existéncia de tudo e a ndo-existéncia de
safda, embora esta seja sempre requisitada. E a enorme
massa dos recalques que caracteriza o cotidiano dos
vinculos relativos que impede nossa referéncia indife-
renciante de ser operativa com mais freqiiéncia, e, por-
tanto, impede que a forca de (re)pressao desses vinculos
sobre nossa existéncia seja relativizada pelo vigor do
vinculo absoluto.

No trecho de mitsica mencionada no item 3 - “Sera
que ninguém aqui vai te deixar desaparecer?” -, pode-
mos, entdo, constatar uma boa percepgdo do fato de que
a vincularidade ao movimento para a extin¢ao e a im-
possibilidade de realiza-lo jamais desaparecera e pres-
sionara sempre por menor que seja o peso corporal atin-
gido, pois a nada que exista é dada a possibilidade de
nao ter “aparecido”, ou seja, de nao ter existido vincu-
larmente. Esta constatagdo nos possibilita detectar nos
sites ana e mia, além da expressdo de algo problematico
para os envolvidos, um modo de expor que somos todos
absolutamente vinculados ao préprio fato de sermos
“vinculares” (Magno, 1993, p. 42). Isto, para além das
aparéncias e contetidos que os vinculos tomam em suas
manifestacdes no mundo.

Transformagéio dos vinculos no ciberespaco

Podemos agora ensaiar algumas respostas as perguntas
do final do item 2. Efetivamente, a conexdo em redes
sociais na internet tem propiciado a expressdo de vonta-
des vinculares existentes desde sempre, mas sem antes
dispor dos canais adequados a especificidade de suas
demandas. O “anonimato” é uma das caracteristicas
facilitadoras desta expressdo — mas sé é anonimato em
relacdo aos papéis sociais ou selfs restritos que a cultura

define de saida como desejaveis a cada um. Nao é possi-
vel supor que anas e mias ignorem que seus websites,
além dos adeptos, também serdo visitados por aqueles a
quem apontam como responsaveis pelas ndo-realiza-
¢oes de suas metas. Dar dicas publicas de como disfar-
car o ruido dos vomitos no banheiro, por exemplo, nao
deixa de ser um modo de anunciar a pais e outros o que
lhes esta acontecendo.

Um efeito importante desta veiculacao é, pois, trans-
formar o modo de tratar o acontecimento, tanto da parte
dos que o vivem quanto dos que convivem com ele, e
mesmo dos que pensam sobre ele. Uma vez em rede, e
justo por isto, o proprio acontecimento passa a ndo mais
se qualificar apenas pelas caracteristicas anteriores a
sua veiculagdo: todos, queiram ou ndo, passam a estar
concernidos e novos passos se disponibilizam para a
consideragdo dos fatos. Isto ndo significa que sejam ne-
cessariamente passos mais adequados, e sim que a ques-
tao se reconfigura - e, portanto, também se torna dispo-
nivel a proposi¢do de a¢des mais compreensivas (no
sentido de includentes) em rela¢do ao que esta em jogo
na situacao.

Outro aspecto a ser considerado é que a interconecti-
vidade, para além do “interagir com outros usuérios”, a
todo momento propde ultrapassamentos da configura-
¢do atual do que se veicula. Isto ndo implica obrigatoria-
mente a tentativa de constituicdo de algum self (nocao
esta, alids, demasiado presa a idéia de sujeito criticada
no item 2). Ao contrario, as possibilidades de construir e
assumir avatares e nicknames em diversos ambientes de
socializagdo mediados por computador propiciam mais
a disponibilizagdo para a experiéncia de todos os selfs?,
quaisquer que sejam, e permitem condensagdes e deslo-
camentos de personagens, cronologias e acontecimen-
tos tidos por impossiveis ou perigosos fora do ciberespa-
¢o - o qual, por sua estrutura em multiconexao, nao tem
como impedir a vigéncia do que Freud chamou de “psi-
cose controlada” em relacdo ao que ocorre nos sonhos?.
Alias, esta vigéncia na estrutura do ciberespaco é que
leva autores como Steven Johnson (2005) a afirmar que,
na pratica de videogames, ocorre uma ampliagdo da
inteligéncia.

Admitindo-se, entao, que sites ana e mia se constitu-
em como “redes sociais” (Recuero, 2005), nem por isso é
preciso entendé-los como “comunidades” (virtuais ou
outras), mesmo que este termo seja usual na web. A
indicagdo ao longo deste artigo é, ao contrario, a de um
tipo de socialidade capaz de incluir a referéncia a vincu-
lacao absoluta, a qual escapa a abordagens de tipo soci-
olégico que operam com a nogdo de comunidade. Medi-
ante esta referéncia é possivel acompanhar o movimento
de forcar, por mais estranho que parega (negar-se a co-
mer, por exemplo), sobre dada vinculagdo restrita de-
mais para incluir a pressdo de elementos que, embora
anteriormente excluidos, ndo cessam de reivindicar seu
direito a expressdao®. O sentido deste forcar, é de indife-
renciar o carater relativo dos vinculos, suscitando ao
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maximo a expressdo de todos os conteidos envolvidos
(manifestos ou recalcados) para que, de novo, se confi-
gurem nos jogos das formagdes. Uma vez que este empu-
xo diferenga / indiferenca / nova diferenca é visto como
incessante e indestrutivel, justifica-se pensar uma possi-
bilidade vincular apta a acolhé-lo como operativo em
todas as suas instancias.

Ao se expressarem em ambientes multiacessaveis, anas,
mias ou outros envolvidos ndo podem mais conter os
reviramentos inerentes e inevitaveis ao desenrolar de
qualquer manifestacao neste ambiente. No caso em estu-
do, queira-se ou nao, evidencia-se o carater relativo dos
vinculos propostos de inicio (suporte a anorexia e buli-
mia como “estilo de vida”, por exemplo) justo por se
demonstrarem relativos demais as posi¢gdes daqueles
contrarios ao que propdem (os “comedores de agticar”
citados em Recuero, 2005, p. 7). E desta ordem de eviden-
ciacdo que pode surgir a chance de in-diferenciacao
entre (a) anas/mias, que se colocam de um lado, e (b)
comedores, de outro - e ocorrer algum apontamento
para a vinculacao absoluta, ja que todos, quaisquer que
sejam seus “estilos de vida”, se movimentam no inexo-
ravel empuxo de sair de uma existéncia sem possibilida-
de de saida. As conseqiiéncias politicas deste modo de
abordagem sdo intimeras, pois indiferenca na acepcao
que empregamos ndo é desprezo ou descaso, e sim pleno
interesse por todas as manifestagdes - ampliando-se,
assim, infinitamente o campo das possibilidades de co-
municagao e intervengao.

NOTAS

" Apresentado no VI Encontro Regional de Comunica-
¢do, da Faculdade de Comunicac¢ao/UFJF, 07 no-
vembro 2008, e no I Col6quio em Imagem e Sociabili-
dade, da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas
/ UEMG, 13 novembro 2008.

1 Quadros descritos pelos médicos desde os anos 1690.
2 Quadro este descrito desde 500 a.C.

3 Como se 1é numa comunidade do Orkut: “sou uma
pro ana mia tenho isso admiro nunca vou deixar de
ser poq isso e um estilo d vida n uma “doenga’ como
o0s otros que nao entendem julgam. quero ter amigas
anas e mias para trocamos ideias dicas por so quem
e entende tudo”.

4 Porexemplo:
http:/ /belezademorrer.googlepages.com/ sitesquein-
centivam, acessado em 15 out 2008.

5 Cf.: http:/ /tudosobreanaemia.blogspot.com/2008/05/
carta-da-anacompleta.html, acessado em 15 out 2008.

6 Cf.: http://ana_mia_forever.nireblog.com/post/
2008/01/21/ carta-da-mia, acessado em 150ut 2008.

7 “Ambeas as pulsdes seriam conservadoras (...) visto
que estariam se esforcando para restabelecer um es-
tado de coisas que foi perturbado pelo surgimento da
vida. O surgimento da vida seria, entdo, a causa da
continuagdo da vida e também, ao mesmo tempo, do
esfor¢o no sentido da morte. E a prépria vida seria
uma conciliagdo entre essas duas tendéncias” (Freud,
1923,p. 56).

8 Experiéncia de existir e de ser impossivel negar esta
existéncia.

9 Linhagem cuja descrigdo pode ser acompanhada,
por exemplo, em (Badiou, 1989,p. 12).

10 Modos que definem os focos dos sites de redes soci-
ais (Recuero, 2008, p.38).

11 Expressoes utilizadas por Motardo e Passerino
(2006) referentes aos blogs como espagos de sociali-
zagdo mediados por computador.

12 Mantemos o termo “humano” com a ressalva de que
se tornou problematico diante das atuais questdes
ligadas ao “pés-humano”, ao “pés-organico”, aos
“ciborgues”, entre outras (Kurzweil, 2005), que, para
além do humanismo, ou do ‘antropos’, incluem o
que diz respeito a seres resultantes da fusdo das
inteligéncias biolégica e ndo biolégica, i.e., da combi-
nagdo das sutilezas da inteligéncia humana com a
velocidade e a habilidade das méquinas em
compar-tilhar conhecimento.

13 Observagdo realizada em 30 jun 2008.

14 http:/ /new.music.yahoo.com/blogs/jill_sobule/
716/ pro-anorexia-songs-lucy-at-the-gym-and-super-
model

15 http:/ /www.songmeanings.net

16 Diz Samuel Beckett (1957): “Vocé esta na Terra; ndao
ha cura para isso” (apud Phillips, 2008). Diz também
Philip Roth nas tltimas linhas de Homem Comum
(Everyman): “Ele perdeu a consciéncia, sentindo-se
longe de estar derrubado, de estar condenado, ansio-
so para realizar-se mais uma vez, e no entanto nunca
mais despertou. Parada cardiaca. Deixou de ser, li-
bertou-se do ser sem sequer se dar conta disso [He
was no more, freed from being, entering into nowhere
without even knowing it]. Tal como ele temia desde o
inicio” (2006, p. 131).

17 Santa Teresa: “Do desgosto que lhe inspiram as coi-
sas do mundo, nasce na alma um desejo de sair dele.
Seu tinico alivio é o pensamento de que Deus a quer
viva neste desterro” (1577, p. 112).
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18 Para um aprofundamento do conceito, cf. (Medeiros,
2008, p. 4): “Por formagio entende-se toda e qualquer
forma, ordenagdo, articulagdo ou estrutura que ha,
das particulas e anti-particulas a uma ordenacao
simbdlica (humana) qualquer, do cédigo genético e
dos ecossistemas vivos a todo tipo de técnica, lingua,
conhecimento ou arte. Ou ainda, toda e qualquer
forma comparecente como matéria, vida ou artefato,
para usar os termos das teorias da complexidade e
da auto-organizacdo [...]”

19 O que pode significar milénios, dado o investimento
necessario a sua suspensdo. Por exemplo, suspen-
sdo do imperativo recalcante da lei da gravidade
com a teoria da relatividade, ou dos dois mil anos de
dominéncia do cristianismo no Ocidente com a difu-
sdo da tecnologia e seus efeitos sobre o entendimento
dos processos biolégicos e mentais]...]

20 A teoria dos vinculos ja foi exposta em “Vinculo
absoluto & vinculos relativos: comunicacao e psica-
nalise” (Silveira Jr., 2006, pp. 49-64).

21 Einevitavel aqui a referéncia a heteronimia de Fer-
nando Pessoa, sobretudo por tomar o préprio “Fer-
nando Pessoa” como heterdénimo (Silveira Jr., 2006,
pp-102, 119-132).

22 Isto se deve ao fato de o acesso a motilidade nao estar
disponivel no sonho. Por analogia, a seguinte cita-
¢do pode ser um bom indicativo quanto ao que ocorre
narede: “Na vida de vigilia, o material suprimido da
mente é impedido de encontrar expressao e isolado
da percepgdo interna devido ao fato de as contradi-
¢Oes nele presentes serem eliminadas - um dos lados
sendo abandonado em favor do outro -, mas, duran-
te a noite, sob a influéncia de um impulso a formagao
de compromissos” - isto é, a formacao de vinculos -
, “esse material suprimido encontra meios de forcar
seu caminho até a consciéncia” (Freud,1900, p. 646).

23 Movimento este denominado “retorno do recalcado”
por Freud.
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