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RESUMO

OBJETIVOS: Caracterizar: i) o papel da educacéo fisica na populagéo idosa, ii) os
programas e as propostas de exercicio fisico que s@o utilizados no Brasil nos Gltimos 10
anos e iii) as perspectivas da educacéo fisica na populacédo idosa.

DELINEAMENTO: Reviséo de literatura e resumos de Anais (2007-2017) conduzidos nas
bases PubMed, MEDLINE, SciELO e Scholar-Google por meio dos seguintes descritores:
exercicio fisico, educacdo fisica, expectativa de vida, anos de vida sauddvel, entre outros.
Livros com teor cientifico também foram consultados. Apés, realizou-se uma andlise critica
sobre os estudos encontrados na forma de texto descritivo.

CONCLUSAO: A educacéo fisica tem reconhecida pertinéncia no envelhecimento, sendo
que novas perspectivas se estabelecem no empoderamento politico e social em promocao
da sadde no idoso. Os programas de atividade fisica carecem alargar oportunidades e
evidenciar resultados de efetividade/eficdcia.

DESCRITORES: Educacéo fisica; Idosos; Exercicio fisico; Atividade fisica; Estilo de vida.

Paula Engroff
Vanessa Sgnaolin

ABSTRACT

OBJECTIVES: To characterize: i) the role of physical education in the elderly population; ii) the programs and physical exercise proposals that have
been used in Brazil in the last 10 years; and iii) the perspectives of physical education in the elderly population.

DESIGN: Literature review and abstracts of Annals since 2007 conducted in PubMed, MEDLINE, SciELO and Scholar-Google databases through the
following descriptors: physical exercise, physical education, life expectancy, years of a healthy life, among others. Books with scientific content were
also consulted. Afterward, a critical analysis was performed on the studies found in descriptive text.

CONCLUSION: Physical education has recognized relevance in aging, and new perspectives are established in the political and social empowerment
in health promotion in the elderly. Physical activity programs need to widen opportunities and evidence of effectiveness/effectiveness results.

KEYWORDS: Physical education; Elderly; Physical exercise; Physical activity; Life style.

RESUMEN

OBJETIVOS: Caracterizar: i) el papel de la educacién fisica en la poblacién anciana, ii) los programas y las propuestas de ejercicio fisico que se
utilizan en Brasil en los Gltimos 10 afios vy iii) las perspectivas de la educacién fisica en la poblacién anciana.

DISENQO DEL ESTUDIO: Revisién de literatura y restmenes de Anais (2007-2017) llevado a cabo en las bases PubMed, MEDLINE, SciELO y
Scholar-Google por medio de los siguientes descriptores: el ejercicio fisico, la educacién fisica, la expectativa de vida, los afios de vida sana, entre
ofros. Los libros con contenido cientifico también fueron consultados. Después, se realizé un andlisis critico sobre los estudios encontrados en la
forma de texto descriptivo.

CONCLUSION: La educacién fisica tiene reconocida pertinencia en el envejecimiento, siendo que nuevas perspectivas se establecen en el
empoderamiento politico y social en promocién de la salud en el anciano. Los programas de actividad fisica carecen de ampliar oportunidades y
evidenciar resultados de efectividad/eficacia.

PLABRAS CLAVE: Educacién fisica; Ancianos; Ejercicio fisico; Entrenamiento fisico; Estilo de vida.
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INTRODUCAO

A populacdo mundial estd envelhecendo num
ritmo exponencial, e o Brasil é um dos pafses com maior
crescimento. A Organizacio Mundial da Satide (OMS)
estima que o Brasil aumente dos atuais 14% para 20%
da populacdo idosa em menos de 20 anos, enquanto
paises europeus como a Franca levaram mais de 100
anos para atingirem esse percentual'. A populacio idosa
brasileira aumentou 43% entre os anos de 2000 e 2010,
e a populagio longeva (com 80 anos ou mais) atingiu
um crescimento ainda mais importante (75,9%). O pafs
encaminha-se para ter a sexta populagdo mais idosa do
mundo até 2025.2

A grande quantidade de idosos juntamente com a
maior expectativa de vida sdo os principais desafios da
satde, visto que isso traz mudangas significativas em
outros aspectos, como as morbidades e comorbidades,
a inclusdo social, participagio na sociedade, seguranga
e condicoes de vida. Trata-se de uma diversidade de
fatores que espelham a emergente necessidade de
aplicagdo dos objetivos colocados pela Organizagdo
Mudial de Sadde (OMS): aumentar os anos vividos
com satde através de uma prética de envelhecimento
ativo.

A atuagdo do profissional de educagio fisica
perante essa mudanga populacional torna-se cada vez
mais significativa. A diversidade e as potencialidades
de programas de atividade fisica regular oferecidos
a nivel nacional e destinados a dita Terceira Idade
atendem ao que se pretende em envelhecimento ativo
de acordo com a OMS: otimizagao das oportunidades
para a saude, participacio e seguranga, para melhorar
a qualidade de vida das pessoas que envelhecem.>*

Diante da variedade de implicacdes que o
aumento da populagio idosa traz, incluindo desafios
também econdmicos e sociais, faz-se necessario,
numa perspectiva de efetividade do exercicio fisico,
atuar sobre a redugdo da distAncia entre as curvas de
morbidade e mortalidade. Considerando a expectativa
de vida atual do brasileiro, em aproximadamente 76
anos, esse idoso conta em média com mais 4,6 anos
de expectativa livre de doencgas cronicas e 17,2 anos
livre de incapacidade funcional depois dos 60 anos.’
Conforme essas evidéncias, a educacio fisica tem um
papel fundamentel no manejo das doencas cronicas,
assim como na correcio e prevencio de fatores de risco
para a satde, tipicos no individuo idoso.

Tanto a literatura especializada como a plu-
ralidade de encontros cientificos atuais, nacionais
e internacionais, que discutem o processo de enve-
lhecer, sdo incansiveis, uninimes e repetitivos em
transmitirem a preponderancia do papel do exercicio

fisico no impacto da satde das pessoas idosas.>»®? Uma
das potencialidades da pratica regular do exercicio
fisico é atuar de forma indireta sobre aspectos
psicoldgicos (autoestima, autoeficicia) e nas relacoes
socioafetivas.®>® Apesar disso, conforme a Pesquisa
Nacional de Sadde', o idoso brasileiro (> 60 anos ou
mais) ainda “mexe-se” muito pouco: 78,9% nio pratica
exercicio fisico ou esporte de forma regular. Apenas
23% atendem ao aconselhamento do médico para
praticarem exercicio fisico.'®

Por outro lado, numa perspectiva cientifica,
é descrito na literatura que existe uma caréncia
em mostrar evidéncias de custo-utilidade e custo-
efetividade no caso de programas publicos, assim como
os desenvolvidos no campo académico.> O papel da
educacio fisica na populacio idosa hoje necessita atuar
sinergicamente na educagfio e satde, mostrar mais
informagdes, resultados e evidéncias sobre o impacto
na satde do idoso (impacto sobre o envelhecimento
biolégico) e na sadde publica (impacto sobre o
envelhecimento populacional).

Os programas de estimulo a prética de exercicio
fisico ou esporte sdo estratégias de agdo muito eficazes
no combate ao sedentarismo e controle das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), além da
oportunidade de participacdo e inclusdo social.’® As
proximas décadas serdo promissoras para um papel de
maior importincia tanto para o exercicio fisico como
para a atuacgio do profissional de educagéo fisica. A
necessidade da insercdo do profissional de educagio
fisica e de programas de exercicio fisico nas Unidades
de Satde (US) do Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) parece assumir uma realidade cada vez mais
emergente.'h!?

Essa realidade da mudanca populacional, condutual
da pessoa idosa (aderéncia e permanéncia no exercicio
fisico) e da qualificacdo do profissional de educagio
fisica traz as seguintes reflexdes: estamos preparados
para envelhecer? O brasileiro est4 sabendo envelhecer?
O profissional de educacio fisica esti preparado para
atuar com efetividade sobre a satde da pessoa idosa?

Conforme o exposto, este estudo tem como
principais objetivos caracterizar, por meio de uma
revisdo da literatura, o papel da educagio fisica na
populacio idosa, as caracteristicas dos programas
de exercicio fisico que sio utilizados no Brasil nos
ultimos 10 anos e as perspectivas da educacgéo fisica
na populagio idosa.

O presente trabalho é uma revisdo de literatura,
que buscou analisar estudos dos tltimos anos (2007-
2017). A busca bibliografica foi conduzida nas bases
PubMed, MEDLINE (http://www.ncbi.nlm. nih.gov/
pubmed), SciELO (http:// www.scielo.org) e Scholar-
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Google (http://www.scholar.google.com). Utilizou-se a
combinagio dos seguintes descritores: exercicio fisico,
atividade fisica, programas de exercicio para idosos,
idosos, envelhecimento, educacio fisica, expectativa
de vida, anos de vida saudavel. Para a analise dessa
revisio foram incluidos artigos que correspondessem
aos seguintes critérios: 1) artigos originais, resumos
de Anais e livros com teor cientifico; 2) programas
brasileiros de exercicio fisico para pessoas idosas acima
de 60 anos; 3) participacio e supervisio do profissional
de educacio fisica; 4) lingua portuguesa e inglesa.

Foram encontrados inicialmente 49 artigos na
base de dados PubMed, MEDLINE, 17 artigos na
SciELO e 22 artigos e resumos de Anais no Scholar-
Google. Também foram consultados 9 livros com
teor cientifico. Somando 97 estudos no total. Foram
excluidos 51 artigos e Anais com mais 3 livros
cientificos por nio se encaixarem nos critérios de
busca visto que os programas de exercicio nio se
destinavam exclusivamente para pessoas idosas; nao se
enquadravam no espago temporal determinado para os
Gltimos 10 anos; ndo direcionavam de forma objetiva a
participagio do profissional de educagio fisica de forma
a ndo se aplicar aos critérios de inclusio do estudo. Por
fim, estavam de acordo com os critérios de selecao 37
artigos e Anais com mais 6 livros cientificos que foram
incluidos na presente revisao. A seguir, foi realizada a
analise critica sobre os estudos encontrados na forma
de texto descritivo sobre o referente assunto.

REVISAO DA LITERATURA

O papel da educacéo fisica na
populacdo idosa

A educacéio fisica na velhice estd intimamente
associada a pratica de atividade fisica regular em
beneficio da satide, manutencio da independén-
cia, autonomia e desenvolvimento de relacdes
socioafetivas.'

O aumento no perfil demografico tem contribuido
para aumentar o ntmero de estudos da relacdo entre o
envelhecimento saudavel e a prética de exercicio fisico.?
Na pesquisa cientifica sobre a pratica da educagio fisica
e o envelhecimento tem predominado a andlise dos
efeitos da pratica regular de exercicio sobre a prevengio
de doencgas, tais como: hipertensio, dislipidemia,
diabetes melito e doencas cardiacas. Esse tem sido
também um dos principais Angulos de analise quando
se desenvolvem campanhas de satde ptblica centradas
na atividade fisica.'* Gracas aos esforgos cientificos das
Gltimas décadas, é hoje reconhecido pelas comunidades
cientifica, médica e pela generalidade da sociedade civil
o papel relevante da atividade fisica regular/exercicio

fisico na satide e no bem-estar das pessoas de todas as
idades.

Sendo assim, o exercicio fisico, como parte
integrante do amplo conceito de atividade fisica, tem
sido considerado como o melhor contributo para um
envelhecimento saudével."” E importante destacar que
nio existe outro segmento da populagdo que mais se
beneficie da prética de exercicio fisico regular do que
os idosos. Chodzko-Zajko'® afirma que o idoso poder4
sair em vantagem desse processo natural se for social,
intelectual e fisicamente ativo.

Nesse contexto, as praticas de educagio fisica
pela populacio idosa se ddo por meio de programas
ou propostas de promocio da satde relacionadas ao
exercicio fisico regular.'? Para alguns autores, elas
sdo consideradas estratégias de intervengdo que
deverio atender a um envelhecimento saudavel,
por isso precisam ser priorizadas nas intervengdes
realizadas nas unidades de satde da familia, uma
vez que, além dos beneficios fisicos, psicoldgicos e
sociais, podem gerar grande economia no setor da
satide.'”!819 A literatura também mostra que esses
programas poderdo decorrer no formato formal em
programas comunitdrios municipais®®, ou programas no
ambito de desenvolvimento de projetos de pesquisa
académico, ou inseridos em Universidade Aberta
para Terceira Idade.??> Como também, num formato
em que o exercicio da profissio decorre num caréter
comercial em que a préatica de exercicio fisico se da
pela relagio do profissional de educacio fisica e o idoso
por prestacio de servico no modo individual, coletivo
num centro/academia para prética de exercicio fisico
supervisionado.?-°

Consoante os formatos, informal ou comercial, o
papel da educacio fisica na populacio idosa deverd
ser cercado de conhecimentos em gerontologia
preventiva e social para que seja possivel atender
as suas caracterfsticas e necessidades. Conforme é
descrito em diversos estudos prévios, os programas
quando constituidos por acolhimento, avaliagio
da aptidio fisica, da condig@o funcional, seguido de
orientagio, prescri¢do do exercicio e acompanhamento
supervisionado dos participantes atingem efeitos sobre
a satide e o bem-estar desses individuos.*?"323

Compreendendo que existe uma relagio muito
préoxima entre o envelhecimento e 0 acometimento
e desenvolvimento de doengas geriatricas, torna-
se evidente a necessidade de existir supervisio na
pratica de exercicio fisico ao idoso.** Diversos estudos
demonstram que a falta de supervisio impacta
na baixa adesio e permanéncia.’® Essas propostas
nio supervisionadas espelham o resultado de um
“aconselhamento” por parte do médico assistente para
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pratica de uma atividade fisica ou exercicio, que, por
sua vez, nem sempre garante a adesio nem o efeito
que se busca do exercicio na saidde, visto ainda que
a indicacdo para realizagdo de exercicio fisico regular
em algumas doencas serd de leve intensidade.’* Em
estudo prévio, é colocada a diferenga estatistica entre
o médico aconselhar e recomendar para o engajamento
no exercicio fisico, uma vez que a recomendagio com
orientacio de local, profissional e programa toma uma
dimenséao superior.’>*?

Nesse sentido, j4 que as evidéncias cientificas e
indicagdes para que o idoso pratique exercicio fisico
assumem o protagonismo quando se trata de Geriatria
e Gerontologia preventivas, ha interesse em que seja
dada a devida importincia para o exercicio fisico,
assim como para a inser¢io e o papel do profissional
de educagio fisica nessa populagdo. Essa importancia
devera ser essencialmente transmitida pelo médico
assistente e compreendida pelo idoso de forma a
favorecer a mudanca de comportamento.

A literatura deixa bem esclarecido que o papel
da educagio fisica para a satde da pessoa idosa
cada vez mais assume uma participagio preventiva,
recuperadora e de prolongamento das fungdes fisicas
e cognitivas diminuidas ou afetadas associadas 4 idade,
assim como assume um papel evidente de promogio da
satide e qualidade de vida.>®°

As caracteristicas dos programas de
exercicio fisico que sdo utilizados no
Brasil nos Gltimos 10 anos

Considerando que a satde do idoso esta
amplamente relacionada com hébitos de vida e
nivel de atividade fisica e/ou exercicio fisico, foi
possivel verificar que os programas direcionados
para essa populacdo no Brasil tém maior ocorréncia
em local académico (universidade/laboratério).
Programas realizados na comunidade ainda sdo pouco
documentados.>’® Corroborando com a literatura,
importa colocar que os programas quando decorrem no
campo académico cumprem com critérios de inclusio e
exclusio. Nesse sentido, para além de os participantes
serem selecionados e habitualmente representarem
grupos com caracteristicas homogéneas e individuos
motivados, os programas sao conduzidos em ambiente
clinico e/ou em condicbes controladas.’ Devido ao
rigor e 2 qualidade dos estudos analisados de natureza
quantitativa, com intervengdes predominantemente
tradicionais, ficou demonstrado, pela grande maioria,
a eficacia das atividades desenvolvidas em ambientes
controlados ou formais (universidades, etc) sobre o
incremento nos aspectos relacionados a aptidéo fisica
e 0utr0s.3,32,33,38,39,40

Destaca-se na literatura um tGnico estudo de revisiao
que utlizou 0 modelo de analise RE-AIM praticado no
Brasil, destinado a analisar tanto a validade externa
quanto a validade interna de programas de satde.’ Esta
revisdo propds uma avaliagdo da produgio cientifica
brasileira sobre os programas de atividade fisica para
idosos. Segundo os autores, os programas atingem
resultados de total eficicia quando alcangam as cinco
dimensdes: alcance (ntmero absoluto, proporciao do
ptblico-alvo atendido e sua representatividade no
programa e avaliagdo das caracteristicas do publico-
alvo); efetividade/eficicia (relatérios dos resultados
primdrios, relatos dos mediadores, consequéncias
negativas, custo-efetividade); adocdo (proporcio e
perfil da equipe, dos praticantes e dos planos adotados
na intervengio); implementagio (é a fidelidade da
intervencio por parte das organizacdes e dos sujeitos);
e manutencio (quanto o programa se estendeu apds
sua implementagio).?

Para esses pesquisadores, a limitagio de os
programas académicos cumprirem com todas as
dimensoes esta nos préprios desenhos dos estudos e das
propostas de programas, visto as barreiras para adogio
(cumprimento de critérios de inclusdo/exclusio),
além da manutencido por ter um inicio e um fim
estabelecidos e lacunas em efetividade/eficicia, j4 que
nio sdo demonstrados resultados sobre consequéncias
negativas e custo-efetividade, sendo este ltimo tio
atil em saude publica.’

Nesses mesmos achados, ainda salientaram que
um programa comunitdrio publicado foi o que mais
atendeu as cinco dimensdes do RE-AIM.>*! No entanto
uma sistemética de revisdo voltada para os beneficios
da atividade fisica e qualidade de vida em idosos de
comunidade salientou sobre a necessidade de mais
estudos longitudinais para a obtencio de resultados
mais robustos a esse respeito.’® Para além desse estudo
de revisio, um outro estudo encontrado também
reforca a necessidade de os programas de intervengio
de atividade fisica contemplarem as cinco dimensdes
do modelo RE-AIM de avaliagdo.>** A necessidade
de mais qualidade, ao ser demonstrada nas evidéncias
dos programas de atividade fisica para idosos, é
uma importante lacuna a ser melhorada em futuros
trabalhos.

Além da educagio fisica atender as pessoas idosas
através de programas académicos e comunitérios,
conta-se com a pratica em ambiente de centro/
academia/clube de esporte/satide ou ainda através
de personal trainer. Sdo propostas que acolhem e
acompanham as pessoas idosas e que igualmente sio
documentadas através de estudos, sendo mais comum
encontrar sobre os efeitos da hidroginastica na satde,
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autoestima; nas modalidades de musculacéo, ginastica
geral/funcional ou ainda estudos de caso voltados
ao ambito académico, este dltimo citado em menor
quantidade.?**® No conjunto desses estudos, obser-
vou-se que os idosos foram submetidos a procedimen-
tos de acolhimento, avaliagio da aptidao fisica e
orientagdo e prescricio dos exercicios, cercando-se
de conhecimentos e procedimentos nas bases da fisio-
logia do exercicio, biometria, metodologia do treino e
outros voltados a avaliacdo da autoestima e qualidade
de vida. Com base nessa literatura divulgada, vé-se
uma ampla forma de atuagfo da drea da educagio
fisica na pessoa idosa, atingindo metas de atuacio em
envelhecimento ativo. Por outro lado, considerando
a relevincia da abordagem entre eficicia de exercicio
fisico na pessoa idosa o formato comercial de aplicacdo
de programas deveria ser mais explorado e exposto na
literatura.

As perspectivas da educacédo fisica na
populacéo idosa

O paradigma “envelhecimento ativo” adotado pela
Organizacdo Mundial da Saitde (OMS) no final do
século XX, perante os desafios que a maior longevidade
acarreta, é entendido como processo de cidadania plena
em que se otimizam oportunidades de participacao,
seguranca e uma maior qualidade de vida 2 medida que
as pessoas vao envelhecendo (WHO).* Essa definigio
contemporinea do processo de envelhecer sai de uma
visdo reativa, centrada nas necessidades basicas em
que a pessoa é um agente passivo, para uma proativa,
que reconhece a pessoa como um elemento capaz e
atuante na sociedade.*' Esse protétipo colocado pela
OMS expde um modelo alargado que tem necessidade
que diferentes eixos operativos atuem ativamente e
em sinergia. Uma atuacgéo dos eixos politicos, sociais,
satde, multidisciplinar e intergeracional oferece
oportunidade de participacio ativa da pessoa idosa,
permitindo um envolvimento social, autocuidado da
sua satide, autoestima e qualidade de vida.

Entre esses eixos operativos, a educagio fisica tem
a sua posi¢do bem assente. Os beneficios da pratica
de exercicio fisico regular na satide e no bem-estar da
pessoa idosa estdo bem sustentados, visto a divulgacio
da esmagadora literatura cientifica hoje disponivel para
o leitor.»2*2¢ Por outro lado, ainda parece ser necessério
trabalhar a concepc¢do do termo “envelhecer” na
sociedade brasileira. Existe um objeto cultural de uma
nocio de associagdo de envelhecimento e velhice
com doencga, perda, incapacidade e dependéncia que
contribui vivamente para um estereétipo negativo
e preconceituoso. O impacto desse entendimento
nio é s6 negativo no Ambito social, mas extensivo a

autoconcepcio da pessoa idosa e sua motivagio para
integrar-se e participar.*

Com base nesse contexto, pode ser dito em
primeiro lugar que a educacgio fisica, hoje, quando atua
com a populacio idosa, assume um posicionamento
construtivo e positivo. Entende-se que, na diversidade
de tipos de praticas de exercicio fisico adotados
para essa populacido, que os objetivos se situam em
potencializar as capacidades fisicas e cognitivas as
quais deverio ser estimuladas e mantidas. Nesta linha
de atuacio se contraria propostas que se esgotam em
ajustarem-se, adaptarem-se as capacidades diminuidas
pelo processo de senescéncia.'* A educacio fisica tem
um importante papel social em educar e preparar a
sociedade para envelhecer.

Um outro ponto importante referente as
perspectivas de atuagfo da educacfo fisica, é que
esta tem a fungfo de levar as pessoas a conhecerem a
forma que envelhecem. Entende-se que a forma que
se envelhece causa influéncia direta no processo de
envelhecimento.® Essas formas, que variam desde um
envelhecimento bem-sucedido a um dito patoldgico,
diante de medidas de mudanca de conduta para estilo
de vida saudavel, sio mostradas como atitudes proativas
com importante protecio na satde e qualidade de
vida.#

Descrito isso, quando se trata de programas
de atividade fisica regular para a pessoa idosa, eles
tém importante necessidade em disporem-se de
variabilidade nas propostas praticas e na oportunidade
de acesso. Essa ideia é sustentada pela Pesquisa
Nacional de Satde'®, que evidencia a necessidade
de os programas putblicos levarem mais informago,
serem capazes em criar ambientes favoraveis, assim
como gerarem oportunidade de participagio e inclusio
dessa populagio, sem diferenciacio etdria e demais
caracteristicas.'® Unicamente deverio estar adequados
as caracteristicas e necessidades dessas pessoas. Os
programas de atividade fisica regular para idosos tém
em sua grande maioria a participagio de idosos jovens
(60-79 anos).>'®© Uma visdo mais diversificada das
condig¢des de atuacio é ponto a ser considerado.

Quanto a relevancia da participagdo da pessoa idosa
de forma ativa para sua satde, temos como exemplo
a estratégia do programa “Tomando Controle da Sua
Satde”, promovido pela Organizagdo Pan-Americana
de Satde, uma proposta que integra a educagio e
um conjunto multidisciplinar de praticas em que o
individuo aprende a cuidar e ser responsavel pela sua
propria satide.* No trato com a pessoa idosa interessa
que ela aprenda e compreenda que exercicio fisico ou
esporte ndo correspondem unicamente a uma atividade
esportiva ou de lazer a ser integrada na sua rotina, e

PAJAR 2019,7(2):¢32570 98




Biehl-Printes C, Brauner FO, Terra NL — Perspectivas da educagéo fisica para idosos

sim uma medida preventiva de manutencio da satde
com baixo custo.

A educagio fisica na vida da pessoa idosa assume
um papel de prevengio e promogio da sua satdde,
porém, para ampliar suas potencialidades, depende de
empoderamento, comunitario, politico, social, da satide
e da comunidade cientifica. A colocacio do profissional
de educacio fisica nas unidades de satde,!! instituigoes
de longa permanéncia e na atengio a comunidade é
ponto emergente a ser valorizado na busca do avango
da promogdo da satde dessa populagio.

Novas perspectivas

A OMS, através da Carta de Toronto, faz um apelo
aos paises, sobretudo aos paises em desenvolvimento,
para que estabelecam Planos de A¢do para Atividade
Fisica.*” Nesse sentido, o executivo da OMS, em
parceria com alguns pafses europeus, se empenha para
a elaboracdo de um projeto-modelo de plano de acdo
global para a revitalizacdo da atividade fisica a ser
aprovado em 2018.%

Conhecedores e conscientes das consequéncias do
sedentarismo na satde, condicoes de vida e qualidade
de vida e economia em satde publica, entendemos
que a contribuicdo da educacio fisica no processo de
envelhecer é agora e para as proximas décadas uma
profissdo de extrema importancia na conservagio dos
anos vividos com satde, i.e., anos de vida ativo.

A Carta de Toronto advoga pela implantacdo de
oportunidades sustentaveis de programas de atividade
fisica e estilo de vida saudavel. Nesse sentido, uma
das recomendagdes da carta é que sejam seguidos e
adaptados a cultura e as condi¢des socioecondmicas os
modelos que ja4 tenham demonstrado serem efetivos.
Como descrito anteriormente, ha necessidade de
alargar oportunidades e de evidenciar resultados
estatisticamente econdmicos (custo-utilidade/custo
efetividade) pela aplicagdo de programas.

As oportunidades de acesso deverdo ser con-
sideradas quanto 2 localizagdo, devendo ocorrer de
forma heterogénea (aberto para todos), adequagio do
programa as caracteristicas e necessidades dos idosos e
ocorrer em maior nimero por programas comunitarios
em que nio exista um inicio e um fim, tipicos do
programa em ambiente académico. O ambiente
académico deverd procurar implementar programas
com continuidade e diversificados quanto as faixas
etarias e condigdes funcionais. A gratuidade nesses
programas é ponto decisivo 2 adesido e permanéncia.
Assim sendo, a valorizagio da contratacio dos
profissionais de educacio fisica e do apoio financeiro
dos outros eixos operativos, como educacio, politico e
social, é um aspecto a ser fortemente considerado.!"#

Quanto aos resultados econdmicos mostrados
por esses modelos de programas de atividade fisica
regular para a pessoa idosa, eles serdo conhecidos e
compreendidos como forma de contengio de custos em
satde, visto o baixo custo em realizar exercicio fisico e
suas consequéncias benéficas na satde fisica e mental.’?

Deduzimos, a partir do exposto, que existem
novas perspectivas a serem analisadas, consideradas
e valorizadas num ritmo temporal curto. Uma maior
transversalidade entre eixos operativos no Brasil
¢ necessdria para a ampliagio dos programas de
atividade fisica regular para o idoso. Como referenciado
por diversos estudos, os profissionais de educacio
fisica especializados e conhecedores do exercicio da
orientacio, avaliacio e prescri¢io tém plenas condicoes
de atuacio nessa populagio. E de extrema importancia
que o profissional de educacgédo fisica que atue no
campo da gerontologia preventiva seja conhecedor
dos aspectos fisiologicos, psicoldgicos e socioafetivos
relacionados com o envelhecimento e das mudancas
ocorrentes no comportamento motor ao longo da vida.
Por fim, que tenha o dominio dos principios, objetivos
e das metodologias subjacentes ao desenvolvimento e
controle de programas e prescri¢io de exercicio para
pessoas idosas.

CONCLUSOES

As contribui¢des da educagio fisica para a pessoa
idosa estdo bem definidas e sdo entendidas pelas
comunidades médica e cientifica como componente
indispensavel para a conservacio da satide e anos vividos
com saude. As novas perspectivas se estabelecem no
empoderamento ativo dos eixos operativos na politica
de envelhecimento ativo. As propostas de programas
de atividade fisica regular para a pessoa idosa carecem
de alargar oportunidades e evidenciar resultados
estatisticamente econdmicos (custo-utilidade/custo
efetividade) pela aplicagio de programas.
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