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Em 2015 foi lançado um livro destinado aos cuidadores de idosos, 
intitulado “Cuidando do seu Idoso”, publicado pela EdiPUCRS. 

Esta obra organizada pelo Dr. Newton Terra, Dr. Yukio Moriguchi, Me. 
Anelise Crippa e Me. Nair Mônica Nascimento, traz uma importante 
contribuição para que os cuidadores possam ter noções de cuidados 
básicos.

Temas importantes foram abordados pelos professores do Curso 
de Extensão de Cuidadores de Idosos da PUCRS, como aspectos 

nutricionais e alimentos funcionais, perda auditiva, violência, noções básicas 
sobre medicamentos, terapia ocupacional, saúde bucal, fisioterapia e enfermagem. 
Também, nesta obra, o diretor o Instituto de Geriatria e Gerontologia (IGG) 
da PUCRS, Dr. Newton Terra, abordou a doença de Alzheimer e o fundador 
do IGG/PUCRS, Dr. Yukio Moriguchi, enfatizou a geriatria preventiva para um 
envelhecimento com qualidade de vida. Este curso já está na sua 11ª edição e 
tem frequência semestral.

Os organizadores da obra ressaltaram o impacto que o envelhecimento 
humano causa nas estruturas sociais, econômicas, políticas e culturais, fazendo 
com que haja uma necessidade diversificada tanto nos aspectos sociais quanto 
de saúde. Mostra-se, com isso, a importância de uma abordagem interdisciplinar 
no atendimento e na atenção ao idoso. 

Esta obra representa o início de uma coletânea, trazendo temas emergentes 
para instrumentalizar quem se dedica ao cuidado do idoso, seja um cuidador 
formal ou informal. A iniciativa da criação desta obra vem ao encontro do que 
preconiza a Organização Mundial da Saúde e a Organização Pan-Americana de 
Saúde, priorizando o cuidado gerontológico.
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