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É com grande satisfação que colocamos à disposição da comunidade científica 
o primeiro volume do segundo ano da nossa PAJAR (Pan American Journal 

of Aging Research). Este novo volume inaugura uma nova etapa da revista, onde 
passamos a integrar publicações não só em inglês, mas também em português e 
espanhol. Com isto contemplamos a ideia de inclusão dos idiomas panamericanos. 
Neste número também acrescentamos uma nova seção destinada à publicação de 
resumos das dissertações e teses de programas de pós-graduação, com pesquisas 
relacionadas com o envelhecimento.

No Expert Opinion temos uma extensa contribuição da Professora Ivana B. 
Mânica da Cruz, da Universidade Federal de Santa Maria, sobre “Genetics of 
aging and its impact on human longevity: theories and evidences that helps to prevent 
age-associated diseases”. O protocolo de pesquisa e metodologia apresentado neste 
número é a parte específica de saúde mental do protocolo EMI-SUS (Estudo 
Multidimensional dos idosos atendidos pelo SUS). Em artigos originais temos 
uma contribuição importante relacionada ao consumo de medicamentos na 
população idosa e um trabalho desenvolvido na Universidade do Porto (Portugal) 
que chama a atenção sobre a necessidade de atividade física na qualidade de vida.

Boa leitura a todos!
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