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1Introducao

No ambito da ficgdo, o romance psicol dgico surge sob influéncia dos estudos de psicologia
na transicdo entre o seculo XI1X e XX. Dessa forma, passam a ser elaboradas narrativas que fazem
uso do mondlogo interior, transcrevendo pensamentos atravées da narracdo literaria para, ao que diz
Humphrey (1976, p. 22), “representar o conte(ido e 0s processos psiquicos do personagem, parcial
ou inteiramente inarticulados, exatamente da maneira COmo esses processos existem em diversos
niveis de controle consciente antes de serem formulados para fala deliberada.” A luz ficcional, as
primeiras composi¢des de romance psicoldgico trazem a representacdo de como se processa o fluir
da consciéncia da personagem. De acordo com tal circunstancia, constréemse relatos
predominantemente em primeira pessoa — pelo qual se desnuda o0 eu do sujeito ficcional que
extravasa suas sensacfes que repercutem em sua consciéncia a deriva de marcacfes temporais.

Assim, observemos o0 que comentada lan Watt, em A ascensdo do romance:

O principal problema ao retratar-se a vida interior € a escala temporal. A experiéncia
cotidiana do individuo compde-se de um fluxo incessante de pensamentos, sentimentos e
sensacOes; contudo a maioria das formas literdrias — por exemplo, a biografia e até a
autobiografia — tendem a ser uma malha temporal muito aberta para conseguir reter sua
atualidade; e assim também a memoéria em geral. No entanto é esse conteldo de
consciéncia minuto a minuto que constitui a verdadeira personalidade do individuo e
determina seu relacionamento com os outros: so através do contato com essa consciéncia o
leitor pode participar inteiramente da vida de uma personagem de ficgdo. (WATT, 1996,
p. 167)
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Um dos precursores do romance psicoldgico a que se pode fazer referéncia € Fiddor
Dostoiévski. Em Memdrias do subsolo, encontramos o exemplo que se gjusta ao que diz lan
Watt, pois temos em méos um relato calcado nessa “experiéncia do cotidiano”, embora isso sga
algo vivido em obscuridade, sem estabelecer correspondéncias com qualquer traco de
entendimento humano ao redor. Entra-se em contato, enquanto leitor, com o “contelido de
consciéncia’, o materia incorporeo do fluxo dessa consciéncia vertida na materialidade da
linguagem. Eis um trecho dessa obra:

Menti a respeito de mim mesmo quando disse, ainda ha pouco, que era um funcionério
maldoso. Menti de raiva. Eu apenas me divertia, quer com os solicitantes, quer com o
oficial, mas, na realidade, nunca pude tornarme mau. A todo momento constatava em
mim a existéncia de muitos e muitos elementos contrérios a isso. Sentia que esses
elementos contraditérios realmente fervilhavam em mim. Sabia que eles haviam

fervilhado a vida toda e que pediam para sair, mas eu ndo deixava. N&o deixava, de
propoésito ndo os deixava extravasar. (DOSTOIEV SK1, 2000, p.16)

Face as incursbes psicoldgicas, a narrativa transmite uma perspectiva de leitura em
descompasso com os parametros da ficgdo cristalizados desde o século XIX: se antes a narragéo
dispunha de um narrador em terceira pessoa para contar uma historia ficticia, agora o discurso
monologado do narrador em primeira pessoa € apresentado como se engendrasse a prépria
simultaneidade do discurso no mesmo instante da realizagdo do ato de ler. Inclusive essa
caracteristica estéd em sintonia com a significacdo mais precisa de “consciéncia’, isto €, espécie
de saber concomitante, sendo concepcao facilmente entendida tanto através da estrutura
lexical dessa palavra (contscientia) quanto por definicdes em dicionarios de filosofia. Eis que o
fluxo de consciéncia, portanto, instaura 0 mondlogo interior e esse concedendo vazéo para
aquele. Em outras palavras, segundo o que Dorrit Cohn diz em seu livro Transparent Minds, iSso
seria o seguinte:

[...] o discurso interior adguire uma nova, experiencial dimensdo: pode-se agora tornar
Vivo eventos que ocorrem em simulténeo com a locugdo. Embora o mondlogo interior

ainda é puro discurso, isso jando se desenrola“ independentemente dos ‘ fatos' relatados,
que se tornam irrelevantes” [...]> (COHN, 1983, p. 189)

2 A versdo original: But even asit drops its communicative dimension, interior discourse acquires a new, experiential
dimension: it can now render live events that occur simultaneously with the locution. Though interior monologue is
still pure discours, it no longer unrolls “independently of the reported ‘facts', wich become immaterial” [...]
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Os romances escritos a partir dessa tendéncia fornecem, acima de tudo, o retrato da vida
interior cuja moldura nada mais € do que a prépria linguagem literéria. O ato de introversdo na
perspectiva da criac8o do estético propicia & personagem 0 ensgjo de transcrever seus proprios
pensamentos e de se auto-observar. De acordo com essas consideragdes, aintrospeccao sintetiza a
imersdo do sujeito em s mesmo e revela, por consequéncia, o estado de alma dele através do
processo de fluxo da consciéncia. A personagem lanca seu olhar para o interior de 9,
apreendendo suas sensacOes, ocorridas por intermédio da razdo, uma vez que a introspeccaéo
talvez sgja melhor compreendida mediante a maiéutica socrética, 0 “nosce te ipsum” (conhece a i
mesmo). Embora ndo tenhamos a intencdo de desvendar a verdade ao investigar a interioridade
humana com o respaldo desses romances, é plausivel apenas inferirmos algo que motiva a
construgdo da narrativa intimista, ou sgja, um fluxo de pensamentos que adquirem valor de
verdade atribuido por nés enquanto leitores, desde que essa interpretacdo seja justificada pelo
fato de que tais pensamentos irrompem de maneira espontanea, sem necessariamente estarem
articulados pela comunicacéo verbal. O que se pensa esta circunscrito a interioridade psiquica e
isso garante o traco confidencial de divagagdes internas, raciocinios e sensagdes que ndo sdo
compartilhadas com ninguém além de quem as processa mentalmente. Por isso, 0 propdsito desse
tipo de narrativa é simular como se desembaraga a repercussdo dos acontecimentos por entre as
reflexfes da personagem. E, ao se tratar de smulagdo (ou mimese), h& nisso o apoio do raciocinio
para concomitantemente originar e elaborar processos mentais, sugerindo-os tal como se fosse
amostra do que ocorre no interior insondavel da mente de um sujeito real. A identificagdo dessa
dimensdo psiquica, em incursdes de autorreflexéo, € acompanhada de recursos discursivos como
o mondlogo interior, necess&rios a representacdo do fluir da mente. Com a tematica designada
para essa finalidade, tem-se a oportunidade de perscrutar a tendéncia psicoldgica e introspectiva
dos narradores protagonistas em dois romances escolhidos a partir do escopo das narrativas
selecionadas para a pesquisa, e tais obras selecionadas séo os romances O Ateneu (1888), de Raul
Pompéia e Angustia (1936), de Graciliano Ramos. Ambas narrativas passam a ser estudadas com
o cuidado de se prestar devida atencdo, ainda, no contraste referente a caracteristicas de estilos
literdrios distintos escritos em tempos iguamente diferentes, ainda que busquemos tracar
semelhancas entre elas no que diz respeito a introspeccdo dos protagonistas nessas obras
ficcionais. Por intermédio de tais romances, abre-se espaco para o desvelamento do eu através da

ficcdo. Narrados em primeira pessoa, 0s textos selecionados refletem o0 comportamento psiquico
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do sujeito isolado num espaco delimitado, suscitando a reminiscéncia de fatos passados com o
auxilio damemoria

O Ateneu, enquanto autobiografia ficcional centralizada no nicleo da experiéncia humana
como ago traumético e devastador, € o relato retrospectivo em prosa de um narrador-
protagoni sta sobre sua propria existéncia, pondo énfase na sua vida individua e na historia da sua
personalidade que se forma dentro do colégio Ateneu, lugar que ndo representa origem nem fim
da explicagdo de sua vivéncia, sendo que € apenas 0 meio de formagdo intimo e subjetivo da
personagem. De acordo com Jose Lopez Heredia (1979, p.48), é “Sérgio que traduz as acles e
reacOes daqueles, de acordo com as suas proprias necessidades fisico-psicologicas. Como ele
vive num mundo imaginario longe da realidade, todas as interpretacbes dependem, no seu estado
de espirito, da subjetividade desse estado de espirito”. O trauma da socializacdo do menino
Sérgio também se aplica na constituicdo de sua subjetividade no espaco do internato, através da
soliddo, da clausura, do devaneio e do tédio, mas também se constitui nas relacdes sociais

presentes no romance. Eis algumas passagens do texto:

Onde meter a maquina dos meus ideais naquele mundo de brutalidade, que me
intimidava com os obscuros detahes e as perspectivas informes, escapando a
investigagdo da minhainexperiéncia? (POMPEIA, 1997, p.30)

Em outros trechos, o narrador transparece suas sensacfes instédveis pelas quais €
pertinente a percepcdo interiorizada: “ Depois que sacudi fora a tranca dos ideais ingénuos, sentia
me vazio de animo; nunca percebi tanto a espiritualidade imponderdvel da ama: o vacuo
habitava-me dentro. Premia-me a forca das coisas; sentia-me acovardado” (POMPEIA, 1997,

p.34). Além disso, nota- se suas incursdes introspectivas no decorrer da narrativa:
[...] Porque parece que as fisionomias do cardter chegamos por tentativas, semelhante a
um estatuario que amoldasse a carne no préprio rosto, segundo a pléasticade um ideal; ou

porque a individualidade moral a manifestar-se, ensaia primeiro o vestuario no
sortimento psicol dgico das manifestagdes possiveis. (POMPEIA, 1997, p.61)

Sérgio 0 narrador em primeira pessoa, que ndo tem acesso ao estado mental das demais
personagens, narra e descreve diretamente o seu intimo, através de seus sentimentos, percepcoes
e memorias:

[...] A condic8o da ama é a prostragdo comatosa de uma inércia mérbida. Quem dera a
tonicidade letal de uma vasca. Trituramos a vida por igual como um 0sso; roemos o dia,

L etronica, Porto Alegre v.2, n.1, p. 356, jul. 2009.



Pinto, Ubiratan M.

pacientes, de rojo, sobre 0 ventre, como caes ao pasto [...] A condi¢do é o descanso
ininterrupto do aniquilamento no plano infinito da monotonia. (POMPEIA, 1997, p.76
77)

Tal fato coloca o leitor no centro da subjetividade desse personagem. A partir do seu
ponto de vista, 0 narrador descreve a redlidade e a S mesmo, reconstituindo, assim, seu passado.
Como observa Heredia:

O Ateneu representa um edificio cuidadosamente constituido de cenas sobrepostas umas

as outras, formando uma estrutura piramidal. Raramente o autor introduz uma cena sem

deliberadamente ter preparado o leitor, psicologicamente, para ela. Esta sutil transi¢céo na
estrutura assegura um curso viavel de episodios e evita arestas salientes. (HEREDIA,
1979, p.49)

Dessa forma, 0 narrador apresenta-se com bastante consciéncia acerca do que relata,
tornando suas divagacdes pontuadas com ponderaggo, sem haver desconexd com o contexto da

narrativa

Estes intervalos de dorméncia sem sonho, sem idéia, sem definida cisma, eram meu
s0ssego. Pensar era impacientar-me. Que desejava eu? Sempre o desespero da reclusdo
colegia e da idade. Vinhamme crises nervosas de movimento, e eu cruzava de passos
frenéticos o patio, sbfrego, acelerando-me cada vez mais, como se quisesse passar
adiante o tempo. (POMPEIA, 1997, p.124)

Através da andlise consciente e subjetiva do mundo escolar, Sérgio ensaia compreensdes

sobre a conduta humana, embora ndo consiga estabelecer consenso harmonioso com relacdo as
inquietacOes da alma:
[...] Ah! o passeio livre no jardim! as grades abertas do cércere forcado! Mas uma
hesitacdo prendia-me, de compromissos antigos comigo mesmo, compromissos de linha
reta, ndo sei como diga, razdes velhas de vaidade; aversdo ao subterflgio; ou talvez um

medo que me ocorreu por Ultimo, sem fundamento: fosse uma vez, e de volta ndo
achasse mais a corda para subir. (POMPEIA, 1997, p.127)

Apesar e ser evidente que a consciéncia ndo podera ser representada com exatidéo, os
processos introspectivos sdo utilizados, portanto, para traduzirem seu estado simbdlico na ficcéo.
Em sintese, O Ateneu corresponde a reconstituicdo das reminiscéncias de Sérgio, pois a obra se
define como “Cronica de Saudades’, e, assim, 0 autor introduz na composi¢do dessa narrativa
aspectos impressionistas mesclados a tendéncia naturalista da época. Para finalizar, vejamos as

argumentactes de Heredia:
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O fendmeno do aborrecimento descrito nestas imagens — a sensacdo stbita de que avida
chegou a paralisagdo abrupta — ndo é fora do comum, mas Pompéia lhe da uma
interpretagdo pessoal. N& s6 leva o homem a condutas indesejéveis, provocando
desonestidades, homossexualidades, sadismo, como também cria uma sociedade
animalesca, onde os instintos brutais predominam. Desta maneira a sensacgdo de “ennui”
é traduzida em coisatangivel que destréi as raizes da vida e da esperanca e reduz tudo ao

mesmo nivel de monotonia. (HEREDIA, 1979, p.93)

Posterior a publicacdo da obra de Raul Pompéia, o romance Angustia do escritor
Graciliano Ramos teve a sua primeira edicdo impressa em 1936. Em consonancia com aidéia de
prosa calcada em tragos redlistas, esse romance diverge dos que foram escritos por Graciliano
pelo fato de estar distanciado da tematica regionalista, comum as narrativas da década de 30 do
seculo XX. Com o narrador Luis da Silva, entretanto, temos o exemplo de outra representacéo
ficciona da introspeccdo marcado pelo foco narrativo em primeira pessoa. Eis o primeiro
parégrafo desse texto:

Levantei-me ha cerca de trinta dias, mas julgo que ainda ndo me restabeleci
completamente. Das visdes que me perseguiam naquelas noites compridas umas
sombras permanecem, sombras que se misturam a realidade e me produzem calafrios.
[...] Vivo agitado, cheio de terrores, uma tremura nas maos, que emagreceram. As maos

j& ndo sdo minhas; sdo méaos de velho, fracas e inlteis. As escoriagdes das palmas
cicatrizaram. (RAMOS, s/a, p.7)

Em outros instantes, o mondlogo € seqienciado por fatos e prendncios medonhos,
agourentos, peculiares avida de Luis da Silva:

Penso em coisas percebidas vagamente: 0 gado, escuro de carrapatos, roendo a madeira

do curral; o cavalo de fabrica, lazarento e com esparavbes; bodes definhando na

morrinha; o carro de bois apodrecendo; na caatinga parda, manchas brancas de ossadas e
vO0 negro dos urubus. Tento lembrar-me de uma dor humana. (RAMOS, g/a, p.28)

Assim, a dimensdo psicoldgica é tracada pelo mondlogo de um homem martirizado com a
precariedade de sua condic¢ao social, por um depoimento interiorizado que ndo pressupde ouvinte
e gponta para uma estagnacéo de vida

Baixei a cabega, mordi os beicos para ndo gritar os desaforos que me subiam a garganta
e gque eu engolia, pus-me a marchar na sala estreita, batendo os calcanhares com forca.
De uma parede a outra quatro passos. A porta, que tinha ficado aberta, mostravame os

paralelepipedos, as sarjetas, as pernas dos transeuntes, sd as pernas, porque, COmo ja
disse, eu tinha a cabega baixa. (RAMOS, s/a, p.76)
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Ao redor de sua consciéncia reviram-se as impressdes externas, fustigadas pouco a pouco
e embaragadas confusamente, levando-o0 ao delirio. Dessa forma, Angustia € invocagdo eloqliente
da linguagem silenciosa que se langa num abismo de devaneios obscuros, erradicando qual quer

contato com o espago exterior:

[...] Trancado num quarto, sapecando as pestanas em cima de um livro, como sou
vaidoso e como sou bestal Caminhei tanto, e o que fiz foi mastigar papel impresso.
Idiota. Podia estar ai a distrair-me com a fita. Depois, finda a projecdo, instruir-me
vendo as caras. Sou uma besta. Quando a realidade me entra pel os olhos, 0 meu pegueno
mundo desaba. (RAMOS, s/a, p.78-79)

A titulo de consideragdes finais, fica evidente a tentativa de caracterizar o esboco psiquico
do ser humano pelo seu ponto de vista interno, abstrato e intangivel. Com as narrativas de viés
introspectivo, mergulha-se na vida interior do individuo, revelando toda a vastiddo da
individualidade que ndo se complementa com nada além dela mesma. Ao que diz Octavio Paz
(2006, p. 176), o homem “cada vez que se sente a S mesmo, sente-se como caréncia do outro,
como soliddo” e, partindo desse pressuposto, tal situacdo humana, que conserva o individuo em
sua condicdo solitéria, sustenta dois significados para a solidd@o: “por um lado, consiste em ter

consciénciade si; por outro num desgjo de sair de s” (PAZ, 2006, p.176).
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