Artigo Original

Rugosidade superficial de uma porcelana feldspética
odontolégica apds simulagdo de ajuste oclusal

e polimento

Surface roughness of a feldspathic dental porcelain after simulation

of occlusal adjustment and polishing

Resumo

Obijetivo: O obijetivo desse estudo foi avaliar a rugosidade superficial (Ra) de uma porcelana
feldspdtica glazeada e submetida a dois sistemas de acabamento e polimento apds
simulacdo de ajuste oclusal.

Metodologia: Vinte corpos-de-prova de porcelana feldspética glazeada (IPS Classic Ivoclar)
foram confeccionados em forma de disco de acordo com as recomendacdes do fabricante
e divididos em dois grupos (A e B). A leitura da rugosidade média superficial inicial (Ra 0)
foi realizada com um rugosimetro (Surtronic 3+). Os corpos-de-prova foram desgastados
com pontas diamantadas (PM82F e 0261PM) e a rugosidade superficial foi novamente
aferida (Ra 1). O grupo A foi tratado com pontas de acabamento do sistema Edenta
(EXA-Cerapol 352 e 362, Cerapol Super 372) e o grupo B com pontas de acabamento de
silicone do sistema Tri Hawk (Universal Fase 1 e Fase 2), sendo realizadas novas leituras
de rugosidade (Ra 2). Os dados foram analisados por ANOVA e teste de Tukey, ao nivel de
significancia de 0,05.

Resultados: Os valores médios de Ra e desvio-padréo (em micrometros) foram: Grupo A —
Ra 0=0,21+0,07, Ra 1=0,66+0,07, Ra 2=0,23+0,07; e Grupo B —Ra 0=0,20+0,04,
Ra 1=0,72+0,06, Ra 2=0,21+0,05. Nao houve diferenca estatistica entre os tratamentos
ou entre estes e a porcelana glazeada.

Conclusd@o: Considerando a metodologia empregada, ambos os procedimentos de
acabamento e polimento promoveram uma lisura superficial similar & porcelana glazeada
original.
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Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate the surface roughness (Ra) of a feldspathic
dental porcelain (IPS Classic Ivoclar) subjected to two polishing systems after simulation of
occlusal adjustment.

Methods: Twenty disk-shaped feldspathic ceramic (IPS Classic Ivoclar) specimens were
fabricated according to the manufacturer instructions and divided into two groups (A and
B). The baseline surface roughness (Ra 0) of the glazed specimens was measured using a
surface profilometer (Surtronic 3+). The surface was ground with diamond burs (PM82F
and 0261PM), and the surface roughness was measured (Ra 1). Group A was treated with
the Edenta diamond bur finishing system (EXA-Cerapol #352, #362 and Cerapol Super
#372), and Group B was treated with the Tri Hawk silicon tip polishing system (Universal
Fase 1 and Fase 2) before the final surface roughness measurement (Ra 2). Data were
analyzed by ANOVA and Tukey's test at the 5% significance level.

Results: Surface roughness mean and standard deviation values (in micrometer) were: Group
A — Ra 0=0.21+0.07, Ra 1=0.66*+0.07, Ra 2=0.23+0.07; and Group B — Ra
0=0.20+0.04, Ra 1=0.72+0.06, Ra 2=0.21=0.05). No significant differences were
found between the polished groups and the glazed surface.

Conclusion: According to the methods used, both polishing systems provided surface
roughness similar to that of the original glazed surface.
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Introducao

Nas tltimas décadas houve incremento da exigéncia estética
na area odontolégica provocado pela crescente valorizacao
da apresentagdo pessoal. Como conseqiiéncia, os materiais
estéticos apresentaram grande desenvolvimento tecnoldgico
em suas propriedades fisicas e bioldgicas, o que propor-
cionou maior uso clinico. Dentre esses materiais destacam-
se as ceramicas e porcelanas odontoldgicas, que sdo utili-
zadas em coroas totais, proteses parciais fixas, dentes
para proteses totais e removiveis e restauragdes tipo inlay e
onlay (1).

As porcelanas feldspaticas sdo consideradas mais abrasivas
para o esmalte dental em relagdo a outros materiais res-
tauradores (2). Em restauragdes parciais tipo inlay e onlay
freqlientemente ha necessidade de ajuste oclusal, que deve
ser realizado apds a cimentacdo definitiva para evitar fra-
turas ou trincas. Com isso, em algumas regides da res-
tauracdo, ha comprometimento do glaze realizado em
laboratorio, com perda de lisura e brilho. Isto pode acarre-
tar alteragdes na estrutura da pega, com conseqiiente
aparecimento de trincas, perda de caracterizacdo superficial,
reducdo da resisténcia, geracdo de maior tensdo durante
contatos oclusais e alteracao da rugosidade superficial (3).
Esta ultima pode afetar a aderéncia bacteriana, o acimulo
de biofilme dental e o grau de desgaste do elemento
antagonista (4). Por exemplo, superficies com valores de
rugosidade superficial média (Ra) superiores a 0,2pm
favoreceriam a retencdo bacteriana (5). Uma restauragdo
de porcelana deveria sofrer desgaste de aproximadamente
20pum a 40pum por ano, ou seja, a mesma quantidade que
o esmalte dental (6). Entretanto o esmalte dental sofre
desgaste maior quando em contato com superficies mais
rugosas de porcelana (7).

Para tentar devolver a lisura de superficie a porcelana
desgastada, sdo comercializadas pontas e pastas especificas
para acabamento e polimento, mas os resultados na lite-
ratura sdo controversos. Alguns estudos relataram diferenga
significante entre a rugosidade superficial de porcelana
glazeada e submetida a diferentes sistemas de acabamento
e polimento (4,8-10). Porém, outros ndo encontraram
diferenca de rugosidade superficial entre porcelana glazeada
e polida (11-14). Assim, o proposito deste trabalho foi
comparar a eficacia de dois sistemas de acabamento e
polimento intrabucal em relacdo a rugosidade de superficie
glazeada de uma porcelana feldspatica de uso odontolégico.

Metodologia

Foram confeccionados vinte corpos-de-prova utilizando
uma porcelana feldspatica odontologica (IPS Classic
Ivoclar, Liechtenstein) com 13mm de comprimento, 7mm
de largura e espessura uniforme de 3mm. Para a confecg@o
dos corpos-de-prova foi utilizado um dispositivo baseado
no dispositivo William Shade Tab (4,12) (Fig.1).

A massa de porcelana foi preparada com acréscimo de
liquido (IPS Classic Build-up, liquido normal — Ivoclar,
Liechtenstein), sobre uma placa de vidro, por um unico
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Fig.1. Dispositivo utilizado para a confeccdo dos corpos-de-
prova: A) articulacdo do dispositivo, B) entalhe com 13mm de
comprimento, 7mm de largura e 3mm de espessura.

técnico de laboratoério, seguindo as recomendagdes do
fabricante. A porcelana foi aplicada com uma espatula
no entalhe do dispositivo até seu preenchimento total,
removendo-se os excessos de porcelana ¢ de agua. Em
seguida, desarticulou-se a parte superior do dispositivo e
removeu-se o espécime, que foi levada ao forno para cocgéo
(Commodore VPF, Gilenco, Japao) com tempos ¢ tempe-
raturas recomendados pelo fabricante. Apods a cocgdo da
porcelana, as faces a serem tratadas foram identificadas e
foi realizada a simulag@o do ajuste de laboratorio por um
unico profissional, utilizando-se broca diamantada PM82F
(KG Sorensen, Brasil) para peca reta, seguida de broca para
peca reta Exa-Cerapol rosa 0261PM (Edenta, Suica), no
sentido do longo eixo do espécime, durante 10s, sem
controle de velocidade e pressdo, sendo utilizada uma broca
para cada grupo.

Apos limpeza com alcool 70%, aplicou-se IPS Classic
Glazing sobre os espécimes, que foram levadas ao forno
para coccao de porcelana para o processo de glazeamento,
de acordo com o protocolo de tempo e temperatura re-
comendado pelo fabricante. Apos o glazeamento, os espé-
cimes foram divididos aleatoriamente em dois grupos e
fixados sobre uma base metalica com cera para leitura da
rugosidade superficial inicial. Utilizou-se um rugosimetro
(Surtronic 3+ Taylor Hobson, Dinamarca), com trajetdria
de 1,25mm, perpendicular ao longo eixo das amostras
(contrario ao sentido de acabamento e polimento) e em trés
linhas paralelas entre si, de acordo com a Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (15). Os dados foram
obtidos em medidas Ra (Roughness average).

Em seguida, um operador simulou o ajuste oclusal na
superficie da porcelana glazeada utilizando uma ponta
diamantada 4138 FF (KG Sorensen, Sao Paulo, SP, Brasil),
em turbina de alta rotacdo refrigerada durante 5s, sempre
paralelo ao longo eixo do corpo-de-prova. Utilizou-se uma
broca para cada grupo de cinco espécimes. Apos o desgaste
e a limpeza da superficie com alcool 70% foi realizada a
medi¢do da rugosidade superficial.

O grupo A (n=10) recebeu a seqiiéncia de acabamento e
polimento do sistema Edenta (Edenta, Suica), composto por
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Rugosidade superficial de porcelana polida

trés brocas na cor branca, rosa e cinza (EXA-Cerapol 352 ¢
362, Cerapol Super 372). O grupo B foi tratado com a
seqiiéncia de acabamento e polimento do sistema Tri Hawk
(Tri Hawk, Canada), constituido por duas pontas de silicone
de cor branca e azul (Universal fase 1 e fase 2 CA), ambos
realizados pelo mesmo profissional (12) e sem controle de
pressao e velocidade (4), durante 5s. O processo de
acabamento e polimento foi realizado no sentido do lon-
go eixo dos espécimes, sendo utilizados dois jogos de
pontas para cada grupo, com auxilio de um contra-
angulo (INTRAmatic 2068 — Kavo, Brasil) € micromotor
(INTRAmatic 181DBN — Kavo, Brasil). Realizados os pro-
cedimentos de acabamento e polimento, os corpos-de-prova
dos grupos A e B foram limpos em cuba ultra-sénica (8)
com agua destilada por 6min (14), secos com jatos de ar e
novamente aferidos quanto a rugosidade superficial.

Os dados de Ra foram analisados estatisticamente por teste
t e andlise de variancia para medidas repetidas, ao nivel de
significancia de 0,05.

Resultados

A Tabela 1 mostra a comparagdo dos valores médios de
rugosidade superficial Ra dos grupos A e B medidos apos
as trés etapas: glazeamento, simulacdo de ajuste oclusal e
acabamento/polimento. Nao houve diferenga de Ra entre
os grupos A e B em nenhuma das etapas. Para ambos os
grupos A e B, Ra foi maior na segunda medicdo (apos o
ajuste oclusal), sendo estatisticamente diferente das demais
etapas (P<0,001).

Tabela 1. Comparacdo intra e intergrupo da rugosidade média
superficial (Ra) (média=desvio padrdo, em micrometros) dos
grupos A e B nas trés etapas de medicao.

Ra apés Ra apés
Grupo Ra apds ajuste acabamento p*
glazeamento -
oclusal e polimento
ALjsiemo 0915007 0662007 023+007 <0001
enta
B-Sistema 550,004 0724006 021005 <0001
Tri-Hawk
pt 0,670 0,069 0,380 -
* ANOVA para medidas repetidas.
T teste t.
Discussdo

A escolha da porcelana para confecgdo de uma pega
protética ¢ de fundamental importancia para se conseguir
a maior durabilidade possivel do trabalho e a longevidade
do elemento dental. Para este trabalho optou-se por utilizar
uma porcelana feldspatica por ser esta uma porcelana de
cobertura universalmente utilizada em proteses unitarias e
parciais fixas com e sem infra-estrutura metélica, em virtude
de sua dureza, resisténcia ao desgaste ¢ facilidade de selecdo
de matiz, croma ¢ valor por parte do técnico em protese
dentaria (7,12).
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Por causa da maior dificuldade técnica durante a confecgdo
de restauragdes tipo inlay e onlay de porcelana, pode haver
danos a superficie das pegas protéticas quando da realizacao
de ajuste oclusal antes e ap6s a cimentacdo final (3,4). O
parametro de rugosidade média (Ra) tem sido o parametro
mais utilizado para avaliar a rugosidade superficial em
estudos anteriores sobre o assunto (3-5,9,10,12-24). A
rugosidade final da pe¢a pode influenciar no acimulo de
biofilme dental e no potencial de desgaste do elemento
antagonista (3,12,16,19).

No presente estudo, optou-se por um sistema de acabamento
e polimento disponivel ha mais tempo no mercado nacio-
nal e muito utilizado clinicamente (Edenta) (20,21) ¢ um
sistema recentemente lancado (Tri Hawk) (22), indicados
para porcelana feldspatica. Os resultados obtidos ndo
mostraram diferenca estatistica significante entre os dois
sistemas de polimento, a exemplo de outros trabalhos que
utilizaram diversos sistemas de polimento em porcelana
feldspatica (11-14,16,17,19,22). Em contrapartida, outros
autores observaram melhores resultados para um deter-
minado sistema de polimento (4,8-10,18,20,21,23,24). Por
exemplo, Borges et al. (20) observaram melhor resultado
com o sistema Edenta sobre porcelana feldspatica, embora
a lisura superficial ndo tenha sido semelhante a da superficie
glazeada. Este fato pode estar associado a composi¢do
microparticulada das porcelanas utilizadas pelos autores,
que proporcionaria um comportamento diferente do obser-
vado no presente estudo.

Neste trabalho, apds os procedimentos de acabamento e
polimento, tanto o grupo A (sistema Edenta) quanto o grupo
B (sistema Tri Hawk) apresentaram valores de rugosidade
similares a rugosidade da superficie glazeada, corroborando
estudos anteriores (11,12,14,16,19). Os valores de Ra nestas
medigdes foram préoximos ao valor de corte de 0,2pum su-
gerido por Bollen et al. (5) como limitrofe para favorecer o
acumulo de biofilme. J4 as superficies com simulagdo de
ajuste oclusal com pontas diamantadas apresentaram valores
Ra aproximadamente trés vezes maiores que as superficies
glazeada ou polida, fato também observado em outros
trabalhos (9,12,18,21).

Este trabalho apresenta varias limitagdes intrinsecas a um
estudo laboratorial que impedem a extrapolacao direta de
resultados para a clinica, como, por exemplo, o tratamento
de acabamento e polimento em uma superficie plana. Além
disso, os resultados poderiam ser diferentes em func¢do de
diferentes materiais cerdmicos devido a composigao, tipo e
tamanho de particulas. Assim, os resultados sdo restritos as
condicdes experimentais deste trabalho e poderiam ser di-
ferentes na clinica. Contudo, ambos os sistemas de acaba-
mento e polimento testados proporcionaram resultados
satisfatorios e poderiam ser utilizados para devolver a lisura
superficial apos ajuste oclusal.

Conclusoes

Considerando a metodologia empregada, ambos os sistemas
de acabamento e polimento promoveram uma lisura super-
ficial similar a porcelana glazeada original.
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