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RESUMO - O presente artigo traz o conceito de diversidade humana situada no emaranhado das rela¢des da sociedade
de classes. A multiplicidade das diferengas humanas se inscreve em um mundo padronizado, mediado por relagGes de
exploracgdo e desigualdades, sob a égide da “lei de acumulagdo geral do capital”, desvendada por Marx. No capitalismo ha
espaco restrito para expressdo das singularidades e para construgdo de uma estética criativa e humanizada. A padronizagdo
dos comportamentos, da produtividade e da estética sdo processos sociais que precisam ser enfrentados com estratégias
coletivas de resisténcia e organizagdo para que a vida humana seja plena de possibilidades. Na dialética dos grupos ha
algumas alternativas para o enfrentamento das situagdes de opressao sociais, acionando a dimensao coletiva dos sujeitos
singulares. O conceito de grupo é apresentado em seu duplo aspecto como processo social e como uma alternativa de
dispositivo instrumental para o trabalho profissional, que podera levar a praticas emancipatérias.
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ABSTRACT - The present article brings the concept of human diversity situated in the entanglement of the relations of
class society. The multiplicity of human differences is inscribed in a standardized world, mediated by relations of
exploitation and inequality, under the aegis of Marx's “general accumulation law”. In capitalism, there is restricted space
for expression of singularities and for the construction of a creative and humanized aesthetic. The standardization of
behavior, productivity and aesthetics are social processes that must be faced with collective strategies of resistance and
organization so that human life is full of possibilities. In the dialectic of the groups there are some alternatives for coping
with situations of social oppression triggering the collective dimension of the singular subjects. The concept of group is
presented in its dual aspect as a social process and as an alternative instrumental device for professional work, which may
lead to emancipatory practices.
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partir de uma concepgdo relacional para interpretar, tanto o campo social quanto as pessoas que

nesse se localizam, deparar-se-a com conceitos que ndo reduzem as explicagdes sobre os fatos da

vida a uma perspectiva individual. O ser humano se constitui no mundo das rela¢des sociais e nelas
refaz seu mundo e se reconstitui. Para analisar a questao da diversidade na sociedade de classes, parte-se
da convicgdo de que cada individuo possui inUmeras caracteristicas que o diferencia dos demais. Entende-
se, também, que a multiplicidade de expressdes singulares se inscreve em um mundo padronizado,
mediado por rela¢des de exploracao e desigualdades. Muito embora haja uma dinamica intensa na forma
como as pessoas vivem a histéria, ndo é possivel negar a tendéncia padronizante que existe na sociedade
e na divisdo entre as classes sociais.

Neste artigo sera apresentado no item primeiro: o conceito de diversidade e sujeitos coletivos no
contexto da sociedade de classe, as consequéncias da divisdo entre as classes na perspectiva marxiana e a
relacdo entre alguns conceitos de Marx com o conceito de diversidade proposto nesta reflexdo. A
socializacdo dos individuos se faz nos processos sociais e as diferenciagcdes sdo consequéncias do mesmo
processo. O movimento de se diferenciar e se igualar é consolidado na dindmica social. Os padroes, as
normas, as regras do mundo social sdo absorvidas pelas pessoas a fim de que elas possam se socializar, e
aqui ha uma demanda social pela padronizagdo dos comportamentos e da produtividade. Ha necessidade
para cada pessoa de se tornar igual ao seu grupo, de negar suas diferencas pessoais e se esforcar para
produzir de acordo com as exigéncias do mercado de sua época histérica. Nesse sentido, no item segundo
reflete-se sobre as dificuldades da vida associativa, da vida dos grupos, como resultantes de processos
sociais e possibilidade de construcao de mediagdes interventivas.

Na complexa teia da interdependéncia humana se encontra, também, o potencial da existéncia, da
transformacdo, da possibilidade de ultrapassagem dos emaranhados que a vida proporciona a todos e
todas. Somos seres sociais, na origem de nossa vida até o final produzimos para um mundo ja posto,
rodeados por outros semelhantes a nds e ao mesmo tempo tao diferentes. Criamos a nds mesmos criando
o mundo, oferecendo a este o resultado da nossa praxis social. Nossa identidade pessoal é transpassada
pela coletividade e seu contexto histérico, cultural, econdmico, emocional. No percurso que sera trilhado
nas paginas a seguir, o “grupo” se apresenta ao leitor em seu conceito, sua dindmica, sua dialética
processual, seu potencial tedrico, pratico e politico. Este ndo é uma entidade, mas também ndo é soma das
partes, ndo é o todo, nem tampouco cada pessoa sozinha e isolada.

A diversidade da condigao humana na sociedade de classes

A consequéncia principal das relagGes sociais, mediada pela construcdo da sociedade do capital, é
justamente a questdo social. Isso significa dizer que a sociedade produz, em seu movimento humano e
contraditdrio o acirramento da divisdo entre as classes. De um lado, o capitalismo concentra riquezas e
informagdes nas maos de poucos privilegiados da sociedade, ocasionando necessariamente miséria para
muitos outros nao privilegiados e que se tornam alheios aos bens produzidos socialmente. Por outro lado,
esses seres humanos, apartados dos bens sociais, precisam produzir coletivamente formas estratégicas de
enfrentar toda a desigualdade construida em um sistema de expropriagdes singulares e coletivas, injusticas
sociais e segregacdes de determinados segmentos da sociedade.

Compreender a questdo social, na perspectiva de lamamoto (2008), como consequéncia da relacdo
entre capital e trabalho, vai ajudar a entender os fatos numa dimensdo social e ndo restrita as
possibilidades e impossibilidades dos individuos na conquista dos bens para suas vidas. Vai levar, também,
a tomar como objeto de atencdo, de preocupacao e de intervencdo profissional o movimento e o resultado
da relagdo capital/trabalho na vida em sociedade. Significa, de outra forma, buscar uma analise que supere
uma visdo simplificada, fragmentdria da vida social e perceba sua totalidade, permeada por iniUmeras
contradi¢gdes, marcada por uma determinada historicidade, em um campo social determinado pelas
relacdes de trabalho.
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O século XXI chegou ha quase duas décadas e podemos perceber que homens e mulheres ainda
estdo em um contexto que esta desumanizando sua condicdo humana. Hd um trabalho necessario ainda a
ser realizado de sensibilizagdo, de conscientizacdo sobre a transformacao das relagGes sociais para compor
nossa realidade humana. As instituicdes, as empresas, os hospitais, as universidades, a comunidade, as
midias de massa, as equipes de trabalho estdo permeadas pelo modelo de gestao de acumulagao flexivel,
no qual se pode pontuar que ha muitas individualidades exploradas e oprimidas, naufragando em um
contexto de alienagao, vivenciando a realidade de classe social ou da sociedade de classes similar a
realidade social demonstrada por Marx em 1848:

Desde as épocas mais remotas da histdria, encontramos, em praticamente toda a
parte, uma complexa divisdo da sociedade em classes diferentes, uma gradagao
multipla das condigdes sociais. Na Roma Antiga, temos os patricios, os guerreiros,
os plebeus, os escravos. Na Idade Média, os senhores, os vassalos, os mestres, os
companheiros, os aprendizes, os servos; e em quase todas essas classes, outros
comandos subordinados. (MARX, 1983, p. 94)

E importante que nossas consciéncias ainda possam vislumbrar o entendimento sobre o significado
da sociedade de classe ou da classe social. Esta divisdao na estrutura de nossa sociedade esteve e ainda se
faz presente se reproduzindo nas atribuicdes que cada trabalhadora e trabalhador construiram para si
mesmos no processo de alienagdo. Esse contexto precisa ser demonstrado em suas particularidades. O
processo de alienagdo e de negacdo da existéncia da classe social estd na mesma engrenagem social na
qual a relagdo entre capital e trabalho, o ser humano, sua subjetividade e a sua forca fisica continuam
sendo fundamentais para que o capital possa bem desenvolver-se.

N3o existe capitalismo tardio ou desenvolvido sem o sujeito chamado de livre e explorado para
coloca-lo em movimento, para fazer suas engrenagens se mexerem e operarem as mutacdes dos objetos
e da natureza. Os sujeitos dos tempos modernos operavam em série e em massa, com o cronémetro, na
medida exata do tempo, faziam tudo por partes, em fragmentos, mas de seu trabalho era retirada a mais
valia.

1 0 trabalho da era da globalizac3do e da acumulac3o flexivel superou em parte a fragmentacdo da
atividade, uma vez que precisa ser multiplo e polivalente; para o trabalhador e a trabalhadora ndo lhes
basta usar os musculos, precisam ceder, também, ao beneficio do capital, a sua potencialidade de pensar,
de gerenciar, de organizar e participar ativamente das atividades da empresa. A mais valia continua sendo
retirada do trabalho, conforme ja havia prevenido Marx, porém, junto com ela, além do suor, vai um pouco
de sua alma, de seu ser integral fisico psiquico e espiritual.

Por burguesia entende-se a classe dos capitalistas modernos, proprietarios dos
meios de producdo social que empregam o trabalho assalariado. Por proletario, a
classe dos assalariados modernos que, ndo tendo meios proprios de producdo, sdo
obrigados a vender sua forga de trabalho para sobreviverem. (LASKI, 1982, p. 93)

Marx (2011) elucida o conceito de populagdo como uma categoria que é analisada a luz do
entendimento do “resultado concreto de miltiplas determinagdes”. Para que possamos apreender e
analisar a realidade a partir deste conceito de populagao, necessaria se faz a elucidagdo de muitas e
complexas determinagbes para explicar “conceitos mais simples” ou abstratos. Ndo se explica algo
“simples” por si mesmo, sem imbricados contextos e determinagdes sociais, econdmicas e estruturais. Para
uma andlise marxiana, é necessdria a andlise que mergulhe no real concreto, multiplo e complexo. O
conceito de populagcdo ndo pode ser apresentado de forma indiferenciada, sem a perspectiva da classe
social que é composta, plural. Especialmente a ideia de classe remete as relagGes sociais, resultados de
processos sociais mediados pelo sistema de expropriacdo da dinamica entre capital e trabalho. Com fins
de que o conceito de populagdo ndo se reduza a uma abstracdo, o mesmo é diretamente relacionado as
relacBes sociais de exploragdo do sistema social do capital. Dessa forma, vamos, também, tratar, sobre os
segmentos sociais que se movem como sujeitos coletivos dos movimentos sociais, procurando demonstrar
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o desenrolar de alguns determinantes dos processos sociais e 0s sujeitos em sua diversidade humana
perpassada pela materialidade de uma sociedade capitalista. No entanto, no mesmo espaco que ha para
os descaminhos da desumaniza¢do de nossa condicdo humana, ha enfrentamentos coletivos significativos
gue nos remeterdao, em algum outro tempo histdrico, aos lacos que até hoje tanto nos oprimem e
subjugam.

A diversidade é caracteristica da condicdo humana, tanto quanto é interditada na sociedade de
classes de sociabilidade capitalista, pautada pela expropriacdo, lucro e padronizacdo da vida. Sujeitos
coletivos articulando o protagonismo, a participacao social, tecem a materialidade do enfrentamento a
essa realidade. Cada ser social traz consigo as possibilidades criativas, mas precisa espago para exercita-las
e expressa-las no convivio entre os outros seres humanos de sua espécie. A socializacdo deveria ser nao
apenas espaco de introjecdo para padronizacao de comportamentos, mas, sobretudo, espaco parainsercao
de atos criativos e diversificados de cada pessoa. A condicdo real da existéncia humana, ou seja, o modo
de ser, a situacao peculiar aos individuos é a condicdo da diversidade.

As condicGes materiais do contexto de vida destes mesmos individuos se fazem no inverso
proporcional a sua diversidade humana. A padronizacdo do social, a massificacdo das culturas, a pretensa
homogeneizacdo dos comportamentos ferem a condi¢do natural, a situagdo original de ser humano no
mundo. Uma pessoa, em seu processo de desenvolvimento e diferenciacdo de outros, deveria ter a
possibilidade de interagir e expressar com sua peculiar diversidade. Entretanto, a expectativa social é de
gue cada um seja igual aos demais. Esse é um paradoxo da construgdo social, o que pode remeter aquela
discussao filoséfica de contraposicdo entre esséncia e existéncia. Entretanto, esse é um debate que nao
sera aqui aprofundado, embora a relevancia e a profundidade dessas prerrogativas filosdficas.

Os preconceitos criados no social sdo resultado de todo o processo que cria a norma e, a partir
dela, o que fica fora é desvio. Sendo assim, sera julgado como inadequado e indesejavel. Como ilustracao
podemos referir a situacdao das pessoas com deficiéncia na sociedade, ha preconceitos, discriminacdes,
iniUmeras barreiras arquitetonicas e culturais, verdadeiros muros criados por parte das diversas instancias
sociais a condicdo da deficiéncia. Condicdo esta que estd situada em uma categorizacdo carregada de
desqualificacdo e menos valia na escala social. Na condicdo da deficiéncia, por ser mais acentuada a
diferenca, os impedimentos e as barreiras presentes no social sdo mais drasticas.

Outro fato que materializa alguns aspectos desta relacdo de oposicdo, entre diversidade e ordem
social estabelecida na sociedade de classe, pode ser percebido em estudos e pesquisas que se voltam para
vencer o déficit, para eliminar a deficiéncia. A engenharia genética se empenha em superar os “defeitos”
considerados congénitos, como no caso da surdez ou do autismo, por exemplo. Entretanto, se pode
objetar, conforme Wrigley: “Paddy, um intelectual Surdo morando no Reino Unido, considera os esforgos
médicos de eliminar a Surdez como uma forma clara de genocidio” (WRIGLEY, 1996, p.95). A possibilidade
de eliminar a deficiéncia antes da sua concepg¢do remete, uma vez mais, a normalidade enquanto um valor
social, o normal e a perfeicdao ainda sdo uma busca e um ideal de vida para os sujeitos. De tal forma, as
deficiéncias e diferengas singulares mais marcantes e marcadas no corpo sdo percebidas enquanto falhas
e ndo sdo reconhecidas enquanto parte da diversidade humana. De outra forma, a ideia da eliminagdo nao
leva em conta o aspecto humano, potencial e construtivo das deficiéncias e das diferengas para a riqueza
do convivio social.

Em contraponto a perspectiva do exterminio das diferengas, se considera potencial o
reconhecimento politico das diferencas.? Considerando-se a distin¢do de singularidades, se abriria espaco
no campo social para as diferencia¢des individuais, o que poderia reduzir e/ou evitar o imenso abismo da
diferenciacdo das condigdes objetivas de vida entre as pessoas. Em outras palavras, se no horizonte social
tivesse espaco aberto para considerar a diversidade como condicao humana nao se criariam tantos muros
para separar os “distintos” dos “comuns”. A propdsito da distingdo negativa criada historicamente entre
os segmentos da sociedade, Jovchelovitch pontua que:
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Tanto o sujeito negro como a mulher foram historicamente construidos por
representa¢des marcadas pela violéncia simbdlica e por um conjunto de exclusdes.
Mas ambos (e certamente a mulher negra com mais esforgo) lutaram, e lutam,
para ndo serem reduzidos a essas representagdes. Produzir contra-
representacOes, outras representacdes, que ndo reduzam a objetividade da
condicdo negra e feminina as tentativas de Ihe construir enquanto negatividade
tem sido parte dos movimentos negros e do movimento de mulheres
(JOVCHELOVITCH, 1998, p 78).

As representacOes sociais e especialmente as condi¢cdes concretas de vida dos sujeitos sociais
denunciam as inUmeras mutilacGes a que sdo sujeitas as distingcdes. A negatividade dessas representacdes,
referida pela autora acima, bem como das condi¢des concretas dizem respeito a ideia de que o outro é o
diferente. A diferenca nao é vista como distingao e sim como desqualificacdo. A diferenca é percebida como
a marca do desigual, como se fosse o desacordo, o desalinho ou o desvio. Nao se considera o fato de que
cada pessoa tem suas diferencas e que o conjunto delas constitui o mundo social se percebe o outro como
o diferente. O equivoco esta na distincdo categorial, ou seja, se faz uma linha diviséria entre a categoria
dos “iguais” e a categoria dos diferentes. Nessa categorizacdo recai a negatividade sobre aqueles que se
diferenciam, como um estigma, uma marca. H4 uma demarcacdo de fronteiras que separa o que
permanece e o que fica fora. Assim, o mundo social se divide em “o0 nés e o eles”.

A vida humana tem uma dimensdo concreta, na mesma estd o desenvolvimento histérico das
condi¢bes dos meios produtivos de vida das pessoas. O modo de vida dos sujeitos das sociedades esta
atravessado tanto por diversos fatores concretos quanto pelos fatores de ordem imaterial. A estrutura
social é composta de forma a gerar as desigualdades de condi¢des de vida, a comecar pela classica divisdo
social entre os que possuem meios de producdo e os que vendem sua forca de trabalho. A sociedade nao
é algo abstrato, se faz na totalidade das rela¢des do ser social, na forca da conjugacdo dos multiplos
movimentos dos sujeitos que nela convivem e a transformam constantemente.

A consequéncia da divisdo entre as classes, como um dado de realidade presente na nossa
sociedade contemporanea, se reproduz nas estatisticas que apontam os altos indices de miséria, de
analfabetismo, de corrupcao, de descaso com as politicas publicas e com o social. De outra forma, a riqueza
gue tem sido produzida no mundo nos ultimos anos de capitalismo é imensa. A tecnologia se desenvolveu
de forma espetacular desde a década de 80, a concentra¢do de renda se tornou cada vez mais intensa.
Qual a diferenca que ha do tempo em que Marx escreveu seus textos para hoje quanto a estrutura da
sociedade do capital? Esta presente na materialidade da vida social a marca da divisdo do acesso aos bens
sociais, como caracteristica da organizagdo desta sociedade e do seu modo de producdo das riquezas e das
misérias. Com esta classica realidade estrutural, o que se pode dizer sobre a possibilidade do convivio com
as diferencas singulares e a diversidade da condicdo humana no conjunto das relacGes sociais mediadas
pelo capital?

Diversidade é o conjunto das diferencgas e peculiaridades individuais. Algo em cada ser humano que
é impossivel padronizar, por mais que a sociedade deseje unificar. E peculiar a cada pessoa uma série de
diferenciagdes que fazem parte de suas caracteristicas, enquanto individuo Unico, a singularidade prdpria
dos seres humanos pressupde diferenciagdes. Ha, aproximadamente, 7.000.000. 000 (sete bilhdes) de
seres humanos no mundo até o presente ano de 2017 e nenhum repete outro. Nenhuma pessoa se iguala
a outra neste imenso numero. Somos todos diferentes e por mais seres humanos que possam habitar o
planeta ndo podemos imaginar uma situagao na qual vd nascer uma crianga igual as que ja existem. Ndo
nos repetimos enquanto espécie humana e, portanto, a diversidade é nossa caracteristica universal.

A partir deste conceito de diversidade humana podemos concluir: um mundo verdadeiramente
humano deveria ser construido considerando a diversidade como fundamental a vida social. Recorrendo
ao Diciondrio do pensamento social do século XX, encontramos um conceito de “diferenciacdo social” no
qual a diferenca entre grupos ou categorias individuais € um fato social sempre presente: “A diferenciacdo
acontece em funcdo de diversos modos em diferentes sociedades, por vezes codificados por lei, entre
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grupos etarios, sexo, grupos étnicos e linguisticos, entre grupos profissionais, classes e grupos de status”
(BOTTOMORE; OUTHWAITE, 1996, p. 206-207).

Ocorrem varias distingdes entre os diferentes grupos. O fundamental nessa abordagem é entender
o fato de a diferenciacdo social estar associada a “estratificacdo social”. O que significa dizer que as
desigualdades de poder, riqueza e prestigio social, em suas variadas formas, sdo as caracteristicas principais
do processo de diferenciacao. As qualidades pessoais dos individuos ocupam lugares determinados dentro
da sociedade e seus compartimentos. Cada individuo surge dentro de algum distinto grupo que ja tem
estabelecido determinado lugar no social. A partir desse lugar se estruturam diferentes condices de
acesso ao mundo social. A “diferenciacdo social”, assim entendida, estd na perspectiva inversa do
entendimento de que a diversidade da condicdo humana deve compor o mundo social. Essa diferenciacao
se da por uma estrutura ja culturalmente formada e ndo em respeito a dinamica peculiar em que a vida
humana se apresenta. A sociedade cria e reproduz a “diferenciacdo social” sem absorver o conjunto das
diferencas singulares como parte de seu movimento.

A socializacdo dos individuos se faz nos processos sociais e as diferenciagcdes sdo consequéncias do
mesmo processo. O movimento de se diferenciar e se igualar sdo consolidados na dinamica social. Os
padrdes, as normas, as regras do mundo social sdo absorvidas pelas pessoas, a fim de que elas possam se
socializar e aqui hd uma demanda social pela padronizagdo dos comportamentos e da produtividade. Ha
necessidade para cada pessoa de se tornar igual ao seu grupo, de negar suas diferencas pessoais e se
esforgar para produzir de acordo as exigéncias do mercado de sua época histdrica. A apreensdo das formas
relacionais, os modelos que serdo internalizados desde a infancia vao constituindo esse processo de
socializacdo. A diferenciacdo acontece entre os grupos distintos, na medida em que a socializacdo seja feita
com determinada introjecdo de costumes e padroes, diferenciados padrdes e normas se tornam estranhos
aquela socializacdo. Se a crianca teve um processo de socializagdo em uma cultura basicamente urbano-
industrial, ela respondera com os demais em um modelo rural agrario, por exemplo.

A teoria marxiana esclarece que as relagdes sociais estdo permeadas pela estrutura social, que gera
desigualdades gritantes, ou seja, a injustica social, a exclusdo social, o abandono dos sujeitos desta
sociedade a sua propria sorte. O individualismo massacrando as individualidades em uma coletividade que
desconsidera os sujeitos, em sua maioria, oportunizando apenas a uma restrita minoria qualidade de vida.
Todos estes aspectos dizem respeito a uma determinada organizac¢do social e ndo é um fato da natureza,
portanto, podera ser alterado historicamente pela organizacdo e intervencdo do conjunto dos sujeitos
sociais. Os indicativos sinalizados por Marx, no século XIX, parecem ainda iluminar o caminho que
trilhamos. Infelizmente, ainda temos uma sociedade cruel, com inUmeras pessoas submetidas a um
cotidiano de fome e restritas expectativas para o futuro.

A mercadoria é de inicio um objeto externo, uma coisa que satisfaz para seus
proprietarios uma necessidade humana qualquer. Toda a coisa util, tal como o
ferro, o papel, etc., deve ser considerada sob duplo aspecto: a qualidade e a
quantidade. [...]JE a utilidade de uma coisa que Ihe da um valor de uso. Mas essa
utilidade n3o surge no ar. E determinada pelas propriedades fisicas das
mercadorias e ndo existe sem isso. A mercadoria em si, tal como o ferro, o trigo, o
diamante, etc., é, pois, um valor de uso, um bem (MARX, 1975, p.24).

Demonstrando as préprias contradices na constituicdo do poder do capital, vai se chegar as
estruturas contraditdrias do capital, conforme indica Marx e, portanto, também ai se pode encontrar em
que lugar o sujeito esta situado nesta estrutura. Vislumbrar as deformidades que o sistema do capital vai
configurando a realidade concreta dos sujeitos € uma forma de denunciad-lo e buscar sua superacdo
histdrica. A realidade estruturada e concreta inclui relages ocultas e invisiveis entre elementos do todo,
considerando-se a transitoriedade da histéria. O que é dado ou oculto nao significa uma forma eterna de
existéncia. O que é pode deixar de ser na fase posterior, a histéria humana difere da histéria natural, pois
a primeira é realizada por sujeitos humanos.
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A conexdo entre os individuos sociais e sociedade pode ser encontrada enfaticamente, na obra de
Marx. Para esse pensador, atras da realidade reificada da economia capitalista estdo as relages entre os
homens e mulheres da sociedade. Esse contexto humano e relacional deve ser desvendado através de uma
investigacdo que se proponha conhecer para poder transformar. Para compreender a sociedade, Marx
parte da forma como as pessoas organizam os meios de produzir o necessario para suas vidas.

A divisdao do trabalho, salarios, valor e preco, inflacdo, lucro, esses elementos estdo ligados a
complexa constituicdo da sociedade. Os meninos que estdo nas ruas, familias inteiras que tém como
moradia as pontes da cidade, os hospitais publicos sucateados, pessoas com deficiéncia sem acesso a
escola, a cultura, ao trabalho, ao lazer, processos discriminatérios com pessoas idosas, homossexuais sendo
agredidos e até mesmo assassinados, todos estes aspectos ndo sao fatos isolados. Tudo isso faz parte do
mesmo contexto; a midia através dos meios de comunicacgao, por exemplo, anuncia as desgracas publicas,
porém sem relaciona-las com a sua origem, com a causa das mesmas, com 0s porqués.

A sociedade capitalista se caracteriza pela divisdo da sociedade em duas classes
fundamentais: uma proprietdria dos meios de produgdo, cujos integrantes
concentram riqueza e poder e outra, trabalhadora assalariada, cujos integrantes
sdo considerados trabalhadores “livres”, mas sdo despojados de seu objeto e meio
de trabalho, e estruturalmente separado das relagGes de propriedade e de posse
(BRUEL, 2010, p. 15).

As relagdes sociais sdo mediadas pela lei da concentragdo da terra, do capital de giro e atualmente
da informatizacdo, nas maos de uma restrita minoria. O radicalismo da proposta metodoldgica de Marx
demonstrou um entendimento profundo e concatenado sobre a infelicidade publica. O sistema capitalista
foi denunciado por ele, em suas particularidades.

Essa analise desemboca evidentemente sobre uma condenagdo apaixonada do
capitalismo como sistema de dilapidagdo sem escrupulos da vida humana e de sua
alquimia da exploragdo, que nao visa senao transformar o suor e o sangue humano
em mercadoria (LOWY, 1978, p. 69).

A teoria marxiana acentua o valor do homem que faz a histéria, a assertiva de Marx de que existe
uma “pratica revolucionaria” passa pelo entendimento de que “toda a vida social é essencialmente pratica”
e de que as circunstancias se modificam “com a atividade humana ou alteragdo de si préprio” (MARX, 1993,
p. 12). A atividade humana sensivel, pratica, enfatizada por Marx, demonstra o carater ativo como real e
objetivo, o autor demonstra a importancia da atividade revolucionaria da pratica critica. No desenvolver
dos processos sociais, 0s grupos humanos aparecem como agregacées necessarias a prépria vida individual,
é preciso agregar-se para suportar os embates da vida. E significativa a importancia da vida grupal para dar
um tom criativo e potencial ao desenvolvimento do sujeito singular na vida em sociedade.

Os grupos sociais vao se configurando de acordo com o movimento dos seus individuos dentro
deles, ao mesmo tempo esses individuos se movimentam num espaco prefigurado, no qual terdo menor
ou maior dificuldade em transformar. Somos seres sociais, predestinados a comungar com todos os outros
e todas as outras a nossa existéncia, pelo menos em alguns aspectos. As relagdes humanas estdo
permeadas pelas contradi¢des sociais e individuais, assim, se imbricam em constantes conflitos que, por
vezes, ndo se resolvem de forma imediata. H4 uma necessaria reconstru¢ao da forma de viver em grupo
gue se precisara aprender. Talvez um desmonte radical da forma geral da vida em grupo seja o caminho
para novas perspectivas de construgao de novas formas relacionais e de sociabilidade. Sobre o assunto dos
grupos como processos sociais, que, ao mesmo tempo, também, podem ser instrumentais de articulagdo
profissional, para propiciar a participa¢do social rumo a processos emancipatoérios, segue o proximo item.
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A dialética dos grupos como processos sociais e instrumental de articulagdo profissional

A individualidade humana se encontra atravessada por uma diversidade de vetores externos a
interioridade, esses permeiam a consciéncia individual do ser social. Os diversos vetores sdo construidos
historicamente, em contextos culturais especificos a cada época e a cada povo. Nao ha dicotomia entre
individuo e sociedade, entre sujeito e objeto, singular e universal. H4d uma interdependéncia entre o sujeito
e seu contexto natural e social. Existe uma forte conexdo entre as partes e o todo, ou seja, entre o ser que
é uma parte do universo e todo este conjunto que consolida a vida humana situada no universo natural,
politico, ideolégico, cultural, social, econdmico e, mais uma vez, humano. O individuo é Unico e indivisivel,
se constitui enquanto tal na trama das multiplas relacdes da sociedade.

[...] Embora o homem seja um individuo Unico — e é justamente esta
particularidade que o torna um individuo, um ser comunal realmente individual —
ele é igualmente o todo, o todo ideal, a existéncia subjetiva da sociedade como é
pensada e vivenciada (MARX, 1983, p. 119).

O pensamento filosdfico acima de Marx ainda intriga no nosso tempo presente em sua dimensao
complexa, situando-nos diante de uma ambiguidade existencial. Somos individuos, mas também somos o
social, como podemos enfrentar tal permanéncia de dois aspectos complementares e quase opostos? O
enfrentamento possivel a cada pessoa humana as dificuldades da realidade social nas tramas relacionais
dara o tom ao conjunto da sociedade, ao tipo de sociabilidade que se podera ter. Se o conjunto das pessoas
de uma determinada sociedade estiver constituido por pessoas que tiveram acesso a informacdo, a
educacdo politica, a consciéncia critica tendera a formar um conjunto social de relagdes democraticas;
onde o grupo social tende a poder exigir cidadania pelo exercicio da participacdo. Ao contrario, se uma
minoria detém o conhecer e a maioria desconhece a forma como se organizam os meios essenciais da vida
social de seu contexto, esta sociedade tendera a ser autoritaria, monolista, subalternizante e violadora de
direitos.

O sujeito se objetiva em suas atividades criativas e materializa sua subjetividade em atos, no
meandro de suas rela¢des sociais. A criacdo de espacos e recursos para o desenvolvimento da vida humana
é uma conquista histérica de individuos que constroem a histéria, portanto, em reconhecimento da
diversidade da condicdo humana, deveria ser universal o acesso de todas as pessoas, neste espago
construido e conquistado. O social se transforma constantemente, em conformidade com a intengdo e
acdo de seus protagonistas, os sujeitos. O social é campo da expressdo de cada um e de todos os sujeitos
gue nele vao organizando sua forma de viver, o modo de vida e os meios de produzi-la no conjunto de sua
imensa dindmica humana e coletiva. Em uma visdo marxiana sobre a realidade humana, o individuo
concreto é uma sintese das inumeras relagGes sociais.

Tendo em vista o entendimento da questdo social e suas consequéncias, ndo se pode perder, na
leitura da diversidade, o horizonte de toda a estrutura da sociedade. Necessario se faz considerar a cultura,
adiversidade, as singularidades e todas as particularidades no conjunto do social. Existe uma especificidade
dos sujeitos quanto a raga, etnia, género, questdes referentes a deficiéncia, sexualidades, faixa etaria e
tantas outras formas peculiares de os sujeitos se situarem no social. As politicas publicas nem sempre estdo
atentas a esta diversidade e tratam todas as questdes de forma homogénea.

O espetdaculo da diversidade ndo deve limitar nossa percepg¢do sobre o contexto social e material
da vida social e sobre as causas que unificam toda a consequéncia das opressdes e das desigualdades
estruturadas da sociedade, conforme ja alertava Thompson (1995, p.426). E preciso vislumbrar como a
parte se localiza no todo, superar o risco da fragmentacdo, perceber as partes e as diferencas sem deixar
de considerar a raiz de toda injustica social pela qual todos e todas estao subjugadas, buscando encontrar
alternativas de enfrentamento como coletividade. Ndo se pode perder de vista, na particularidade, a
visibilidade de um contexto onde cada situagdo se localiza de alguma forma em conexdo com as demais
situacdes e com o todo articulado que cria determinadas estruturas. Estruturas, essas, que mesmo tendo
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sido criadas na histdria por sujeitos, em sua atividade pratica, por isso mesmo, podem ser transformadas,
uma vez identificadas e trabalhadas no sentido de sua superacao.

Por atividade pratica, entendemos todas as agles, criacdes resultantes da relacdo sujeito-sujeito e
sujeito-objeto. Os objetos sdo transformados pelo contato humano, ndo apenas pelo projeto que se possa
ter daquilo que se quer mudar, mas de uma determinacgao pratica do sujeito sobre o objeto e dos sujeitos
entre os sujeitos concomitantemente. Assim crescemos e transformamos o mundo. Neste tramite se
encontra o aspecto cognitivo e pratico do mundo das relagdes. Marx, em seu pensamento secular, alertava
para o carater de praxis social® que permeia as relacdes entre os individuos, vejamos em sua assertiva:

Os animais s6 constroem de acordo com os padrdes e necessidades da espécie a
que pertencem, enquanto o homem sabe produzir de acordo com os padrdes de
todas as espécies e como aplicar o padrao adequado ao objeto. Assim, o homem
constréi também em conformidade com as leis do belo (MARX, 1983, p. 96).

Seguindo este raciocinio, encontramos o ser social como ser da praxis social, aquele que transforma
o mundo com suas agdes e ao mesmo tempo se transforma com ele. O individuo da pratica é o individuo
das relagdes, nosso trabalho humano é para o mundo, com os outros, a partir dos outros e para além de
cada um e cada uma. Nascemos e vivemos a partir dos grupos de origem para continuar a grande obra da
vida humana. Essa grande obra, porém, se consolida em pequenas a¢des de cada qual para o seu meio e
nos liames da possibilidade do aprendizado que o individuo faz em seu contexto, tanto quanto na
possibilidade de transposicdo deste. No desaprender, nas rupturas com o que estd estabelecido na
sociedade, podera estar contido o potencial de superagdes qualitativas e histdricas das culturas e sistemas
econdmicos. As transformacgdes vao se dando na praxis social dos sujeitos, esse processo vai consolidando
a possibilidade de expressdo do ser, enquanto parte integrante, pertencente ao seu contexto.

O sujeito transita por uma contextualidade que |he é externa tanto quanto o constitui como sujeito,
se tornando parte dele. Nesse sentido, a arte de se relacionar com os demais é também a arte de se
encontrar em um mundo humano, feito por quem o vive e ao mesmo tempo submetido a determinantes
extrassubjetivos, que ultrapassam a sua possibilidade de escolha. A subjetividade humana se produz em
um contexto de totalidade. A construcdo social da subjetividade nado significa um engessamento do
individuo ao seu meio, mas da possibilidade do mesmo se diferenciar, se individualizar a partir da
interdependéncia entre todos os seres humanos. A consciéncia lucida e critica sobre os determinismos
sociais sera o fio condutor de uma vida sem determinismos. Escolnemos a nossa histéria ao fazé-la,
repetimos a histdria alheia ao reproduzirmos o que ja estd consolidado no tempo e no espaco.
Reconstruimos a vida social quando a colocamos em questdo e resistimos ao que estd posto nas
padroniza¢des do meio, de modo a realizar rupturas com o tempo e a histdria. Tal possibilidade, porém,
encontraremos em um caminho conjugado em coletivos e ndo no isolamento ou na fragmentac¢do de
atividades solitarias. Com diferentes grupos consolidamos a romaria do se tornar humano, especialmente
a partir daquele lugar da subjetividade que ndo se contenta com o que estd pronto e posto nos contextos
de sociabilidade.

O espago cotidiano podera ser reconstruido num movimento dialético dos grupos, onde se fazem
sempre novas relagdes sociais, na teia relacional do cotidiano dos grupos. A participa¢do social é uma
necessidade humana, o mundo que se encontra ao redor das pessoas € um mundo para ser explorado, por
onde todos e todas deveriam poder circular e ter acesso a sua constituicdo e transformagdo constante. Os
processos que consolidam a criagdo de inUmeras barreiras impeditivas da expressdao de seus sujeitos sdo
processos que desumanizam a vida social. Nesse sentido, se pode objetar até que ponto o mundo que
criamos histérica e cotidianamente é um mundo acessivel a toda esta diversidade caracteristica da
humanidade. A participacdo é um processo social necessario para todas as pessoas. Constitui-se, a
participacdo, em: “[...] requisito de realizacdo do préprio ser humano [...]. O desenvolvimento social do
homem requer participacdo nas definicGes e decisGes da vida social” (SOUZA, 1993, p. 83). Justamente esse
requisito tdo fundamental foi interditado pelo imperativo da normalidade, ndo viabilizando o acesso das
diferencas na participacdo do mundo social ou dificultando muito este acesso.
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Para o enfrentamento do processo de alijamento das singularidades é necessario que a escola, os
professores e professoras, os profissionais das diversas areas, os trabalhadores e trabalhadoras, os pais e
maes, os familiares, as instituicGes em geral, os diversos setores da sociedade possam aprender a se
comunicar com as diferencas que sdo constituidoras de sua prépria natureza humana. Isso significa, em
ultima andlise, aprender a se comunicar com a sua prépria condi¢do de pessoa, ou seja, com a caracteristica
da diversidade que é peculiar a espécie humana. A mudanga que devera ocorrer é cultural e estrutural, no
que diz respeito ao reconhecimento politico das diferencas. Uma nova percepc¢ao e uma nova pratica social
gue desenvolvam novos processos sociais, nos quais pertencer a seu préprio grupo humano nao seja mais
uma questao para o debate e sim uma pratica comum a vivéncia humana.

E certo que as diferencas e a pluralidade da vida ndo tém encontrado lugar na
escola: é como se as criangas, jovens e adultos, ao desfrutarem das atividades
escolares, tivessem de se despir de suas singularidades, peculiaridades e mesmo
suas semelhangas para compor um todo homogéneo, estavel, previsivel e quiga,
imutavel (BRIZOLA, 2000, p. 123).

N3o se aprende desde crianca a valorizar a vida em sua plenitude natural e singular. Aprende-se a
adorar o belo, e o belo é o imediato produtivo do momento atual. E uma questdo sociocultural ndo saber
valorizar as conquistas pessoais que serdo sempre particularizadas e diferenciadas. O que se aprende é
cultuar um padrao de exigéncia de uma supercompeténcia para acompanhar o ritmo de uma sociedade
gue ndo para de se desenvolver, do ponto de vista da tecnologia, de seu aprimoramento e da acumulagao
do capital. Entretanto, do ponto de vista da humanidade das relagGes sociais, ha muito que se aprender e
avancar quanto aos conceitos e praticas sociais, referentes a questao da diversidade humana e construcao
de sua plena participacdo na vida em sociedade.

Os pressupostos do reconhecimento politico das diferencas deveriam ser apreendidos desde o
inicio da vida em sociedade. O ensino basico (infantil, fundamental e médio) e o chamado ensino superior
é um espaco potencial para esta aprendizagem. Infelizmente, na sociedade marcada pela diferenciacdo
entre as classes sociais, os valores que aprendemos a cultuar sdo os valores do mercado, onde tudo se
coisifica e tem um valor comercial. Aprendemos a nos esforcar para nos situar no enquadre da
normalidade, da produtividade, de uma estética e comportamentos em sintonia com um padrao social
permeado pelos valores do capitalismo. Os valores da sociedade do capital atravessam os costumes e a
cultura entre as pessoas e entre as nagdes, se reproduzindo com base na exploragdo e no afastamento
entres as pessoas. Quando superarmos esta estrutura de forma material e por dentro de nossas
subjetividades capturadas por processos de alienacdo e de fetichizacdo capitalista, poderemos, entdo,
apreender novas formas de sociabilidade e de interagdo com a nossa prépria condicdo humana. A vida em
grupo é um processo social, mas os grupos, ao mesmo tempo, tém imenso potencial instrumental para o
reverso de situacdes de subalternizagdo e para rupturas com o status quo da construcdo histérica da
sociabilidade.

Situamos a importancia social dos grupos, na complexa arte das relages, mas afinal o que é um
grupo, como se constituem? Como podem ser um espacgo social de reconstrucdo da cidadania e de (re)
significacao do cotidiano? Ao caracterizar os grupos, somos levados a encontrar seu significado social para
a expressao das individualidades e para além disso, seu sentido libertario, a possibilidade, por intermédio
do grupo, de consolidar uma estratégia de articulagao politica e participagao do ser social em seu contexto.

O ser humano é gregario, e ele sé existe, ou subsiste, em funcdo de seus inter-
relacionamentos grupais. Sempre, desde o nascimento, ele participa de diferentes
grupos, numa constante dialética entre a busca de sua identidade individual e a
necessidade de uma identidade grupal e social (ZIMERMAN, 1993, p. 51).

Muito embora esta caracteristica “gregaria” do que é humano, um conjunto de pessoas por si s6
nado constitui um grupo, no sentido que estamos dando ao mesmo. O aspecto fundante da congregacao
grupal vai ser definido por algo que se denomina vinculo, no qual o nimero de pessoas presentes em um

Textos & Contextos (Porto Alegre), v. 16, . 1, p. 142 - 159, jan./jul. 2017 |



Idilia Fernandes

152

determinado contexto se conecta por objetivos em comum. A caracteristica vincular dos grupos se
manifesta numa rede, emaranhada pela complexidade das subjetividades objetivadas de diferentes
pessoas que se ocupam do mesmo espaco. Isso ndo sera definido por um ndmero de individuos, nem pela
soma total destes. E um emaranhado complexo, dindmico, de integracdo de interesses, mas que a0 mesmo
tempo ndo significa homogeneizacdo dos sujeitos. Os grupos que se constituem enquanto grupo
desenvolvem um processo inclusivo de subjetividade, objetividade e coletividade, o comum da
congregacao vai além de cada um, a partir de cada um com o todo. Cada pessoa permanece com sua
singularidade como individuo, porém, esta singularidade estara mediada pelo grupo, em suas tarefas, nas
atividades praticas a que se propde.

Lapassade (1983) enfatiza a pratica dos grupos como aquilo que da unidade a eles. O néds é agdo
coletiva e ndo o substancial do individual. O grupo tem uma praxis em comum e se constitui enquanto ato
e ndo enquanto ser. Este ato ndo é necessariamente uma acdo concreta, absolutamente visivel, explicita.
Em muitos casos, a tarefa dos grupos esta implicita, subentendida, latente, ndo aparente, mas existente de
fato em atos concretos. Vejamos um exemplo: suponhamos que um grupo de mulheres se relna
semanalmente em um determinado espaco institucional, a discussdo habitual fica em torno de questdes
do cotidiano, suas dificuldades em comum com os filhos, com o marido, no trabalho, nas instituicdes em
que utilizam os servigos e outras questdes que aparecam e este grupo questionando suas dificuldades em
relacdo ao que foi levantado, e em relagdo aos impedimentos que o contexto apresenta para sua realizacdo
pessoal. Neste caso, as situagOes e a forma de enfrenta-las sdo explicitas, as pessoas compartilham sua
forma particular de entender suas situagdes concretas, bem como sua maneira de responder a tudo isso.
O que podera estar implicito é justamente a tarefa do grupo, que serd em conjunto encontrar novas
maneiras coletivas para o enfrentamento de tais questdes, de transformar aquela realidade, de se articular
enquanto sujeito de sua prépria histéria, de politizar seu entendimento e enfrentamento das relacoes
cotidianas.

Com esta ilustracdo, percebemos a dimensdo pratica e de um grupo, como o mesmo enquanto
instrumental, recurso profissional ou comunidades locais podendo estar num constante trabalho de
elaboracdo das barreiras do cotidiano e, ao mesmo tempo, de construcdo de uma nova forma de inscricdo
no social. Assim, se pode repetir o que afirma Lapassade (1983, p. 232): “Todos os membros sdo “terceiras
pessoas” ao mesmo tempo em que sdo todos sécios em pares de reciprocidade; como terceira pessoa,
cada um totaliza as reciprocidades de outrem. E isso uma das mediaces que constituem o grupo”.

Na relagdo de reciprocidade que vai consolidando os grupos acontece um fendmeno denominado
“ressonancia”?, este indica a troca de sentimentos entre as pessoas, o compartilhar emog¢des comuns. 1sso
acontece quando a fala de um rebate nos outros e os demais vao interagindo a partir daquele significado
exposto por alguém. Alguém fala dos preconceitos experienciados em determinado periodo de sua vida,
cada um e cada uma é levado(a) a pensar nos preconceitos que ja sofreu ou ja teve em relacdo a alguém.
A tematica passa a ser “preconceito”, todos e todas se envolvem nela e numa tarefa de supera-la de alguma
forma. De uma situagdo singular se passa as diversificadas vivéncias e a um contexto onde estas acontecem
— seu meio social. Quem coordena e articula um grupo deve ter a habilidade de perceber a temdatica em
comum e propiciar a expressao destas vivéncias neste coletivo.

A propdsito do emaranhado que se imbrica no vinculo grupal, Fernandez (1989) considera o “lago”
como constituinte do grupo. Ha uma complexidade e multiplicidade nas inscri¢gdes grupais. Cada
singularidade se inscreve no contexto grupal de uma determinada forma. O conjunto destas inscrigdes é
permeado pelo vinculo que vai dinamizar a relagdo entre as pessoas. “Algo faz laco”, liga os sujeitos entre
si e dd ao grupo uma caracteristica peculiar, prépria a ele mesmo.

Para ilustrar o aspecto singular de cada grupo, pensemos conforme induz Lapassade (1983) em um
batizado, por exemplo. Na cerimonia, os participantes do grupo sdo os pais, a crianga, os padrinhos, os
amigos, o padre. Todos formam os personagens fundamentais para que ocorra o batismo. Mas, além de
tudo, o conjunto deste grupo forma o “batismo” que ndo é nem cada um em si, nem a simples soma de
todos. E algo que acontece, se realiza, portanto, vai além da participagdo dos seus integrantes, porém sé
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se realiza com sua participa¢do. Este acontecer é quase que um novo sujeito, ndo humano — o grupo —
constituido ele é a realizagcdo de uma coletividade que toma uma forma peculiar, prépria, a partir de um
determinado lago. Observando a forca das congregacdes, se pode considerar o grupo como espago
privilegiado para a articulagdo politica dos sujeitos e para o exercicio da cidadania, da autonomia, que é a
participagdo. E, também, um dispositivo articulador importante como instrumental profissional.

Ha certa tendéncia a cristalizarmos por determinado tempo, mais ou menos longo, algumas
situacOes de opressao, de aprisionamento. Como se 0 nosso ser estivesse alheio, estranho a nés mesmos,
nele ndo nos reconhecemos e repetimos a histéria até que um dia tenhamos consciéncia da possibilidade
de transformar as condi¢Ges que nos aprisionam; inlmeros sdo os exemplos do cotidiano que demonstram
este fato. Em psicandlise, isso foi chamado de “repeticao neurética”, para Marx foi denominado, a partir
do mundo do trabalho, de processo de “alienacdao”, um estranhamento do sujeito na relacdo com a
sociedade, com sua produc3o social e consigo mesmo®.

llustraremos o tempo contemporaneo recorrendo a uma figura da mitologia grega, o PAN,
conhecido no Ocidente pelo nome de diabo:

A figura do diabo nos mostra um satiro — criatura metade homem, metade bode —
dancando ao som da gaita que estad segurando com a mao esquerda. Na mao
direita segura dois fios, amarrados ao pesco¢co de duas pessoas de tamanho
menor. Essas pessoas —um homem e uma mulher — também tém chifres como os
do satiro e, embora tenham as maos e os pés livres para dancgar, estdo presos as
cadeias do medo e do fascinio pela musica. A cena tem lugar dentro de uma gruta
escura. As figuras que dangam, na realidade sdo livres se desejarem, pois, as maos
estdo soltas para retirar as correntes a qualquer momento. A serviddo ao diabo é
uma questdo que o consciente pode resolver (BURKE; GREENE, 1988, p. 66).

A histéria deste mito grego se aproxima da vivéncia de muitas pessoas e da sociedade em geral. Ha
um aprisionamento subjetivo, objetivo e social que nos impomos ou ao qual nos rendemos, quando ndo
nos é possivel vislumbrar as possibilidades do ser humano em transformar sua prépria histéria a favor de
si mesmo. Pan é um grande fetiche, assim como a realidade da sociedade do capital, mas nao é absoluto,
dele se pode afastar se a embriaguez de sua musica ndo mais exercer fascinio sobre nds. Em nossa
sociedade sdo muitos os fetiches que nos afastam da consciéncia, que nos levam a reproducdo de padrdes
pré-fixados. Que nos levam a supor que a sociedade mediada pela relacdo capital e trabalho possa se
eternizar e ndo tenhamos nenhuma alternativa para nossa sociabilidade.

O cotidiano, tomado em sua imediaticidade, é o lugar do “fragmentario, do microscdpico, do
efémero, do imaginario”, conforme lamamoto (1997, p. 60). No grande fetiche do dia-a-dia, na embriaguez
gue nos afasta da consciéncia e de uma visdo de totalidade da vida social, nos aprisionamos a diversas
situagdes que se repetem em nossa histdria, como se estagnasse a vida. O movimento natural dos
acontecimentos que devem mover a histdria, nestas circunstancias, parecem se congelar na rotina de uma
vida fetichizada pela promessa do capitalismo em nos fazer felizes como Unica saida para essa felicidade, a
despeito de todas as consequéncias perversas que o desenvolvimento do capital tem proporcionado as
pessoas, ao meio ambiente e a toda a sociedade. Hd uma forte diferenca entre a esséncia e a aparéncia
dos fenébmenos produzida nos processos sociais.

Todo modo de existéncia humana ou de existir no mundo possui sua propria
cotidianidade. [...]Se a cotidianidade é a caracteristica fenoménica da realidade, a
superacgdo da cotidianidade reificada ndo se processa como salto da cotidianidade
a autenticidade, mas como destrui¢do pratica do fetichismo da cotidianidade e da
histéria; isto é, como eliminagdo pratica da realidade reificada, tanto nos seus
aspectos fenoménicos como na sua esséncia real (KOSIK, 1995, p. 73).

A “cotidianidade reificada”, ou seja, uma realidade coisificada, podera levar sujeitos e
subjetividades a experiéncias na qual os mesmos se perdem de si mesmo, se tornam objeto e ndo
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protagonistas de sua histéria. Fato esse que ndo significa que no cotidiano sé haja espaco para a
necessidade e a alienagdo, mas que este é um espac¢o onde a reificacdo se faz presente. Entretanto, o
cotidiano é espacgo rico de significados e vivéncias concretas, no qual se pode aprofundar a busca dos
desvendamentos de seus enredos. Trabalhar com a finalidade de abrir um espaco humano para a
reconstrucdo de uma efetiva participacdo na vida social e para o (re) significar do cotidiano é uma forma
de enfrentamento da dimensdo da necessidade e da alienacdo. A articulagdo do espaco grupal podera se
tornar um importante instrumental profissional para construir interlocu¢des coletivas potenciais de
reconstrucdo da analise, interpretacdo e novas intervencdes sobre cotidiano e na vida social. Pessoas
reunidas em grupos de reflexdo, debate, tém a possibilidade de encontrar alternativas coletivas para o
enfrentamento de situacGes que, mesmo particulares, tém sua raiz em comum a forma de organizacao das
condicdes e dos modos de vida.

Neste sentido, o dispositivo grupal pode ser um recurso significativo. Justamente pelo fato de
poder se ter, nos grupos, um dos momentos de trabalho e arte que propicia a visibilidade de processos
sociais que foram (in)visibilizados na cotidianidade, por severos processos sociais do mundo do trabalho
que impoem condi¢cdes de produtividade acelerada, precdrias condigdes materiais de vida a muitas
pessoas. O recurso grupal, através de um processo de reflexdo, didlogo, congregacdo, podera ser o
momento de uma abertura para o processo de conscientizagdo do potencial do sujeito. De se redescobrir,
de perceber “que as maos estdo livres”, conforme o Pan da mitologia grega, mencionado nas paginas
anteriores, que é possivel sair, romper com os processos de alienacdo e com a “repeticdo neurética”,
também ja aqui mencionada. A histdria de cada individuo e a histéria da sociedade, em geral, estagnou
naquele processo; tomara novo dinamismo com a saida do sujeito de seu casulo, no retorno a seu aspecto
natural, o de um ser social e caracterizado pela diversidade humana.

O coordenador ou articulador de um grupo poderd contribuir com o processo grupal, na medida
em que propicia o espaco para a reflexdao e, também, quando exerce a funcao de “continente” e desenvolve
uma “atividade interpretativa”, assim denominados, por Zimerman (1993)°. E uma dispers3o geral, a marca
inicial de qualquer grupo que, aos poucos, se encaminha para uma coesdo, unidade. O coordenador vai
articular a juncdo das partes fragmentadas, sustentando e dando continéncia ao contexto dos individuos
gue se agrupam, isso se faz, também, com a “atividade interpretativa”.

O grupo precisa de um sustentdculo, especialmente no inicio, alguém que o “segure”, que possa
ter uma visdo de conjunto, e, ao mesmo tempo, localize as singularidades dos sujeitos nesse conjunto.
Nesta funcdo de agente grupal, considera-se a possibilidade de que, a partir de uma base de sustentacdo,
0 grupo possa se desenvolver para um processo de politizacdo do cotidiano quando a finalidade é repensar
coletivamente as vivéncias e situa¢des concretas das pessoas em um determinado grupo. Na continéncia
esta, também, a necessdria “atividade interpretativa”, na qual se tem uma intervencdo mais direta do
coordenador ou terapeuta; esta atividade vai se estendendo aos demais membros do grupo, com o
desenrolar do processo grupal. Mas, em que consiste tal “atividade interpretativa”? Essa atividade é uma
intervengdo dialogal, onde aspectos significativos do que ja foi falado sao pontuados e ressaltados para o
grupo, com o objetivo de dar visibilidade a determinadas questdes que vao surgindo. Nesta intervengao,
os participantes devem ser levados a novas perguntas e reflexdes que os fagam se inscrever no processo
do qual fazem parte. A finalidade desta atividade é propiciar a participacao e a reelaboragdo das questdes
iniciais, para uma superagdo dialética do momento anterior ao processo grupal.

No trabalho com grupos, os profissionais desta drea se aproximam do cotidiano das pessoas, do
seu modo de viver e das dificuldades e possibilidades de suas condi¢des de vida. O cotidiano aparece em
seu imediatismo, num primeiro momento, para que se possa ultrapassar esta esfera imediata. O viver de
cada um esta impregnado pela cultura, pela histéria, pela economia, pela musica, pela midia, por amores
e desamores. A dindmica grupal traz o cendrio humano com toda sua expressao, em suas diversas facetas,
na qual ha presenca da alienacdo, da criatividade, onde convivem todas as contradi¢des humano-sociais. E
um rico espaco de contetdo ontoldgico e também de praxis social. Cada singularidade podera se expressar
num contexto grupal, que no principiar é novo, portanto, uma alternativa de recomegar uma nova forma
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relacional. O espacgo do grupo faz o acolhimento do sujeito e o reconhecimento dos pontos em comum
entre seus membros.

A tematica que emerge da discussdo grupal é o ponto convergente sob o qual a dindmica grupal
vai se processar. Os sujeitos a partir desta dindmica vao se inteirando, se aproximando uns dos outros, se
diferenciando. E um processo de entrega ao grupo, de parte da subjetividade de cada qual a um processo
de interacdo. Este espaco é mediado pela comunicacdo, pelo significativo desenvolver da linguagem, da
inter-relagao dos significantes pessoais de cada individualidade e de suas experiéncias concretas de vida,
se encontrando com as demais pessoas. E um momento em que uma pequena coletividade poderd se
perceber em coletividades ainda maiores, como parte de um todo.

O potencial dos sentidos, dos significados dos outros e outras é visto na linguagem e na narrativa
sobre o cotidiano. O estilo de vida do outro, sua cultura, sua forma de viver, modo de vida e condi¢cGes de
vida se transformam em uma grande indagacdo para o préprio grupo; a analise e interpretacdo das vidas
dos sujeitos entre si, no intercAmbio dialogal, no qual se permite questionar o (a) outro (a) sobre os
significados que ele (a) atribui a sua maneira de se localizar no mundo, a maneira como o outro sujeito
encara sua vida e seu contexto social. Existe um tipo peculiar a cada grupo que é adquirido na convivéncia
entre seus componentes. O fato é que os grupos tém sua forma particular de se comunicar, que nao se
confunde com outros grupos, caracterizando-os de um jeito especifico. O didlogo é um instrumento para
favorecer a emancipagdo, vejamos nas palavras de Souza:

Entre os diversos mecanismos pedagodgicos de acdo a serem utilizados pelo
profissional estd o didlogo. Este supGe um processo de troca, através do qual
elementos de globalidade e de particularidade vdo se confrontando e construindo
como processo critico de pensar e transformar a realidade (SOUZA, 1993, p.92).

Na possibilidade de articular o grupo como um instrumental profissional emancipatdério, numa
perspectiva de politizacdo das relacdes sociais, nos orientamos por uma ética libertaria. Uma ética que nao
se conforma com uma determinada ordem social, que naufraga os sujeitos em seu oposto, ou seja, a
condicdo de sujeitado; ética que sugere desnaturalizar as relacées de poder, de opressao, de desigualdade,
de submissdo, de conformismo. O que conduz a orientacdo deste sentido é uma ética que enalteca a
possibilidade de o sujeito superar seu tempo histdrico, bem como superando a si mesmo na relagdo com
0os seus contemporaneos. Nos percursos de nossa caminhada profissional, como trabalhadoras e
trabalhadores do social, encontramos pessoas fragilizadas pelas dificuldades e pelos dramas de suas
histdrias de vida, bem como pessoas que estdo ativamente no embate e enfrentamento de situagdes muito
adversas. O dispositivo grupal € um potencial espago para constituir como um tecido a todo um conteudo
humano e dramatico de subalternizagGes e resisténcias, contradicdo presente nas relagdes sociais. H4 um
drama real na histdria de vida de cada sujeito histdrico. Cada mulher e cada homem, cada crianca, jovem,
idoso, pessoas de orientacdo sexual LGBT, negros e negras, indigenas, pessoas com deficiéncia; seja qual
for a singularidade humana tem sua forma particular de ser. Entretanto, ha também inimeros pontos em
comum na realidade concreta e simbdlica das pessoas, enquanto sujeitos coletivos, para serem articulados
e organizados com a forca das coletividades.

O grupo que ndo é a soma de todos se torna um sustentiaculo, um lugar onde varias
individualidades vao compartilhar seu drama, mas, para além disso, aos poucos vdo encontrar os nexos
qgue ligam os fatos entre si. Jd4 ndo serdo mais solitdrias em um cendrio sombrio, fazem parte de um
conjunto, de um todo, se redescobrirdo mais conscientizadas e organizadas no processo. Na dialética dos
grupos, o movimento decorrente de sua dindmica é constante e inacabado. Ndo se podera pensar que o
grupo atinge um momento ideal que estard pronto, preparado para a vida. E uma dialética do
inacabamento, no qual as pessoas envolvidas estardo em constante aprendizado e criagdo, criando e
recriando o mundo e a si mesmos — sempre é tempo para recomegar. O recomeco é fim e inicio, ndo ha
acabamento, superagdes acontecem para propiciar outras superagées.
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Os interesses em comum entre um determinado grupo podem ser superados. Entretanto, o que
foi consolidado no processo permanece, tanto quanto permanece a necessidade de apreender as relagdes
grupais. A dinamica relacional que registram os grupos proporciona aos seus associados a possibilidade de
uma diferenciada inscricdo contextual, quando foi possivel ser sujeito de sua prdpria histéria. Um grupo é
a superacdo daquilo que Lapassade (1993, p. 232) chamou de “serialidade”, nesta os individuos estdo em
quantidade, porém ndo estabelecem uma relacdo qualitativa, ndo se comunicam substancialmente, nao
ha interesses em comum, nao ha unidade. A “serialidade” é a dispersao inicial que poderd formar o grupo
no momento posterior, e também o lugar para onde o grupo podera voltar se ndo estiver em uma
constante dispersado, se ndao desenvolver uma praxis comum a todos e todas.

O processo inacabado dos grupos é uma alternativa de politizar o cotidiano. No exercicio do debate
e da reflexdao, o dia-a-dia comum de cada um podera ser localizado na conjuntura contemporanea do
tempo histdrico das pessoas. A visdo de conjuntura leva a um entendimento estrutural da organizacdo da
sociedade — se comega a vislumbrar suas leis. Quando se conhece o funcionamento das leis que organizam
uma coletividade, se pode descobrir, também, a forma de superar aquilo que ja esta ultrapassado, que estd
em desacordo com as necessidades dos sujeitos desta sociedade. Uma visdo de contexto, de conjunto, sera
propicia para ndo localizar no sujeito a culpabilidade absoluta pelo seu “fracasso” escolar, no trabalho, no
nao trabalho, na familia, com os grupos da sociedade. Enfim, o sujeito faz parte de uma conjuntura e de
uma estrutura social, seu cotidiano, sua histdria de vida esta imersa nestes meandros institucionais, sociais,
ndo é possivel uma visdo fragmentaria. Necessario se faz uma leitura de realidade e interpretacdo da
mesma que relacione entre si essa triade: cotidiano, conjuntura e estrutura da vida singular e humana no
conjunto emaranhado das rela¢Ges sociais. H4 uma tendéncia, nas relagGes sociais, de individualizar os
problemas que dizem respeito a coletividade, sobrecarregando o individuo e relegando a este o lugar da
impossibilidade e do fracasso. Nesse sentido, alerta Souza (1993, p. 88) sobre a consciéncia individual, em
contraponto a uma consciéncia social: “Consciéncia individual é aquela que se concretiza pelo fato do
homem ter personalizado, em si mesmo, os motivos e causalidades das necessidades e frustracdes que
requerem enfrentamentos coletivo.

Desnaturalizar esta tendéncia podera estar implicito nas funcdes do grupo, tanto como processo
social de organizacdo dos povos em seus movimentos, quanto na utilizacdo da ferramenta grupal como
instrumental de trabalho profissional emancipatdrio. O dispositivo grupal servird como campo para um
trabalho que desenvolva o processo social da participacdo. O imediatismo que aparece nas relagdes
cotidianas pode ser matéria-prima para o desenrolar de um trabalho de politizacdo das relagGes. A
ultrapassagem das condi¢cOes imediatas requer o engajamento dos sujeitos em sua propria histéria, como
participes, ativos e criativos. A participacdo é um processo social e ao mesmo tempo uma questdo
existencial. O ser humano, para se desenvolver, precisa se inserir em seu meio, fazer parte do todo; uma
visdo ampla da realidade social, que estabeleca as conexdes entre ser e contexto é um elemento
constitutivo da participacdo. A articulagdo das a¢des entre os membros do grupo organiza uma coletividade
de acgles, a articulacdo dessas pode tornar o grupo espaco potencial para o enfrentamento de questdes
vivenciadas pelas pessoas participantes do mesmo. Conforme Souza (1993) a “conscientiza¢do, a
organizacdo e a capacitacdao” sdo elementos pedagdégicos da participacdo que os grupos podem ser levados
a processualizar e a concretizar.

S3ao sempre necessarias novas interpretagdes sobre as possibilidades do sujeito. Por vezes, a
realidade é esmagadora, especialmente no trabalho institucional, o drama humano que se apresenta tem
caracteres dolorosos, no qual as pessoas sobrevivem as tempestades da vida: situagdes de abandono, de
perda de trabalho, de familia, de casa, de amor; a doenca, a morte, as separagdes dos filhos de suas maes,
o impedimento de fazer parte do seu contexto, por limitagGes fisicas, econémicas, culturais, étnicas,
psiquicas, pela dificuldade de se “enquadrar” em um mundo padronizado. Sdo tantos os dramas humanos
e todos nos dizem respeito, afinal somos humanos! Os profissionais desta sociedade que estdo alinhados
a uma ética profissional, que buscam ir ao encontro de demandas concretas dos sujeitos sociais, tém um
compromisso com a reversao dos processos severos de interdicdes sociais com os quais se deparam. Se
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ndo puderem encontrar alternativas para construgdes emancipatdrias no minimo precisam ter isso em seu
horizonte profissional, constituindo assim o aspecto teleoldgico de seu trabalho.

O compromisso de reversao, que diz respeito aos profissionais do social, se expressa nas estratégias
lancadas para analisar, interpretar e intervir profissionalmente diante da ordem estabelecida na histéria.
O retorno a um caminho de possibilidades e reconstrucao das relacdes humanas sé podera ser trilhado
pelos seus autores e autoras, aqueles(as) que a escrevem. A histéria de nossa sociedade sera escrita por
cada pessoa, na medida em que a consciéncia do ser singular é a consciéncia do ser com o mundo, no
mundo e para um mundo mutante, inacabado. Consciéncia de que, o tom das relacdes sociais é dado por
cada uma e cada um de nds. Nascemos numa sociedade ja organizada em seus padrdes, com uma cultura
prépria, que ja cristalizou algumas relacdes de poder, de discriminacdes, de desigualdades, com suas leis,
sua ordem, com uma determinada forma de organizar seus meios materiais e produtivos. Muito embora
tudo esteja em seu lugar, ha um dinamismo profundo nas relacdes que se dd na sociedade social e,
conforme Marx (1983), “tudo que é sélido se desmancha no ar”. No dinamismo de um tempo que ndo para,
de constantes e profundas transformac¢des é o mundo em que nos movemos. Somos, igualmente,
mutantes, seres em movimento. Na dialética da vida é preciso apostar no ser social e, como o poeta e
cantor Nascimento (1978), poder fazer da “estranha mania de ter fé na vida” o norte para superar nosso
tempo histérico e ndo perder o trem da existéncia humana.

Consideracgoes finais

O artigo que aqui apresentamos se prop06s a propiciar uma reflexdo sobre a complexa arte das
relacdes humanas, pois mesmo que seja quase natural “o ter que estar com as pessoas”, isso por si s6 ndo
garante que essas sejam satisfatdrias para quem delas depende. Hd uma dialética de opostos entre a
necessidade de estar com o outro e a possibilidade de este “estar” ser algo agradavel, justo, equanime,
algo humanamente significativo para ser vivido concretamente. A histéria da humanidade ja demonstrou
gue a vida associativa é elementar. Desde que nascemos convivemos com a emergéncia da presenca do (a)
outro (a) em nossa vida. Os animais até conseguem, quando sdo abandonados pelas suas progenitoras, sair
alguns passos e se desenvolver. Seres humanos, no entanto, sdo absolutamente dependentes uns dos
outros.

Os grupos, entendidos como possibilidade da interligacdo entre seres singulares entre si por
alguma coisa em comum, podem constituir espacos de reconstrucao da capacidade relacional das pessoas
que ali compartilham alguma experiéncia. O dia-a-dia da vida de cada pessoa produz especificas
experiéncias de singulares maneiras. Embora essas vivéncias sejam Unicas para cada individuo em seu
cotidiano, elas podem ser compartilhadas entre diferentes pessoas. As pessoas sdo diferentes, as
experiéncias sdo vividas particularmente, mas o que hd em comum é o fato de a cotidianidade, ou seja,
tudo aquilo que é humano é vivido e sentido objetivamente e subjetivamente.

As experiéncias sdo processos em mutagdo, dialeticamente transformdveis. Considerando o
cotidiano ponto crucial para o desenvolvimento dos processos sociais e ponto alto para a superagao da
imediaticidade e superagdo da reificagao do real e a transformacao das relagdes de opressao, que subjugam
as subjetividades e impdem um ritmo desumano ao cotidiano das pessoas, uma vez que a cotidianidade
possa ser processada por reflexdes, interpretagdes e intervencdes da dimensdo coletiva dos sujeitos
singulares. A vida associativa podera ter um percurso significativo para desenvolver uma sociabilidade que
rompa com processos de alienagdo criados no fetichismo da sociedade capitalista, e de uma nova
consciéncia que tenha a forca no coletivo para enfrentar as severas consequéncias com as quais lidamos e
gue foram criadas na relacdo entre o capital e o trabalho.

No ensaio que aqui apresentamos, transitamos pelos caminhos que nos levaram aos grupos ja
constituidos ou aqueles que pretendemos formar. Neste transito, situamos o grupo como espago de
possibilidades para o sujeito reconhecer sua identidade, entender melhor a si mesmo e aos outros,
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reconstruir sua vivéncia cotidiana através do espaco reflexivo que sugere esta atividade. Partimos de uma
concepcao da realidade humana caracterizada pela diversidade, situada num mundo de relagdes sociais de
organizagao capitalista, que tem como consequéncia a sociedade de classes ou a divisdo dos grupos de
pessoas em classes sociais distintas de interesses contraditérios e marcadas diferencas de acesso aos bens
sociais. A organizacdo social mediada pela “lei geral da acumulagdo capitalista”, tdo bem explicitada por
Marx, precisa ser enfrentada em coletivos conscientes e organizados, porque causa segregacdes e muitas
restricdes a grande parcela das populagdes.

Toda busca histérica por direitos e por pertencimento se fez no sentido da preservacao de
dignidade e da diversidade humana e vai poder se materializar num contexto de coletividade e de processo
criativo e organizativo. Ha processos sociais severos de segregacdo e aniquilamento das diferencas
singulares. Necessdrio o enfrentamento pelo reverso deste processo, para a superacdo de barreiras
histéricas e fronteiras que separam os seres humanos uns dos outros em fun¢ao da sua prépria condicao
humana, caracterizada pela diversidade em uma realidade de sociedade marcada pela divisdo das classes.
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1 Quanto ao contetido referente a mais valia ver MARX, Karl. O capital: critica da economia politica: livro I. Tradugdo Reginaldo
Sant’Anna. 30. ed. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2012.

2 Para maiores conhecimentos sobre o conceito de reconhecimento politico das diferengas, consultar: LIPPO, Humberto (Org.).
Sociologia da acessibilidade e reconhecimento politico das diferengas.

3 Para aprofundar o entendimento de praxis, ver a obra A ideologia alemd, de Marx, e do mesmo autor, Manuscritos
econdmicos e filosoéficos, de 1844. Ver também: Vazquez; Sanchez. Filosofia da praxis.

4 Sobre o “fendmeno da ressonancia” ver Zimerman (1993, p. 94-95).
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6 Sobre a “fungdo de continente do grupo” e sobre a “atividade interpretativa”, ver Zimerman (1993), cap. XVIl e XX.
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