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Ivan Izquierdo é médico e doutor em Medicina pela Universidade de Buenos Aires.
Pioneiro no estudo da neurobiologia da meméria e do aprendizado, é, atualmente,
professor titular de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul (PUCRS) e coordenador do Centro de Meméria e do Instituto do Cérebro, na
mesma universidade.

Izquierdo concedeu entrevista a equipe da Sessées do Imagindrio, dando
continuidade ao tema da palestra Interacbes presentes e futuras de nosso cérebro com
mdquinas informdticas, proferida no XIl Semindrio Internacional da Comunicagao,
realizado pelo Programa de Pés-Graduacao em Comunicacao da PUCRS em
novembro de 2013.

Sessoesdolmaginario-Conformesua palestra,cadavezquerecordamosdealgo
do passado, a luz do presente, nosso cérebro atualiza essa lembranca, modificando
nossa relacao com esse fato. A partir do momento em que temos a nosso dispor
tecnologias digitais que permitem realizar edi¢des, montagens e manipulacoes de
dados, ja ndo estariamos, de certa forma, editando nossas memorias?

Ivan Izquierdo - E importante lembrar que nosso cérebro faz tudo isso também.
O cérebro, cada vez que revisa uma memoria antiga, pode acrescentar informacao
onde tu quiseres. Parte da funcao da memoria é isso: é evocacao. Nao podemos
pensar nisso como um fenémeno passivo, como se tirdssemos um livro da estante. E
como se reescrevéssemos o livro.
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SI - A enorme quantidade de informacao que se
tem hoje pode prejudicar, de alguma forma, a memaria?

Il - Hoje em dia se fala muito da enormidade de
informacao que recebemos. Nos anos 1920, o fundador
da neurociéncia — um espanhol chamado Santiago
Ramon y Cajal, que estudou toda a neuroanatomia do
homem e vertebrados — escreveu um livro magnifico,
chamado O mundo visto aos 80 anos. Ele acabara de
completar 80 anos e dizia que esse “mundo novo”, no
inicio do século passado, causava-lhe enorme surpresa
e muito temor. Surpresa porque nunca pensou que
se poderia viver com tanta informacao e exposicao; e
temor pela excessiva quantidade de informacao. Ele se
queixavadoradio dovizinho,dabanda que marchava...
Essa preocupacao pelo excesso de informagdao é um
pouco da preguica natural do cérebro como 6rgao. O
cérebro, como todos, quer trabalhar o menos possivel.
O cérebro também nao quer fazer muito mais do que
faz, mas tem que fazer. Hoje em dia, temos que fazer
muito mais do que na época de Cajal, entao, o cérebro
acaba fazendo.

Sl -Isso, de alguma forma, prejudica nossa retencao
de informacdo ou o processo de aprendizagem?

Il - Nao, pelo contrario, ajuda o processo de
aprendizagem. Por exemplo, ja ouvi dizer que o Google
prejudica a memdéria porque tudo que precisamos
fazer é apertar um botao. Na verdade, o Google é bom
porque tenho a informacao ao meu alcance de forma
mais rapida, nao tenho que pensar em que livro tenho
que pesquisar. Vou ali, aperto um botdo e ja estou
com a informagdo na mao. Isso so facilita o processo.
Aprender linguas, por exemplo, nunca foi mais facil do
que agora.
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Sl - Hoje, fala-se muito que as geracdes mais novas
sao multitarefas. O cérebro é capaz de fazer duas coisas
ao mesmo tempo?

Il - Avelha geragao também é multitarefas, vivemos
em um mundo multitarefas. Quanto ao cérebro, ele faz
ascoisas,naverdade,emsequénciamuitorapida.Parece
que sao a0 mesmo tempo, mas nao sao. A maiuscula e
a minuscula sdao processadas uma depois da outra, mas
parece que estao juntas, estando perto uma da outra.

SI - No cinema, ha muito tempo vemos filmes
com argumentos que exploram a possibilidade de
apagar certas memorias, a fim de evitar o sofrimento.
Um exemplo é o filme Brilho eterno de uma mente sem
lembrancas. Isso é possivel?

Il - Tudo isso, de momento, é mentira. E impossivel
porque todas as memorias estdo imbricadas umas
nas outras. Todas estao juntas, justapostas, entao é
impossivel tirar uma delas sem cortar um “pedaco da
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outra”. Entdo, eu nao posso retirar a memoria de uma
mulher que nao quero mais ver na vida, nao posso
apaga-la, como sugere este filme. Se o fizesse, também
apagaria a memoéria de uma tia dela a quem devo
dinheiro. E, um tio dela, do qual comprei um carro.
Entdo, é impossivel fazer isso. As memorias nao sao
como livros na biblioteca, colocados um ao lado do
outro, de forma linear. A memoria nao é linear.

SI - Muitas metaforas computacionais tém sido
utilizadas para explicar e entender a meméria e o
cérebro humanos. Muitas vezes, essas comparacoes
acabam por refletir no entendimento do ser humano
como se fosse uma maquina. Como o senhor vé esse
tipo de comparagao?

Il - De certa forma é uma verdade. Mas, no fundo,
€ uma mentira. Nao somos maquinas. Temos emocgoes
o tempo todo. Nao existe nenhum momento sem
emocoes e todas as nossas memarias sao adquiridas e/
ou evocadas contra/sobre alguma emocao. Além disso,
as memorias que melhor gravamos sao aquelas que
vém acompanhadas com um grande alerta emocional
- 0 que ja foi muito bem demonstrado por varios
autores americanos e pela minha prépria pesquisa.
Por exemplo, quando morreu Ayrton Senna, eu estava
na cozinha da minha casa, com a minha mulher, um
filho e um neto. Estavam os trés junto ao televisor,
nunca vou esquecer. Da tarde anterior a isso, ou da
manha seguinte, nao lembro nada. Nada teve tanta
importancia, nada teve um alerta emocional maior.
Todo mudo lembra quem foi no seu casamento, o que
sentiu quando nasceu seu primeiro filho... Mas pouca
gente lembra onde estava quando seu time ganhou o
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primeiro campeonato de 1944. Pode até lembrar por
um tempo, mas depois de muitos anos isso se perde,
pois nao era tao importante. Entao, a memoaria se revela
mais quanto mais emocionais sao os momentos em que
ela é adquirida. As vezes, a emocéo pode atrapalhar
a evocacao de uma memoria, mas, definitivamente,
ajuda na aquisicao ou formacdo de uma memoria.
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