TRATAMENTO CONSERVADOR DAS LESOES DE LABRUM ACETABULAR EM
ATLETAS

INSTITUIGAO: CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO (CUSC), IRMANDADE DA SANTA CASA
DE MISERICORDIA DE SAO PAULO (ISCMSP)

AUTORES: [FUKUDA, THIAGO Y.], [YAZBEK, PAULA M.], [SILVA, RODRIGO M.], [CARVALHO,
N.A.A]

OBJETIVO: Relatar o tratamento realizado em pacientes com lesGes de labrum acetabular e suas
evolugdes apods reabilitacao fisioterapica, bem como discutir hipoteses para tratamento e reequilibrio
biomecanico deste tipo de lesdo. RELATO DE CASOS: Trés dos casos relatados neste estudo foram
de pacientes com lesdo labral submetidos a tratamento fisioterapico e um caso individuo com a mesma
lesdo, porém em pos-operatdrio tardio de ressecgao parcial de labrum acetabular com queixas
semelhantes aos outros pacientes. Todos foram submetidos ao mesmo protocolo de tratamento, com
tempo de duracdo minima de 3 meses, visando basicamente, na Fase |: analgesia e introdugcéo do
conceito e orientacdo para realizagdo de estabilizacdo segmentar (CORE); Fase ll: fortalecimento
muscular, recupera¢ao da amplitude de movimento articular normal e treino sensaério-motor leve e, por
ultimo, Fase lll: treino sensério-motor mais avangado com treino de gesto esportivo. Todos os pacientes
foram avaliados com testes funcionais como Hop Test e Lysholm Scale; avaliagdo de forca dos
musculos do quadril por dinamometria e avaliagdo da dor. Todos os pacientes obtiveram melhora
significativa nas analises realizadas. DISCUSSAOQ: Apesar de poucos detalhes terem sido encontrados
na literatura em relagdo ao tratamento conservador desse tipo de leséo, foi proposto um protocolo de
tratamento fisioterapico que visou melhora dos sintomas através de corre¢do biomecénica e do
desequilibrio muscular por meio de exercicios de fortalecimento e estabilizagdo segmentar. O
desequilibrio muscular detectado nos membros inferiores dos pacientes tratados pode ter contribuido
para o aumento da forga resultante anterior no quadril, levando a grande instabilidade que, somada a
hiperextensdo do quadril, pode ser um fator causal importante de lesdo acetabular. Por essa razao,
exercicios como o fortalecimento de ilio psoas foi realizado em posi¢cdo em pé no protocolo empregado
para evitar sobrecarga articular. CONCLUSAO: E opinido dos autores que ndo somente o treino de
forca muscular especifico € importante na manutengcao ou controle da postura dindmica, mas sim um
trabalho sensério motor progressivo. Mostrou-se no protocolo utilizado, respaldado pelos bons
resultados dos pacientes que apods a fase inicial de consciéncia corporal do CORE, uma fase posterior e
progressiva de atividades funcionais com feedback sensitivo ou visual no espelho é imprescindivel para

a manutengao dindmica desta estabilidade.
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