ISSN: 1983-652X
jan.-mar. 2017;10(1):34-38

o A °
Cciéncia e

a | 7 http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/about/
“ ( ’\ g d-|" http://dx.doi.org/10.15448/1983-652X.2017.1.22762

ARTIGO ORIGINAL

Perfil nutricional e alimentar de escolares matriculados
em uma escola municipal

Nutritional and food profile of schoolchildren enrolled in a municipal school

Joane Diomara Coleone?, Daiana Argenta Kiimpel®, Ana Luisa Sant’Anna Alves¢,
Carolina Benvenuti de Mattos¢

2 Graduada em Nutrigao pela Universidade de Passo Fundo.

b Nutricionista. Mestre em Envelhecimento Humano e docente do Curso de Nutrigao da Universidade de Passo Fundo.

< Nutricionista. Doutora em Epidemiologia e docente do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo.
4 Nutricionista. Mestre em Ciéncias Médicas: Endocrinologia e docente do curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo.

RESUMO Obijetivo: Conhecer o perfil nutricional e alimentar de escolares matriculados na Escola Municipal de Ipiranga do Sul.

Materiais e Métodos: Estudo transversal com 113 escolares de 5 a 19 anos, matriculados em uma Escola Municipal
de Ipiranga do Sul (RS). Os dados foram coletados através de questiondrios e medidas antropométricas. As variaveis
sociodemograficas investigadas foram: idade, sexo, cor, escolaridade, classe econémica e recebimento de beneficio
pelo Programa Bolsa Familia (PBF). Avaliou-se o estado nutricional dos escolares através da classificacao do indice
de massa corporal para idade e circunferéncia do brago. Para a avaliagdo do consumo alimentar utilizou-se o
questionario de frequéncia alimentar E-Kindex.

Resultados: Dos 113 escolares avaliados, prevaleceu o sexo masculino, criangas, cor de pele branca, pertencentes
a classe econémica B e C e sem recebimento ao PBF. A maior prevaléncia foi de escolares eutréficos (67,3%) e com
consumo alimentar adequado. Na andlise bivariada entre o estado nutricional e fatores associados, observa-se que
a maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade esteve associada a cor de pele nao branca (p=0,036), pertencer as
classes econdmicas C, D e E (p=0,044) e ser beneficiado pelo PBF (p=0,008).

Conclusao: A maioria dos escolares apresentaram-se eutréficos, porém 30,1% estavam com excesso de peso.
Destaca-se o baixo consumo didrio de frutas, verduras e legumes, apesar da aparente adequagao do consumo
alimentar. Agbes de educacao alimentar e nutricional, previstas no Programa Nacional de Alimentagao Escolar, devem
ser reforgadas, a fim de promover melhora na situacao alimentar e nutricional dos escolares.

Palavras-chave: transigdo nutricional; avaliagdo nutricional; consumo de alimentos; escolares.

ABSTRACT Objective: To know the nutritional and food profile of schoolchildren enrolled in a Municipal School of Ipiranga do Sul.

Materials and Methods: Cross-sectional study with 113 schoolchildren from 5 to 19 years old, enrolled in a Municipal School of
Ipiranga do Sul (RS). Data were collected through questionnaires and evaluation of anthropometric measures. The sociodemographic
variables investigated were: age, sex, color, education, economic class and being part of the Bolsa Familia Program (BFP). The
nutritional state of schoolchildren was evaluated through the classification of the body mass index for age and the arm circumference.
For the evaluation of food consumption, the E-Kindex frequency food questionnaire was used.

Results: Of the 113 schoolchildren evaluated, the most frequent were male sex, children, white skin color, belonging to economy
classes B and C and without being in the BFR The highest prevalence was of eutrophic children (67.3%) and with adequate food
consumption. In the bivariate analysis between nutritional state and associated factors, it was observed that the highest prevalence
of overweight/obesity was associated with the non-white skin color (p=0.036), belonging to economic classes C, D and E (p=0.044)
and being part of the BFP (p=0.008).

Conclusion: Most of the schoolchildren presented as eutrophic, although 30.1% were overweight. Noteworthy is the low consumption
of fruits and vegetables, despite the apparent adequacy of food consumption. Actions of food and nutritional education, provided
in the National School Alimentation Program, should be strengthened, with the view to promote improvement in the food and
nutritional state of schoolchildren.

Keywords: nutritional transition; nutritional evaluation; food consumption; schoolchildren.
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INTRODUCAO

A populagdo brasileira vem passando por diversas
alteragoes nos padrdes dietéticos e nutricionais, nas diferentes
classes sociais e faixas etarias, este processo é denominado
transicao nutricional, o qual é caracterizado pela redugédo das
prevaléncias de déficits nutricionais e aumento do sobrepeso
e obesidade’. Houve também mudancas na localizacdo da
prevaléncia da desnutricao, a qual antigamente era mais vista
em regides menos favorecidas, e o excesso de peso era mais
visto em regides mais ricas, processo este que nao ocorre
mais, pois hoje pode-se observar desnutricio e excesso de
peso em qualquer regiao do mundo?.

Muitos estudos mostram o aumento do excesso de peso
em criancas e adolescentes na América e na Europa. No
Brasil, no periodo entre 1974 e 2009, o excesso de peso
entre adultos triplicou, representando 49% da populagao
com sobrepeso e 14,6% com obesidade. Deve-se dar ainda
mais atengdo ao fato de que o sobrepeso, entre as criangas
é de 47,8% e nos adolescentes é de 21,5%?. Os dados mais
recentes adquiridos das Pesquisas de Orcamentos familiares
(POF) de 2008/2009 evidenciam que o excesso de peso na
adolescéncia, periodo compreendido entre 10 a 19 anos,
passou de 16,6% para 21,7% no sexo masculino e de 15,1%
para 19,4% para o sexo feminino®. J4 na regiao sul brasileira,
dentre as criangas de 5 a 9 anos, 2,5% apresentam déficit de
peso, 36,3% excesso de peso e 16,7% obesidade’.

O excesso de peso, principalmente em forma de gor-
dura, aumenta a probabilidade de formagao de diversas
disfungoes, bem como os indices de morbidade e mor-
talidade no mundo todo. Existem diversos fatores que,
combinados ou isolados podem levar a obesidade, incluindo
fatores ambientais, genéticos, fisiol6gicos, psiquicos e
ambientais. Destaca-se como principal fator ambiental a
grande ingestdo de alimentos considerados inadequados
para esta faixa etdria, por possuirem alto valor calérico e
baixo valor nutricional, associado ao sedentarismo, pratica
cada vez mais vista, gerando assim o aumento de peso em
criancas e adolescentes®.

Para minimizar esta situagdo, a segunda Diretriz da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutrigao, enfatiza a Promocao
da Alimentacao Adequada e Saudavel. Sendo que deve estar
de acordo com as necessidades de cada fase do curso da
vida e incentivar a Educagao Alimentar e Nutricional para
a populagao’.

A infancia e a adolescéncia sao, portanto, as principais
fases para determinacao do perfil nutricional dos individuos,
sendo este 0 melhor momento para se criar habitos de vida
saudaveis, fazendo com que as criangas crescam com satde,
diminuindo assim, os gastos na salde publica. No Brasil,

programas como o Programa Nacional de Alimentacdo
e Escolar podem contribuir para a melhoria do estado
nutricional e consumo alimentar, uma vez que, a educagao
nutricional e o monitoramento do estado nutricional estao
previstos. Desta forma, pode-se reduzir o risco para doengas
cronicas ndo transmissiveis na infancia e na vida adulta®®.
Diante do exposto, este estudo tem como objetivo co-
nhecer o perfil nutricional e alimentar de escolares matri-
culados em uma Escola Municipal de Ipiranga do Sul (RS).

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal com escolares de
idades entre 5 e 19 anos, matriculados na Escola Municipal
Dom Joao Becker em Ipiranga do Sul no ano de 2015. A
amostra avaliada foi constituida 113 escolares matriculados
no ano de 2015, sendo excluidos aqueles com necessidades
especiais que impossibilitassem a afericaio completa das
medidas antropométricas e a ndo participagao no estudo.

Aplicou-se um questiondrio com varidveis sociodemo-
graficas, a saber: cor da pele, idade e sexo. Para a classificagao
econOmica, foi enviado aos pais ou responsaveis, o Critério de
Classificagdo Econdmica Brasil da ABEP (Associagao Brasileira
de Empresas e Pesquisas)'® de 2015, classificando-se em
classe, A, B, C ou D-E. Também se avaliou o recebimento ou
nao de beneficio pelo Programa Bolsa Familia (PBF).

As medidas antropométricas foram aferidas pela aca-
démica pesquisadora que recebeu treinamento especifico
para esta atividade e pela nutricionista do municipio. Para o
célculo do indice de massa corporal (IMC), foram avaliados
peso e estatura, sendo que a classificagdo desta medida
foi feita através das curvas de crescimento da Organizacao
Mundial da Satde11, a qual é recomendada para criangas e
adolescentes de 5 a 19 anos.

Para aferir a circunferéncia do braco (CB) foi marcado
um ponto médio entre o acrémio e o olecrano, com o brago
nao dominante em diregdo ao térax, formando um angulo
de 902. O brago alongado foi contornado com a fita métrica
flexivel, de forma que fosse evitada a compressao da pele ou
folga da mesma. Os resultados foram classificados segundo
o percentual de adequagao recomendado por Frisancho'.

Para avaliar o consumo alimentar aplicou-se o Ques-
tionario de Frequéncia Alimentar E-Kindex, que avalia hébitos
alimentares, comportamentos e praticas que podem levar a
obesidade em criancas. Para as criancas menores de 10 (dez)
anos, este, foi respondido pelo responsavel. Este questiondrio
contém 13 alimentos que avaliam a frequéncia de ingestao
de 11 grupos alimentares, assim como a técnica de cocgao,
frito ou grelhado. Os resultados variam de 0 a 37, sendo
que, os alunos que apresentarem na soma do questiondrio
a pontuagdo menor de 18 sdo classificados como tendo
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uma alimentagdo inadequada, ja os alunos com pontuagao
maior de 19 sdo classificados como tendo uma alimentagao
adequada, desta forma, quanto mais alto for a pontuagao,
melhor é a qualidade da dieta™.

Os dados foram apresentados através de varidveis
categoricas expressas em frequéncia absoluta e relativa
simples. Para verificar a associagdo entre o desfecho e as
varidveis de exposicao foi aplicado o teste qui-quadrado. O
nivel de significdncia adotado foi de 95%. Todas as analises
foram realizadas utilizando-se o software SPSS versao 18.0.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Passo Fundo CAAE: 44116015.0.0000.5342,
sob parecer n? 1.040.422, de acordo com a Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Sadde, além disso todos
os participantes da pesquisa foram preservados através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Dos 113 escolares avaliados, prevaleceu o sexo
masculino, criangas, cor de pele branca, pertencentes a
classe econémica B e C e sem recebimento de beneficio pelo
PBE. Quanto ao estado nutricional e consumo alimentar, a
maior prevaléncia foi de escolares eutréficos e com consumo
alimentar adequado (Tabela 1).

Na andlise bivariada entre o estado nutricional e
fatores associados, observa-se que a maior prevaléncia de
sobrepeso/obesidade esteve associada a cor de pele nao
branca (p=0,036), pertencer as classes econdmicas C, D e E
(p=0,044) e ser beneficiado pelo PBF (p=0,008). Ser do sexo
masculino e ter consumo alimentar inadequado também
apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade,
no entanto a associagao nao foi significativa (Tabela 2).

Quanto a frequéncia do consumo alimentar, observou-
se que o alimento mais consumido (mais de 6 vezes por
semana) foi o leite, seguido de cereais e paes. Na frequéncia
de 3 a 5 vezes na semana, os mais prevalentes sao as carnes
e frutas, ja na frequéncia de 1 a 2 vezes na semana, destaca-
se o refrigerante, seguido de alimentos fritos, grelhados,
legumes, carnes defumadas, doces e petiscos, bem como
as verduras e os legumes. O alimento que mais chama
atengdo na tabela é o peixe, o qual nunca é consumido pela
maioria dos escolares, bem como as verduras e legumes que
apresentaram baixo consumo (Tabela 3).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de criancas e adolescentes
matriculados em escola publica de Ipiranga do Sul (n=113).

Variaveis Categoria n (%)
Sexo Masculino 58 (51,3)
Feminino 55 (48,7)
Idade 5-9 anos 59 (52,2)
10-14 anos 51 (45,1)

14-19 anos 3(2,7)
Cor da pele Branco 101 (89,4)
Nao branco 12 (10,7)

Classe econdmica A 4 (3,5)
B 54 (47,8)
C 48 (42,5)

D-E 7 (6,2)
Bolsa Familia Sim 12 (10,6)
Nao 101 (89,4)
Consumo alimentar Inadequado 30 (26,5)
Adequado 83 (73,5)

IMC/Idade Magreza 3(2,7)
Eutrofia 76 (67,3)
Sobrepeso 15(13,3)
Obesidade 15 (13,3)

Obesidade Grave 4 (3,5)

Tabela 2. Associacao entre estado nutricional e fatores sociodemogréficos e consumo alimentar de criangas e adolescentes matriculadas em escola

publica de Ipiranga do Sul (n=110).

IMC/idade*
Variaveis Categorias Eutrofia Sobrepeso/obesidade Valor de p**
n % n %
Sexo Masculino 40 71,4 16 28,6
0,369
Feminino 36 66,7 18 33,3
Cor da pele Branco 71 72,4 27 27,6
0,036
Nao branco 5 41,7 7 58,3
Bolsa Familia Sim 4 33,3 8 66,7
0,008
Nao 72 73,5 26 26,5
Classe Econdmica Classes A e B 44 77,2 13 22,8
0,044
Classes C, D e E 32 60,4 21 39,6
Consumo Alimentar Inadequado 17 56,7 13 43,3
0,069
Adequado 59 73,8 21 26,3
* Foram excluidos os escolares com algum grau de magreza (n=3).
** Teste Exato de Fisher.
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Tabela 3. Consumo alimentar de escolares matriculados em uma Escola
Municipal de Ipiranga do Sul (n=113)

Alimentos Ntlnca semanal
6 12x(%)  35x(%h)  >6x(%)
Paes 0,9 27,4 33,6 38,1
Cereais e Graos 1,8 21,2 35,4 41,6
Frutas 8,8 33,6 34,5 23,0
Verduras 25,7 35,4 22,1 16,8
Legumes 23,9 51,3 19,5 53
Leite 71 13,3 33,6 46,0
Peixes 58,4 37,2 3,5 0,9
Carnes 13,3 19,5 38,1 29,2
Carnes defumadas 15,9 46,0 28,3 9,7
Doces e petiscos 53 40,7 37,2 16,8
Refrigerante 53 66,4 22,1 6,2
Alimentos fritos 11,5 54,9 30,1 3,5
Alimentos grelhados 17,7 51,3 21,2 9,7
DISCUSSAO

No presente estudo constatamos que os escolares do
sexo masculino apresentam maior prevaléncia de excesso de
peso de que o sexo feminino, o que se assemelha aos dados
de Benedet et al.#, e difere dos resultados de Souza et al.¢, o
qual apresentou em seu estudo prevaléncia significativa de
sobrepeso e obesidade no sexo feminino.

Quanto ao estado nutricional pode-se observar a
prevaléncia de eutrofia, o que corrobora com estudo de
Aires et al., realizado no Rio Grande do Sul, em uma escola
plblica de Santa Maria, utilizando a classificagao pelo IMC,
onde a maioria encontrou-se em eutrofia (66%).

Ja quanto ao perfil socioeconémico, observou-se pre-
dominancia das classes B e C, o que difere do estudo de
Rossi et al.’ que constatou prevaléncia das classes C (58,7%),
seguidas das classes B e D, ja quanto ao recebimento de
auxilios por parte do Estado, a maioria das familias nao os
recebem o que corrobora com este estudo. Ainda de acordo
com a avaliacado do recebimento ou ndo do PBF, quando
comparado com o presente estudo, foi possivel observar que
em estudo de Silva et al.’® foi encontrado percentual inferior
(73%), onde a maioria da amostra relataram nao receber o
beneficio, e percentual superior (27%) aos que recebem o
beneficio do PBF oferecido pelo governo federal.

O excesso de peso encontrou-se maior prevaléncia entre
as classes econdmicas mais baixas (C, D e E), o que difere
do estudo de Rossi et al.”> que encontrou nas classes mais
alta (B1 e B2), seguidas das medianas (C1 e C2) e menor
prevaléncia do agravo entre uma das baixas classes
econdmicas (D).

Vale enfatizar que o presente estudo revelou uma maior
frequéncia de excesso de peso entre os escolares que
recebem o beneficio do PBF. Este resultado é caracteristico
do fenébmeno denominado “transicao nutricional” que se
caracteriza pela passagem da desnutricao para a obesidade,
estando presente no Brasil e nos paises em desenvolvimento,
decorrente ao inadequado habito alimentar'’.

Em relagdo ao consumo alimentar constatamos que os
alimentos com consumo adequado sdo os paes, cereais
e graos, leites e carnes. Assim como o estudo de Spinelli
et al.’®, o qual também apresentou o consumo adequado
de cereais, massas, tubérculos e raizes, leite e derivados,
porém apresentou consumo adequado de leguminosas e
6leos e gorduras, os quais diferem de nosso estudo. Ja os
alimentos que apresentaram consumo inadequados sdo as
frutas, verduras, legumes, peixes, carnes defumadas, doces
e petiscos, refrigerantes, alimentos fritos e grelhados, o que
corrobora com o estudo de Spinelli et al."8, ocorre o consumo
inadequado de hortaligas, frutas, doces e aglcares e carnes.

Em relagdio ao consumo alimentar dos escolares
estudados, os alimentos com consumo maior que 6 vezes
na semana sao os paes, cereais e graos e o leite, este Gltimo,
assemelha-se ao resultado de Levy et al.’. O estudo de
Valente et al.2°, analisou o consumo alimentar de escolares
de uma creche da cidade de Santa Maria, e demonstrou
que o leite e achocolatado em p6 tem maior consumo 1 vez
ao dia. Em comparagao o pao francés, biscoito recheado,
macarrdo, arroz branco, ovos, frango, banana, magg, laranja,
aclcar refinado, doces e refrigerantes tem maior consumo de
2 a 4 vezes na semana (>50%). A carne bovina, espinafre,
repolho e couve, cenoura e salgadinhos industrializados sao
consumidos com maior frequéncia de 1 a 4 vezes por més
e apenas os espessantes sao consumidos raramente (76,9%).
Os dados diferem do presente estudo, paes, cereais e graos
sao consumidos com frequéncia maior que 6 vezes na
semana. Ja em relacdo aos doces, carnes frutas, verduras,
legumes e refrigerantes tem consumo de 1 a 2 vezes na
semana, demonstrando que as criangas do nosso estudo
apresentam uma alimentacao mais adequada de que as do
estudo de em Santa Maria.

O presente estudo apresenta como limitagao o possivel
viés de resultados pelo fato de ser entregue o questiondrio
de frequéncia alimentar para menores de 10 anos para que
0s responsaveis respondessem, os quais poderiam responder
com alimentos que considerasse mais sauddvel e ndo que
representasse a ingestdo do escolar.

Desta forma, apesar do elevado percentual de eutrofia
nos escolares estudados, destaca-se a prevaléncia de excesso
de peso e alimentacao inadequada. Este é um dos motivos
que nos leva a implementar e articular estratégias locais e
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intersetoriais que possam contribuir para agdes e praticas
para a promocao da alimentacdo adequada e saudavel
com criangas e adolescentes deste municipio em diferentes

cenarios, como escolas, unidades de satide e na comunidade.
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