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Introdução e objetivos: Estudos que relacionam parâmetros de desempenho muscular em diferentes 

esportes e, especialmente no futebol têm sido freqüentemente reportados na literatura. Entretanto, as 

variações metodológicas entre os diversos estudos, o tipo de dinamômetro usado em cada pesquisa e o 

posicionamento dos sujeitos durante as avaliações resultam na divergência dos dados coletados. Portanto, 

o objetivo deste estudo foi realizar uma coleta de dados que forneçam valores sobre o perfil muscular e 

estabelecer parâmetros normativos relativos ao desempenho muscular de jogadores profissionais de 

futebol, fundamentando a pesquisa científica e estudos futuros. Métodos: A amostra consistiu de 39 atletas 

pertencentes ao clube Grêmio Foot-Ball Porto Alegrense. Para avaliação do desempenho muscular foi 

utilizado um dinamômetro isocinético e os testes consistiram de contrações concêntricas máximas, sendo 

testados os músculos extensores e flexores do joelho nas velocidades 60°/s e 240°/s. Realizou-se a análise 

das médias através do teste t (amostras independentes) para investigar diferenças bilaterais nos parâmetros 

avaliados. Para todos os procedimentos estatísticos, o intervalo de confiança foi de 95% (p < 0,05). 

Resultados: Os resultados deste estudo caracterizaram o perfil muscular de jogadores profissionais do 

futebol relativo à capacidade de produção de torque, trabalho e potência máxima, normalizados pelo peso 

corporal. Além disso, foram observadas diferenças significativas entre pernas em algumas variáveis. 

Conclusão: Os dados normativos estabelecidos podem ser utilizados como valores de referência na 

prevenção, treinamento e reabilitação dos atletas, além de servirem de referência para futuros estudos que 

tenham como objetivo relacionar os parâmetros de desempenho muscular à incidência de lesões no futebol. 


