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As lesbGes osteopaticas geram modificagbes na biomecanica articular acarretando em movimentos
compensatorios e menos precisos. Alteragées nos micromovimentos dos iliacos, sacro e lombar podem gerar
lombalgia, principalmente sob carga excessiva de treinamento como no atleta. OBJETIVO: estabelecer a
frequéncia de lesbes osteopaticas nas articulagbes sacro-iliacas e interapofisarias lombares de atletas com
lombalgia. MATERIAIS E METODOS: foram avaliados 41 atletas com dor lombar ha pelo menos quatro
semanas, com idade média de 16,62 anos, sendo 23 do género masculino e 18 do feminino, participantes das
modalidades de atletismo, basquetebol, futsal, ginastica artistica, handebol, judd, taekwondo e voleibol. As
lesbes osteopaticas foram identificadas pelos testes: Teste dos Polegares Ascendentes (em pé e sentado),
Teste de Downing (TD) e Teste de Mobilidade das vértebras lombares. RESULTADOS: 95,12% dos atletas
apresentavam lesdo nos iliacos segundo o teste dos polegares ascendentes, sendo que 65% destes estavam
embricados posteriormente, 30% anteriormente e 5% dos iliacos estavam superiorizados. As lesbes de sacro
foram encontradas em 63,41% dos atletas. De todas as alteragdes encontradas, 52% eram em iliacos, 34% em
sacro e apenas 13,33% em lombar. 21,95% dos atletas apresentavam lesbes associadas de sacro, iliaco e
lombar. CONCLUSAO: E alta a incidéncia de lesdes osteopaticas em iliacos, sacro e lombar de atletas com
lombalgia portanto a analise destes micromovimentos € de extrema importancia na avaliagédo da dor lombar em

atletas para possibilitar tratamento especifico e retorno precoce ao esporte.
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