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RESUMO Obijetivo: Sintetizar os principais fatores associados ao consumo de frutas e verduras na adolescéncia.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma busca nas bases: LILACS, SciELO, ADOLEC, PubMed, e Cochrane library. Os
termos frutas, verduras e hortalicas foram retirados do Medical Subject Heading e Descritores em Ciéncias da Satde
e, utilizados nos idiomas: Portugués, Espanhol e Inglés. Foram incluidos 39 estudos com adolescentes de 10 a 19
anos, cujo desfecho foi o consumo de frutas e/ou verduras.

Resultados: Aspectos sociodemograficos, alimentagao familiar e apoio dos colegas estao associados a maior ingestao
de frutas e verduras. Entretanto, beber, fumar, atividades sedentarias, inatividade fisica, inseguranga alimentar,
acesso a alimentos nao saudaveis, influéncia midiatica e moradia em regiao urbana estao inversamente associados
ao consumo destes alimentos.

Conclusao: Fatores sociodemogriéficos, estilo de vida, a influéncia da familia e dos amigos representam os principais
fatores associados a ingestao de frutas e verduras na adolescéncia e, estes, deveriam ser integrados a programas de
promogao/educagao a salide para aumentar o consumo diario de frutas e verduras entre adolescentes.

Palavras-chave: frutas; verduras; adolescentes.

ABSTRACT Objective: To summarize the main factors associated with fruit and vegetable consumption in adolescence.

Materials and Methods: A search was performed on LILACS, SciELO, ADOLEC, PubMed, and the Cochrane library. The terms fruit
and vegetables were taken from the Medlical Subject Heading and Health Sciences Descriptors, in Portuguese, Spanish and English. A
total of 39 articles with adolescents aged 10 to 19 years old, whose outcome was fruit and/or vegetables consumption were included.

Results: Sociodemographic factors, family diet and peer support are associated with higher consumption of fruit and vegetables.
However, drinking, smoking, sedentary activities, physical inactivity, food insecurity, access to unhealthy foods, media influence and
housing in urban areas are inversely associated.

Conclusion: Sociodemographic factors, lifestyle and the influence of family and friends are the main factors associated with fruit and

vegetables consumption in adolescence and it should be integrated to health education/promotion programs to increase daily fruit
and vegetable consumption among adolescents.
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INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis representam um
importante desafio de satde publica devido ao risco de
morbidade e mortalidade, e a alimentacdo nao saudavel e
0 excesso de peso estdo entre os principais fatores de risco
para estas doengas'. Pesquisas sugerem que o aumento da
ingestao de frutas e verduras poderia prevenir este cendrio,
contribuindo na redugao da adiposidade corporal?, do
risco de mortalidade por doencas ndo transmissiveis®*, da
prevaléncia de cancer géstrico*® e outros tipos de canceres
em adultos?7:8, Além disso, a dieta rica em frutas e verduras
esta inversamente associada a pressao sanguinea diastélica®e
ao risco de sobrepeso e obesidade na adolescéncia’®''. Con-
siderando que o comportamento alimentar adquirido na
adolescéncia parece permanecer na vida adulta'?, a mudanga
de habitos durante a adolescéncia poderia prevenir algumas
enfermidades. Contudo, apesar dos prejuizos ocasionados
por alimentagao inadequada, o consumo de frutas e verduras
entre adolescentes ainda estd aquém da recomendacao
diaria de 400g'* 4.

Politicas mundiais de satde publica sao implementadas
com o propdsito de incentivar o aumento da ingestao destes
alimentos''®. Mas ha de se considerar os aspectos culturais,
sociais, afetivos e sensoriais envolvidos na alimentacao e, para
que as politicas e programas de intervengao na adolescén-
cia sejam realmente eficientes, é importante identificar
previamente os fatores associados ao comportamento
alimentar, ou seja, aqueles sobre os quais se devem intervir.
Em busca da compreensdo destes fatores, alguns autores
identificaram que o incentivo familiar, a ingestao dietética
dos pais, as regras alimentares impostas pela familia e,
a disponibilidade ou acessibilidade dos alimentos, estao
positivamente associadas ao consumo de frutas e verduras
de adolescentes'”'8. Adicionalmente, a forma de preparo,
aspectos sensoriais e fisicos, o sabor e variedade sdo fatores
associados a uma dieta rica em frutas e verduras'.

Os fatores associados ao consumo de frutas e verduras
de adolescentes podem estar inseridos em multiplas dimen-
soes. Contudo, as investigacoes estdo centradas majoritaria-
mente no ambiente familiar'®, sociocultural e econémico'”.
O que ndo parece ser apropriado, pois desconsidera outros
fatores do contexto sob o qual o individuo esta inserido,
como aspectos individuais e os dificilmente atingiveis
como influéncia midiatica. Neste sentido, considerando a
relevancia da tematica para a satde publica, o objetivo do
presente trabalho foi revisar e sintetizar os principais fatores
associados ao consumo de frutas e verduras de adoles-
centes e, com isso, sugerir agoes de intervengao sobre estes
fatores.

MATERIAIS E METODOS

Estratégia de busca

Foi realizada uma busca de estudos indexados nas bases:
LILACS, ScitLO, ADOLEC (area especializada em adolescen-
tes) e PubMed. Adicionalmente, foram checadas referéncias
de revisdes sistematicas registradas na Cochrane library.
Os termos foram retirados do MeSH (Medical Subject
Heading) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde), nos
idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. A busca foi realizada
sem restrigdo de periodo, por meio dos formularios avan-
cados nas bases LILACS, SciELO e ADOLEC.

Foram utilizadas as combinagdes entre os termos em
portugués: frutas, verduras e hortaligas, e os respectivos
termos no idioma Espanhol, nas bases LILACS, SciELO e
ADOLEC. Para refinamento da busca na base de dados
PubMed, foram aplicados os limites: humans (estudos reali-
zados com humanos); Adolescent; e restricio de idiomas
(English, Portuguese, Spanish):

1. (“fruit” [MeSH Terms] OR “fruit” [All Fields]) AND
(“humans” [MeSH Terms] AND (English [lang]
OR Portuguese [lang] OR Spanish [lang]) AND
“adolescent” [MeSH Terms));

2. (“vegetables” [MeSH Terms] OR “vegetables” [All
Fields]) AND (“humans” [MeSH Terms] AND (English
[lang] OR Portuguese [lang] OR Spanish [lang]) AND
“adolescent” [MeSH Terms]).

As etapas da revisao foram divididas em: i) triagem dos
titulos ii) triagem dos resumos e iii) leitura integral do artigo.
Foram considerados elegiveis os artigos: 1) originais, com
delineamento transversal e/ ou coorte; 2) com adolescentes
sendo sujeitos do estudo, com idade entre 10 e 19 anos (ou
média neste intervalo); 3) consumo de frutas, verduras ou
hortalicas como varidvel dependente; 4) que examinaram
pelo menos um fator de associagao ao consumo de frutas e
verduras; 5) publicados em Inglés, Espanhol ou Portugués.

Foram excluidos estudos: 1) com foco em distdrbios ali-
mentares; 2) que avaliaram o consumo alimentar em apenas
uma refei¢do/dia; 3) quando os dados dos adolescentes nao
pudessem ser extraidos a partir dos dados de outros grupos
etarios; 4) com amostragem por conveniéncia ou sem des-
crigao do processo de selegao dos participantes; 5) de inter-
vengao; 6) apenas com adolescentes acima do peso ou obe-
sos; 7) nao publicados em revistas cientificas (como resumos,
dissertagoes ou teses); 8) publicados em outros idiomas.

Extracao de dados

A extragdo de dados foi conduzida independentemente
por dois revisores (RR e AMGC) com formuldrio padronizado
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desenvolvido para este estudo. O formulario continha
as informagoes: autor, ano de publicagao, pais de coleta,
delineamento, tamanho da amostra, idade, sexo, desfecho,
instrumento de coleta de dados, descricio da forma de
utilizagao e validacdo do instrumento, indicacdo de con-
fiabilidade das medidas, varidveis independentes, andlise
estatistica, resultados da analise, descricao das limitacoes
do estudo e taxa de respostas. Os dados extraidos foram
comparados e distribuidos em tabelas.

Analise dos dados extraidos

As associagoes foram consideradas significativas quan-
do p<0,05, e agrupadas em: positivas, inversas, e sem
associagao significativa. Para estudos com resultados de
andlise univariada, bivariada e multivariada, somente os
resultados da andlise multivariada foram incluidos. Foi possivel
verificar estudos com mais de uma amostra, porém com
resultados provenientes da combinagdo das amostras para
andlise. Outros com descricao do tamanho amostral total,
entretanto com andlise estratificada por idade, dessa forma, fo-
ram apresentados somente os resultados para adolescentes.

Por compreender que o género pode influenciar o
comportamento alimentar, foram apresentados resultados
de andlises estratificadas por sexo e considerados os dados
de estudos longitudinais correspondentes a adolescentes.
As associacbes entre consumo alimentar e diferentes na-
cionalidades foram excluidas. Para reduzir o nimero de

varidveis independentes, fatores com caracteristicas similares
foram combinados examinando-se a descri¢ao na publicagao
de origem (como exemplo a frequéncia de realizagdo do
jantar em familia uniu-se a realizar o jantar diariamente com
os pais). Os fatores foram agrupados quando relacionados ao
préprio individuo, a familia, parentes e amigos.

RESULTADOS

Foram localizados 21.422 artigos e, ap6s revisao, 39
foram incluidos neste estudo (Figura 1). As caracteristicas
dos estudos foram mostradas na Tabela 1. Os estudos
selecionados foram conduzidos majoritariamente nos Estados
Unidos (n=14), seguido pelo Brasil (n=6). A maioria com
delineamento transversal (n=35), e tamanho amostral de
145 a 162.305. A ingestao inadequada de frutas e verduras
foi examinada como desfecho em oito estudos e a maioria
avaliou fatores relacionados ao consumo adequado (n=31).
Destes, trés examinaram apenas o consumo de frutas como
variavel dependente e dois outros, o consumo de verduras. As
analises foram estratificadas por sexo em doze artigos, e vinte
e sete examinaram fatores associados ao consumo alimentar
sem diferenciar o género. O questionario de frequéncia
alimentar (QFA) foi o instrumento de avaliacdo mais utilizado
(n=19) e apenas um estudo* utilizou relato dos pais para
identificagdo da alimentacao de menores de 15 anos. Boa
parte dos estudos relatou validade do instrumento (n=18) e
confiabilidade nas medi¢des do consumo alimentar (n=21).

Nimero de artigos localizados/base de dados

SciELO (n=8.191); LILACS (n=6.511);
ADOLEC (n=868); PubMed (n=5.746) e
Cochrane Library (n=106).

Total de artigos localizados (n=21.422)

!

[ Triagem dos titulos ]

Y

- Titulos sem relevancia
- (n=21.085)

Selecionados para avaliagao de elegibilidade
(n=337)

J

Y
[Triagem dos titulos e resumos]

Y
'R

Removidos por repetigao entre
as bases (n=69)

Y

Titulos e resumos sem
relevancia (n=183)

e
L

Artigos selecionados para leitura integral
(n=85)

Y
[ Inclusao definitiva (n=39) ]

Figura 1. Fluxograma de selegao dos estudos.

Nao atenderam aos critérios de
inclusdo (n=46)

e
L
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos com adolescentes de 10 a 19 anos.

Caracteristicas
Tamanho amostral

<500

500-699

2000-7999

>7999
Género

Homens ou mulheres

Homens e mulheres

Delineamento

Longitudinal

Transversal

Desfecho dietético
Frutas
Verduras

Frutas e verduras

Frutas/suco/ verduras

Ingestao inadequada de frutas e verduras

Meio de avaliagao
Relato (adolescente/pais)

Auto relato (adolescente)

Referéncias

[Young et al., 2004; Monge-Rojas et al., 2010H/M; Fulkerson et al., 2009; Assumpgao et al.,
2012H/M]

[Bigio et al., 2011; Beydoun et al., 2011; Martens et al., 2005; Arcan et al., 2007H/M; Burgess-
Champoux et al., 2009H/M, Hanson et al., 2005H/M; Lien et al., 2002H/M; Moraes et al.,
2010H/M; Moraes et al., 2012H/M; Kremers et al., 2003; Monge-Rojas et al., 2002; Giskes et al.,
2002; Lachat et al., 2009H/M; Shi et al., 2005H/M; Gerrits et al., 2010; Fernandes et al., 2011]

[Bruening et al., 2012; Kourlaba et al., 2009; Cutler et al., 2011; Ball et al., 2009; Freisling et al.,
2010; Pedersen et al., 2012H/M; Shi et al., 2010; Neumark-Sztainer et al., 2003; Farias et al., 2009;
Stewart & Menning, 20091/1l; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008]

[Verzeletti et al., 2010; Peltzer & Pengpid, 2012; Peltzer & Pengpid, 2010; Videon et al., 2003;
Riediger et al., 2007; Neumark-Sztainer et al., 1996; Roos et al., 2001H/M; Vereecken et al., 2006]

[Arcan et al., 2007; Assumpgao et al., 2012; Burgess-Champoux et al., 2009; Hanson et al., 2005;
Lachat et al., 2009; Lien et al., 2002; Monge-Rojas et al., 2010; Moraes et al., 2010; Moraes et al.,
2012; Pedersen et al., 2012; Shi et al., 2005; Roos et al., 2001]

[Beydoun etal., 2011; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008; Martens et al., 2005; Riediger et al.,
2007; Verzeletti et al., 2010; Young et al., 2004; Vereecken et al., 2006; Freisling et al., 2010;

Peltzer & Pengpid, 2010; Peltzer & Pengpid, 2012; Ball et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 1996;
Shietal., 2010; Bruening et al., 2012; Monge-Rojas et al., 2002; Cutler et al., 2011; Giskes et al.,
2002; Videon et al., 2003; Farias et al., 2009; Fulkerson et al., 2009; Gerrits et al., 2010; Kremers et al.,
2003; Bigio et al., 2011; Fernandes et al., 2011; Kourlaba et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 2003;
Stewart & Menning, 20091/11]

[Arcan et al., 2007H/M; Burgess-Champoux et al., 2009H/M; Stewart & Menning, 20091/11, Lien et al.,
2002H/M]

[Beydoun et al., 2011; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008; Martens et al., 2005; Riediger et al.,
2007; Verzeletti et al., 2010; Young et al., 2004; Cutler et al., 2011; Hanson et al., 2005H/M;
Vereecken et al., 2006; Freisling et al., 2010; Peltzer & Pengpid, 2010; Peltzer & Pengpid, 2012;
Ball et al., 2009; Roos et al., 2001H/M; Neumark-Sztainer et al., 1996; Pedersen et al., 2012H/M;
Monge-Rojas et al., 2010H/M; Shi et al., 2010; Bruening et al., 2012; Monge-Rojas et al., 2002;
Giskes et al., 2002; Videon et al., 2003; Farias et al., 2009; Lachat et al., 2009H/M, Shi et al.,
2005H/M; Fulkerson et al., 2009; Assumpgao et al., 2012H/M; Gerrits et al., 2010; Kremers et al.,
2003; Bigio et al., 2011; Moraes et al., 2012H/M; Fernandes et al., 2011; Moraes et al., 2010H/M;
Kourlaba et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 2003]

[Ball et al., 2009; Kremers et al., 2003; Martens et al., 2005]
[Stewart & Menning, 20091/11, Roos et al., 200TH/M]

[Beydoun et al., 2011; Bigio et al., 2011; Cutler et al., 2011; Gerrits et al., 2010; Lachat et al.,
2009H/M, Lien et al., 2002H/M; Monge-Rojas et al., 2002; Moraes et al., 2012H/M; Shi et al., 2010;
Riediger et al., 2007; Young et al., 2004]

[Arcan et al., 2007H/M; Hanson et al., 2005H/M; Giskes et al., 2002; Kourlaba et al., 2009;

Shi et al., 2005H/M; Bruening et al., 2012; Burgess-Champoux et al., 2009H/M; Fernandes
etal.,, 2011; Freisling et al., 2010; Fulkerson et al., 2009; Ortiz-Herndndez & Gémez-Tello, 2008;
Monge-Rojas et al., 2010H/M; Vereecken et al., 2006; Neumark-Sztainer et al., 2003; Verzeletti
etal., 2010]

[Peltzer & Pengpid, 2010; Assumpgao et al., 2012H/M; Farias et al., 2009; Pedersen et al.,
2012H/M; Peltzer & Pengpid, 2012; Videon et al., 2003; Neumark-Sztainer et al., 1996; Moraes
et al., 2010H/M]

[Giskes et al., 2002]

[Burgess-Champoux et al., 2009H/M; Beydoun et al., 2011; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008;
Martens et al., 2005; Riediger et al., 2007; Verzeletti et al., 2010; Young et al., 2004; Arcan et al.,
2007H/M; Hanson et al., 2005H/M; Vereecken et al., 2006; Freisling et al., 2010; Peltzer & Pengpid,
2010; Peltzer & Pengpid, 2012; Ball et al., 2009; Roos et al., 200TH/M; Neumark-Sztainer et al.,
1996; Pedersen et al., 2012HM; Monge-Rojas et al., 2010H/M; Shi et al., 2010; Bruening et al.,
2012; Monge-Rojas et al., 2002; Lien et al., 2002H/M; Cutler et al., 2011; Videon et al., 2003; Farias
etal., 2009; Lachat et al., 2009H/M; Shi et al., 2005H/M; Fulkerson et al., 2009; Assumpgao et al.,
2012H/M; Gerrits et al., 2010; Kremers et al., 2003; Bigio et al., 2011; Moraes et al., 2012H/M;
Fernandes et al., 2011; Moraes et al., 2010H/M; Kourlaba et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 2003;
Stewart & Menning, 20091/11]

(Continua)
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Tabela 1 (continuacao)

Caracteristicas

Instrumento

QFA

Questiondrio
Entrevista
Rec. 24h

Registro (3 dias)
Confiabilidade
Relatada

Nao relatada

Validade da medicao
Relatada

Nao relatada

Andlise dos dados
Bivariada

Multivariada

Uni, Bi/Multivariada

Pais de estudo
Estados Unidos (US)
Brasil
Paises europeus
Paises asiaticos
Paises americanos

Europa, US, Israel, Canada, Africa, Hungria

Referéncias

[Arcan et al., 2007H/M; Vereecken et al., 2006; Ball et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 1996;
Bruening et al., 2012; Burgess-Champoux et al., 2009H/M; Cutler et al., 2011; Stewart & Menning,
20091/1l, Freisling et al., 2010; Hanson et al., 2005H/M; Kourlaba et al., 2009; Kremers et al., 2003;
Martens et al., 2005; Moraes et al., 2010H/M; Moraes et al., 2012H/M; Pedersen et al., 2012H/M;
Shi et al., 2005H/M; Roos et al., 2001H/M; Neumark-Sztainer et al., 2003]

[Farias et al., 2009; Fernandes et al., 2011; Fulkerson et al., 2009; Ortiz-Hernandez & Gomez-Tello,
2008; Lien et al., 2002H/M; Monge-Rojas et al., 2002; Peltzer & Pengpid, 2010; Peltzer & Pengpid,
2012; Riediger et al., 2007; Young et al., 2004]

[Gerrits et al., 2010; Shi et al., 2010; Verzeletti et al., 2010; Videon et al., 2003]

[Assumpgao et al., 2012H/M; Beydoun et al., 2011; Bigio et al., 2011; Giskes et al., 2002;
Lachat et al., 2009H/M]

[Monge-Rojas et al., 2010H/M]

[Arcan et al., 2007H/M; Bigio et al., 2011; Bruening et al., 2012; Burgess-Champoux et al.,
2009H/M; Cutler et al., 2011; Gerrits et al., 2010; Giskes et al., 2002; Hanson et al., 2005H/M;
Lachat et al., 2009H/M; Lien et al., 2002H/M; Monge-Rojas et al., 2010H/M; Monge-Rojas et al.,
2002; Moraes et al., 2010H/M; Moraes et al., 2012H/M; Vereecken et al., 2006; Shi et al.,
2005H/M; Neumark-Sztainer et al., 1996; Neumark-Sztainer et al., 2003; Riediger et al., 2007;
Verzeletti et al., 2010; Young et al., 2004]

[Assumpgao et al., 2012H/M; Ball et al., 2009; Beydoun et al., 2011; Farias et al., 2009;

Stewart & Menning, 20091/11, Fernandes et al., 2011; Freisling et al., 2010; Fulkerson et al., 2009;
Ortiz-Herndandez & Gémez-Tello, 2008; Kourlaba et al., 2009; Kremers et al., 2003; Martens et al.,
2005; Pedersen et al., 2012H/M; Shi et al., 2010; Roos et al., 2001H/M; Peltzer & Pengpid, 2010;
Peltzer & Pengpid, 2012; Videon et al., 2003]

[Arcan et al., 2007H/M; Ball et al., 2009; Farias et al., 2009; Bruening et al., 2012; Burgess-
Champoux et al., 2009H/M; Cutler et al., 2011; Fulkerson et al., 2009; Hanson et al., 2005H/M;
Kremers et al., 2003; Lien et al., 2002H/M; Martens et al., 2005; Monge-Rojas et al., 2010H/M;
Monge-Rojas et al., 2002; Moraes et al., 2010H/M; Moraes et al., 2012H/M; Vereecken et al., 2006;
Neumark-Sztainer et al., 1996; Verzeletti et al., 2010]

[Beydoun etal., 2011; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008; Riediger et al., 2007; Young et al., 2004;
Freisling et al., 2010; Peltzer & Pengpid, 2010; Peltzer & Pengpid, 2012; Roos et al., 200TH/M;

Pedersen et al., 2012H/M; Shi et al., 2010; Giskes et al., 2002; Videon et al., 2003; Lachat et al.,
2009H/M; Shi et al., 2005H/M; Assumpgdo et al., 2012H/M; Cerrits et al., 2010; Bigio etal., 2011;
Fernandes et al., 2011; Kourlaba et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 2003; Stewart & Menning, 20091/11]

[Arcan et al., 2007H/M]

[Bigio et al., 2011; Bruening et al., 2012; Burgess-Champoux et al., 2009H/M; Cutler et al., 2011;
Stewart & Menning, 20091/1, Freisling et al., 2010; Fulkerson et al., 2009; Giskes et al., 2002;
Ortiz-Hernandez & Gomez-Tello, 2008; Martens et al., 2005]

[Beydoun etal., 2011; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008; Martens et al., 2005; Riediger et al.,
2007; Verzeletti et al., 2010; Young et al., 2004; Hanson et al., 2005H/M; Vereecken et al., 2006;
Shietal., 2010; Peltzer & Pengpid, 2010; Peltzer & Pengpid, 2012; Ball et al., 2009; Roos et al.,
2001H/M; Neumark-Sztainer et al., 1996; Pedersen et al., 2012H/M; Videon et al., 2003;
Monge-Rojas et al., 2010H/M; Monge-Rojas et al., 2002; Lien et al., 2002H/M; Farias et al., 2009;
Lachat et al., 2009H/M; Shi et al., 2005H/M; Assumpgao et al., 2012H/M; Gerrits et al., 2010;
Kremers et al., 2003; Moraes et al., 2012H/M; Fernandes et al., 2011; Moraes et al., 2010H/M;
Kourlaba et al., 2009; Neumark-Sztainer et al., 2003]

[Arcan et al., 2007H/M; Bruening et al., 2012; Burgess-Champoux et al., 2009H/M; Cutler et al., 2011;
Stewart & Menning, 20091/I1, Fulkerson et al., 2009; Hanson et al., 2005H/M; Lien et al., 2002H/M;
Shi et al., 2010; Neumark-Sztainer et al., 1996; Neumark-Sztainer et al., 2003; Videon et al., 2003]

[Assumpgao et al., 2012H/M; Bigio et al., 2011; Farias et al., 2009; Fernandes et al., 2011;
Moraes et al., 2010H/M; Moraes et al., 2012H/M]

[Ball et al., 2009; Beydoun et al., 2011; Freisling et al., 2010; Giskes et al., 2002; Kourlaba et al.,
2009; Kremers et al., 2003; Martens et al., 2005; Pedersen et al., 2012H/M; Roos et al., 2001H/M;
Verzeletti et al., 2010; Young et al., 2004]

[Lachat et al., 2009H/M; Shi et al., 2005H/M; Peltzer & Pengpid, 2012]

[Riediger et al., 2007; Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello, 2008; Monge-Rojas et al., 2002;
Monge-Rojas et al., 2010H/M]

[Vereecken et al., 2006; Peltzer & Pengpid, 2010; Gerrits et al., 2010]

H/M: Homens e Mulheres analisados separadamente; I/Il: amostras independentes; QFA: Questionario de Frequéncia Alimentar; Rec. 24h: Recordatério de 24 horas; Uni: Univariada;

Bi: Bivariada.
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Foram encontrados 87 fatores relacionados ao consumo de

frutas e verduras de adolescentes, os quais foram agrupados

em nove temas: comportamentos de risco e de satde; peso

corporal e percepcao dos adolescentes; habito alimentar;

meio de acesso as informacoes sobre alimentacao; influéncia

familiar; influéncia de amigos e colegas; disponibilidade e

acessibilidade aos alimentos; fatores socioeconOmicos;

fatores demograficos. Os temas foram descritos e os fatores
sintetizados nas Tabelas 2, 3 e 4.

Tabela 2. Fatores associados ao consumo de frutas de adolescentes (10 a 19 anos).

Fatores estudados

Comportamentos de risco e de satide

Uso de tabaco

Comportamento sedentario

Ser ativo
Peso corporal e Percepgoes
IMC elevado

Estar acima do peso

Atitude/Habilidade para escolher
alimentos saudaveis

Compulsao, Insatisfagao corporal e TP
Influéncia da imagem corporal
Habito alimentar do adolescente
Refeicoes irregulares
Realizar as refeicoes fora de casa/escola
Meio de acesso as informagoes
Comerciais de radio
Artigos de jornais/ livretos
Artigos de Revistas
Internet
Influéncia familiar

Alimentagao sauddvel dos pais/
Frequéncia de refeigdes

Falta de ligagao afetiva com os pais
Apoio familiar para alimentagao saudavel
Ingestao de frutas pela familia

Ingestao de verduras pela familia

Morar com os pais

Regras alimentares impostas pelos pais
Disponibilidade e acessibilidade aos
alimentos

Disponibilidade de alimentos saudaveis

Fatores socioecondmicos

Renda familiar

Status socioecondmico médio ou alto

Ter passado fome

Associacbes positivas

[Fernandes et al., 2011]

[Assumpgao et al., 2012]

[Martens et al., 2005]

[Lachat et al., 2009]

[Freisling et al., 2010]
[Freisling et al., 2010]
[Freisling et al., 2010]

[Fulkerson et al., 2009; Verzeletti
et al., 2010; Videon et al., 2003;
Neumark-Sztainer et al., 2003]

[Arcan et al., 2007]
[Arcan et al., 2007]
[Riediger et al., 2007]

[Kremers et al., 2003; Verzeletti
etal., 2010]

[Riediger et al., 2007; Giskes et al.,
2002; Assumpgao et al., 2012]

[Verzeletti et al., 2010]

Referéncias

Associagoes inversas

[Freisling et al., 2010; Peltzer &
Pengpid, 2010]

[Vereecken et al., 2006; Freisling
et al., 2010; Verzeletti et al., 2010;
Peltzer & Pengpid, 2010]

[Neumark-Sztainer et al., 1996]

[Peltzer & Pengpid, 2010]
[Videon et al., 2003]

[Pedersen et al., 2012H/M]

[Freisling et al., 2010]

[Peltzer & Pengpid, 2010]

[Peltzer & Pengpid, 2010]

Sem associacao

[Kourlaba et al., 2009; Lien et al.,
2002; Peltzer & Pengpid, 2012]

[Fernandes et al., 2011]

[Bigio et al., 2011; Freisling et al.,
2010; Gerrits et al., 2010]

[Monge-Rojas et al., 2002;
Videon et al., 2003]

[Peltzer & Pengpid, 2012]

[Arcan et al., 2007; Burgess-
Champoux et al., 2009]

[Videon et al., 2003]
[Monge-Rojas et al., 2010]
[Martens et al., 2005]

[Moraes et al., 2012]
[Martens et al., 2005]

[Arcan et al., 2007; Martens et
al., 2005]

[Fernandes et al., 2011; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Monge-Rojas et al., 2002;
Moraes et al., 2010]

[Ortiz-Herndndez & Gémez-Tello,
2008; Kourlaba et al., 2009]

[Peltzer & Pengpid, 2012]

(Continua)
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Tabela 2 (continuacao)

Fatores estudados

Fatores demograficos

Sexo

Idade

Escolaridade dos pais

Etnia Negra

Escolaridade do adolescente

Estudar e trabalhar

Idade do chefe da familia

Associagoes positivas

[Shi et al., 2005M]

[Verzeletti et al., 2010]

[Ball et al., 2009; Riediger
et al., 2007; Videon et al., 2003;
Assumpgao et al., 2012]

[Videon et al., 2003]

[Ortiz-Herndndez & Gémez-Tello,
2008]

Referéncias

Associagoes inversas

[Peltzer & Pengpid, 2010H;
Moraes et al., 2010H]

[Pedersen et al., 2012]

[Peltzer & Pengpid, 2010]

[Ortiz-Hernandez & Gomez-Tello,
2008]

Sem associacao

[Assumpgao et al., 2012;
Fernandes et al., 2011; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Gerrits et al., 2010;
Kourlaba et al., 2009; Lien et
al., 2002; Martens et al., 2005;
Monge-Rojas et al., 2002; Shi
etal., 2010; Peltzer & Pengpid,
2012; Videon et al., 2003;
Verzeletti et al., 2010]

[Assumpgcdo et al., 2012; Bigio
etal., 2011; Farias et al., 2009;
Burgess-Champoux et al., 2009;
Fernandes et al., 2011; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Gerrits et al., 2010; Ortiz-
Hernandez & Gémez-Tello, 2008;
Martens et al., 2005; Monge-
Rojas et al., 2002; Moraes et al.,
2010; Neumark-Sztainer et al.,
1996; Peltzer & Pengpid, 2010;
Peltzer & Pengpid, 2012; Videon
etal., 2003]

[Assumpgao et al., 2012; Burgess-
Champoux et al., 2009; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Riediger et al., 2007]

[Fulkerson et al., 2009]

TP: Transtornos Psicoldgicos; H/M: Homens e Mulheres analisados separadamente.

Tabela 3. Fatores associados ao consumo de verduras de adolescentes (10 a 19 anos).

Fatores estudados

Comportamentos de risco e de satde

Uso de alcool

Uso de tabaco
Comportamento sedentdrio
Ser ativo

Peso corporal e Percepgoes

Estar abaixo do peso

Estar acima do peso
Desempenho escolar ruim

Influéncia da imagem corporal

Associagoes positivas

[Fernandes et al., 2011]

Referéncias

Associacoes inversas

[Roos et al., 200TH/M]

[Freisling et al., 2010; Roos et al.,
2001H/M]

[Vereecken et al., 2006; Freisling
et al., 2010; Verzeletti et al.,
2010; Roos et al., 2001H/M]

[Moraes et al., 2010; Roos et al.,
2001M]

[Roos et al., 200TH/M]
[Roos et al., 200TH/M]

[Videon et al., 2003; Roos et al.,
2001H/M]

Sem associacao

[Bigio et al., 2011; Peltzer &
Pengpid, 2012]

[Kourlaba et al., 2009; Lien et al.,
2002; Peltzer & Pengpid, 2012]

[Fernandes et al., 2011]

[Neumark-Sztainer et al., 1996]

(Continua)
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Tabela 3 (continuacgao)

Fatores estudados

Habito alimentar do adolescente
Refeigoes irregulares
Frequéncia de refeicoes didrias
Refeigoes fora de casa/escola
Comer salgadinhos na escola

Meio de acesso as informagoes
Comerciais de TV
Artigos de jornais/livretos
Internet

Influéncia familiar

Alimentagao saudavel dos
pais/Frequéncia de refeigoes

Envolvimento do pai que mora fora
Ingestao de frutas pela familia

Ingestao de verduras pela familia

Morar com os pais
Regras alimentares impostas pelos pais
Morar sozinho
Ter pai, mae ou ambos fumantes
Influéncia de amigos e colegas
Ingestao de verduras pelos amigos
Nao ter amigos préximos
Fatores socioecondmicos

Renda familiar

Status socioecondmico médio ou alto

Status socioeconémico baixo
Pais desempregados
Fatores demograficos

Sexo

Idade

Referéncias
Associacées positivas Associacoes inversas
[Pedersen et al., 2012H/M]
[Arcan et al., 2007]
[Roos et al., 200TH/M]
[Roos et al., 200TH]

[Freisling et al., 2010]
[Freisling et al., 2010]
[Freisling et al., 2010]

[Arcan et al., 2007; Videon et al.,
2003; Verzeletti et al., 2010;

Roos et al., 2001H/M; Burgess-
Champoux et al., 2009; Neumark-
Sztainer et al., 2003]

[Stewart & Menning, 2009]
[Arcan et al., 2007]

[Arcan et al., 2007;
Hanson et al., 2005]

[Riediger et al., 2007]
[Verzeletti et al., 2010]
[Stewart & Menning, 2009]
[Roos et al., 200TH/M]

[Bruening et al., 2012]
[Peltzer & Pengpid, 2010]

[Riediger et al., 2007;
Giskes et al., 2002]

[Verzeletti et al., 2010] [Ortiz-Herndndez & Gémez-Tello,

2008]
[Roos et al., 2001H/M]
[Roos et al., 2001]

[Moraes et al., 2010H; Shi et al.,
2005H]

[Burgess-Champoux et al.,
2009H/M; Verzeletti et al., 2010]

[Verzeletti et al., 2010]

Sem associacao

[Lachat et al., 2009]

[Fulkerson et al., 2009]

[Moraes et al., 2012]

[Assumpgao et al., 2012; Stewart &
Menning, 2009; Fernandes et al.,
2011; Freisling et al., 2010;
Fulkerson et al., 2009; Monge-Rojas
etal., 2002; Moraes et al., 2010]

[Kourlaba et al., 2009]

[Shi et al., 2010]

[Peltzer & Pengpid, 2010;
Assumpgao et al., 2012; Stewart

& Menning, 2009; Fernandes et
al., 2011; Freisling et al., 2010;
Fulkerson et al., 2009; Gerrits et al.,
2010; Kourlaba et al., 2009; Lien
etal., 2002; Monge-Rojas et al.,
2002; Shi et al., 2010; Peltzer &
Pengpid, 2012; Videon et al., 2003]

[Assumpgao et al., 2012; Bigio
etal., 2011; Farias et al., 2009;
Burgess-Champoux et al., 2009;
Fernandes et al., 2011; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Gerrits et al., 2010; Ortiz-
Hernandez & Gémez-Tello, 2008;
Monge-Rojas et al., 2002; Moraes
et al., 2010; Neumark-Sztainer et
al., 1996; Peltzer & Pengpid, 2010;
Peltzer & Pengpid, 2012; Videon
etal., 2003]

(Continua)
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Tabela 3 (continuacgao)

Fatores estudados

Fatores demograficos

Escolaridade dos pais

Etnia Negra

Escolaridade do adolescente

Associacées positivas

[Stewart & Menning, 2009;
Riediger et al., 2007; Videon et al.,
2003; Assumpgao et al., 2012]

[Stewart & Menning, 2009]

[Peltzer & Pengpid, 2010]

Referéncias

Associacoes inversas

[Videon et al., 2003]

Sem associacao

[Assumpgao et al., 2012; Burgess-
Champoux et al., 2009; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Riediger et al., 2007]

[Fulkerson et al., 2009]

H/M: Homens e Mulheres analisados separadamente.

Tabela 4. Fatores associados ao consumo de frutas e verduras de adolescentes (10 a 19 anos).

Fatores estudados

Comportamentos de risco e de satide

Uso de alcool

Uso de drogas

Uso de tabaco
Comportamento sedentdrio
Ser ativo

Praticar esportes fora da escola
Peso corporal e Percepgoes
Estar acima do peso

Habilidade para escolher alimentos
saudaveis

Autocontrole/ Boa salde e dieta

Compulsao, Insatisfagao corporal e TP
Desempenho escolar ruim
Influéncia da imagem corporal

Habito alimentar do adolescente

Frequéncia de refeicoes didrias

Dieta mais de cinco vezes ao ano
Influéncia familiar

Alimentacao saudavel dos pais/
Frequéncia de refeigoes

Ligacao afetiva com os pais

Apoio familiar para boa alimentagao

Ingestao de frutas pela familia

Associagoes positivas

[Fernandes et al., 2011; Lien et al.,
2002; Moraes et al., 2012]

[Kourlaba et al., 2009]

[Peltzer & Pengpid, 2012]
[Young et al., 2004]

[Lien et al., 2002; Gerrits et al.,
2010]

[Monge-Rojas et al., 2002]

[Arcan et al., 2007; Lien et al.,
2002]

[Neumark-Sztainer et al., 2003;
Hanson et al., 2005H/M; Cutler et
al., 2011; Gerrits et al., 2010; Lien
etal., 2002; Monge-Rojas et al.,
2002; Moraes et al., 2012; Young
et al., 2004]

[Lien et al., 2002; Peltzer &
Pengpid, 2010; Neumark-Sztainer
et al., 1996]

[Cutler et al., 2011; Young et al.,
2004; Peltzer & Pengpid, 2012]

[Arcan et al., 2007; Hanson et al.,
2005M]

Referéncias

Associacoes inversas

[Neumark-Sztainer et al., 1996]

[Neumark-Sztainer et al., 1996]

[Bigio et al., 2011; Neumark-
Sztainer et al., 1996]

[Shi et al., 2010; Peltzer & Pengpid,
2012; Kourlaba et al., 2009]

[Neumark-Sztainer et al., 1996]
[Neumark-Sztainer et al., 1996]

[Neumark-Sztainer et al., 1996]

Sem associacao

[Bigio et al., 2011; Peltzer &
Pengpid, 2012]

[Peltzer & Pengpid, 2012]

[Kourlaba et al., 2009; Lien et al.,
2002; Peltzer & Pengpid, 2012]

[Fernandes et al., 2011]

[Monge-Rojas et al., 2002;
Fernandes et al., 2011]

[Peltzer & Pengpid, 2012]

[Monge-Rojas et al., 2010]

(Continua)
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Tabela 4 (continuagao)

Fatores estudados

Influéncia familiar

Ingestao de verduras pela familia

Morar com os pais

Sangoes verbais e restricao alimentar

Refei¢des com a familia em casa

Café da manha com a familia em casa
Influéncia de amigos e colegas

Apoio/relagoes positivas com colegas

Disponibilidade e acesso aos alimentos

Disponibilidade de alimentos saudaveis

Alimentos nao saudaveis
Fatores socioecono6micos

Renda familiar

Status socioecondémico ruim
Preco dos alimentos nao saudaveis
Fatores demograficos

Sexo

Idade

Escolaridade dos pais

Raca/ Etnia

Morar em drea rural

Morar em area urbana
Trabalhar
Nao estudar e nem trabalhar

Numero de irmaos

Menos de trés membros na familia

Associacées positivas

[Arcan et al., 2007; Hanson et al.,
2005M]

[Shi et al., 2010]

[Moraes et al., 2012M]
[Moraes et al., 2012H]

[Monge-Rojas et al., 2002; Lien et
al., 2002; Cutler et al., 2011]

[Cutler et al., 2011; Hanson et al.,
2005M; Young et al., 2004]

[Beydoun et al., 2011; Bigjo et al.,
2011; Cutler et al., 2011; Lien et
al., 2002; Shi et al., 2005]

[Beydoun etal., 2011]

[Neumark-Sztainer et al., 1996;
Lachat et al., 2009H; Shi et al.,
2005]

[Shi et al., 2010]

[Bigio et al., 2011; Monge-Rojas et
al., 2002; Shi et al., 2010; Shi et
al., 2005]

[Cutler et al., 2011; Shi et al.,
2010]

[Monge-Rojas et al., 2002]

[Kourlaba et al., 2009]
[Shi et al., 2005]

Associacoes inversas

Referéncias

Sem associacao

[Moraes et al., 2012]
[Monge-Rojas et al., 2010H]

[Cutler et al., 2011]

[Farias et al., 2009]

[Neumark-Sztainer et al., 1996] [Shi et al., 2010]

[Farias et al., 2009H]

[Kourlaba et al., 2009] [Assumpgao et al., 2012; Bigio
etal., 2011; Farias et al., 2009;
Burgess-Champoux et al., 2009;
Fernandes et al., 2011; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Gerrits et al., 2010; Ortiz-
Herndndez & Gémez-Tello, 2008;
Monge-Rojas et al., 2002; Moraes
et al., 2010; Neumark-Sztainer
etal., 1996; Peltzer & Pengpid,
2010; Peltzer & Pengpid, 2012;
Videon et al., 2003]

[Ortiz-Herndndez & Gémez-Tello,
2008]

[Assumpgdo et al., 2012; Burgess-
Champoux et al., 2009; Freisling
et al., 2010; Fulkerson et al.,
2009; Riediger et al., 2007]

[Farias et al., 2009; Shi et al.,
2005H]

[Ortiz-Hernandez & Gémez-Tello,
2008; Farias et al., 2009]

[Ortiz-Herndndez & Gémez-Tello,
2008]

TP: Transtornos Psicolégicos; H/M: Homens e Mulheres analisados separadamente.
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Comportamentos de risco e de saide
dos adolescentes

Destacam-se predominantemente: comportamento
sedentério (9 estudos), uso de tabaco (8 estudos) e élcool
(4 estudos). O uso de drogas e a inatividade fisica também
foram alvos de investigacdo. Adolescentes que passaram
mais tempo em atividades sedentarias, que relataram uso de
tabaco e dlcool, apresentaram significativamente menores
consumos de frutas e verduras. Entretanto a pratica de
atividade fisica constituiu um fator de influéncia positiva
sobre a dieta adequada.

Peso corporal e percepcao dos adolescentes

Este tema envolveu a percepgdo dos adolescentes
quanto a alimentagao, atitudes dos pais e professores, fatores
psicolégicos, além de percepcao corporal e do préprio
peso. A habilidade dos adolescentes em escolher alimentos
saudaveis esteve entre os fatores mais investigados?>?* e
representou um fator associado ao consumo de frutas e
verduras. Adolescentes com autocontrole e boa avaliagao da
prépria satide e dieta®>* consumiam mais frutas e verduras.
Com excecao de um estudo®, estar abaixo ou acima do peso
corporal foi prejudicial, assim como a insatisfagao corporal,
compulsdo alimentar, transtornos psicolégicos e desempenho
escolar ruim.

Habito alimentar dos adolescentes

A frequéncia alimentar, estabelecida pelo ndmero de
refeigdes, esteve entre os fatores de maior influéncia positiva
sobre a ingestao de frutas e verduras. Adolescentes que
realizavam as refeicoes fora de casa tiveram melhor consumo
de frutas*, mas nao de verduras*'. Contrapondo-se a isso,
refei¢bes irregulares*, comer salgadinhos durante o dia na
escola?! e fazer dieta mais de cinco vezes ao ano*, sao fatores
que prejudicaram o consumo destes alimentos. Observou-se
que a preocupacao com estes fatores nao é recente, entre-
tanto poucos trabalhos tém investigado estes aspectos.

Meio de acesso as informacoes sobre alimentacao

Seis meios de acesso a informagdes sobre alimentagao
foram estudados®*. Adolescentes que tiveram acesso a
informagoes veiculadas em jornais/livretos, revistas e internet
apresentaram melhor consumo de frutas e verduras, ja o
acesso as informacoes obtidas em comerciais de radio ou
TV contribuiu para menor ingestao destes alimentos.

Influéncia familiar

Os fatores mais prevalentes foram: ingestao alimentar
dos pais/ frequéncia de refeicoes da familia (n=14); ligacao

afetiva com os pais (n=4); apoio familiar para alimentagao
saudavel (n=4). O consumo de frutas e verduras pelos
pais?®3® e o apoio a alimentacao saudavel dos filhos, foram
potenciais fatores associados a ingestao de frutas e verduras.
O uso de sangdes verbais pelos pais para encorajar a
alimentacao saudavel diminuiu o consumo de frutas®?, mas
ter pais que impuseram regras de restricio e obrigacdo
alimentar contribuiu para o consumo de frutas e verduras?*?7.
Esta associagdo positiva também foi encontrada quando o
adolescente morava com pai e mae?*3%.

Influéncia de amigos, colegas e apoio social

A ingestao de verduras pelos amigos influenciou
positivamente o consumo destes alimentos em adolescentes?”
ja a auséncia de amigos préximos prejudicou o consumo*2.
A influéncia do ambiente social, relages positivas com
os colegas e o apoio dos colegas para uma alimentagao
saudavel foram importantes contribuintes no consumo de
frutas e verduras de adolescentes?%3139,

Disponibilidade e acessibilidade aos alimentos

Este tema incluiu o relato de disponibilidade de frutas
e verduras, de alimentos saudéveis e de alimentos nao
saudaveis no domicilio, além de acessibilidade aos alimentos.
Os fatores foram investigados por cinco trabalhos e destes,
trés?>29.30 identificaram melhor consumo de frutas e verduras
quando os adolescentes reportaram ter alimentos saudaveis
disponiveis em casa. Quando relataram a disponibilidade de
alimentos ndo saudéveis, o consumo de frutas e verduras foi
significativamente menor?.

Fatores socioecondOmicos

A renda familiar foi o fator mais estudado (n=15), seguido
do status socioeconémico (n=5). Associagoes positivas foram
encontradas entre renda e consumo de frutas e verduras pela
maioria das investigacoes, sendo assim, adolescentes com
maior renda familiar apresentaram melhor ingestao desses
alimentos. Os resultados para status socioecondémico sao
divergentes. O preco de alimentos considerados fast food?
e ter um dos pais ou ambos desempregados*' estiveram
inversamente associados ao consumo de frutas e verduras e
de verduras, respectivamente.

Fatores demograficos

Sexo e idade dos adolescentes, seguido pela escolaridade
dos pais e etnia (adolescentes) representaram a maior parcela
de investigagbes. A ingestao inadequada de frutas e verduras
esteve consistentemente associada ao sexo masculino,
porém quanto maior a escolaridade dos pais, melhor foi a
ingestao desses alimentos. Adolescentes que trabalhavam?!48
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e estudavam?' ou que ndo trabalhavam nem estudavam?'
apresentaram baixo consumo de frutas e verduras, assim
como aqueles que residiam em drea urbana*®*>°, comparados
aos que residiam em area rural®”.

DISCUSSAO

A maior parte das investigagbes estd centrada em
comportamentos de risco a salde, fatores do aspecto social
como a influéncia familiar, além de fatores socioeconémicos
e demograficos. Adolescentes de maior renda familiar
consomem mais frutas e verduras'20:23:293140.5052Por outro
lado, a situagdo de inseguranca alimentar afeta negativamente
o consumo de frutas e verduras*. Frutas e verduras tendem
a ter maior custo comparado aos alimentos considerados
nao saudaveis e, talvez ndo representem a prioridade de
familias em situagbes de inseguranca alimentar. Além disso, a
moradia em drea urbana pode impossibilitar a oferta de uma
variedade de alimentos saudaveis com precos acessiveis,
visto que a moradia em drea rural*® proporciona maior
variedade de alimentos sauddveis comparado a moradia em
regido urbana*°.

A identificacdo das condicbes socioecondmicas e
demograficas auxilia no direcionamento de intervengoes
nutricionais para a populagdo alvo, como a populagao
de baixa renda e em situagdes de insegurancga alimentar.
Neste sentido, deve-se considerar ndo apenas o aumento
do poder aquisitivo, mas o conhecimento na escolha dos
alimentos, tendo em vista a influéncia negativa da baixa
escolaridade paterna sobre o consumo de frutas e verduras
dos adolescentes?>2%3°. O alto nivel educacional dos pais se
destaca como fator de influéncia positiva para alimentagao
saudavel dos adolescentes'#?23:38:39,44,47,50.5257  Pajs  com
maior nivel educacional possuem maior conhecimento de
doengas cronicas e priorizam o estilo de vida saudavel,
consequentemente as escolhas alimentares dos pais refletem
nos habitos dos filhos24-26:28-31,34,39,41,47,51,53,56 - Além disso, 0
nivel educacional dos pais influencia o nivel de educagao
nutricional dos adolescentes quanto a habilidade para
escolher alimentos saudéveis??3, o que reflete no consumo
de frutas e verduras.

As regras de restricao e obrigagdo alimentar impostas pela
familia?#?7, e a frequéncia de realizagdo das refeigbes?®??,
estao associadas ao maior consumo de frutas e verduras,
quando analisados separadamente. Este resultado indica
a importancia de avaliar o consumo desses alimentos em
diferentes condigoes, pois frutas geralmente sao consumidas
como sobremesa ou lanche entre as refeicoes, e verduras
sao consumidas como parte de uma grande refeicao. Nesse
sentido, as regras de restricio a lanches entre as refeigoes
podem influenciar o consumo de frutas enquanto as regras

impostas durante almogo e jantar influenciam o consumo
de verduras.

O ambiente social do adolescente representa um fator
de influéncia pouco investigado. Contudo, igualmente
importante, considerando que um bom relacionamento
pessoal e o apoio dos colegas representam um incentivo
para alimentagdo saudéavel?3'3°. No ambiente escolar os
adolescentes sofrem a influéncia de amigos e colegas, com
isso, agoes de educagao em satide podem orientar quanto ao
risco do uso de tabaco, bebida alcodlica, comportamentos
sedentdrios e inatividade fisica. Considerando a relacao entre
habilidade para escolha de alimentos saudéaveis e maior
consumo de frutas e verduras, as escolas precisam abranger
temas relacionados a alimentagao saudavel de maneira a
contribuir na adogao de escolhas conscientes. A insercao
destes temas nos contetidos curriculares seria uma forma de
garantir estas abordagens.

O suporte familiar também é importante nos hébitos
alimentares dos filhos. Estudos que analisaram este fator de
influéncia concluiram que a ligagao afetiva dos adolescentes
com os pais pode aumentar a ingestao de frutas e verduras*>*7.
As relacoes familiares refletem a adocdo de um estilo de
vida saudavel e prevencdo de comportamentos de risco a
saide como beber, fumar, comportamento sedentario ou
fisicamente inativo, que sdo reconhecidamente um impacto
negativo sobre a ingestdo de frutas e verduras'#24353641-43,55,
E importante que programas de promogdo & alimentagao
sauddvel sejam estendidos a familia, uma vez que ha
evidéncias da participagao dos pais e da familia como um
fator chave no comportamento dos adolescentes. A familia
deve ser incentivada a ser modelo positivo, aumentando a
frequéncia das refeicoes familiares e o nivel de suporte afetivo
para o enfrentamento de situagdes adversas no periodo de
transicdo da adolescéncia para a idade adulta.

Observa-se a necessidade de articulacao entre insti-
tuicbes de ensino e setores da salde para incorporacao
de acoes individuais, no ambito familiar e comunitario.
O acesso aos alimentos saudaveis poderia ser garantido
através da produgao de hortas na comunidade e/ou escola.
Setores governamentais, ao desenvolver agbes organizadas,
podem intervir sobre fatores dificilmente atingiveis como a
influéncia midiatica, para atuar no controle da publicidade
de alimentos pobres em nutrientes, e incentivo a campanhas
que estimulem a alimentacao saudavel.

Os estudos apresentados foram conduzidos majo-
ritariamente nos Estados Unidos, por isso, considera-se
que diferengas econdmicas, sociais e culturais possam
influenciar a identificagdo de aspectos relacionados a
alimentagdo. Nesse sentido, os resultados apresentados
sugerem potenciais campos de pesquisa para a investigacao
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dos habitos alimentares de adolescentes brasileiros,
considerando que os achados denotam complexidade na
compreensao do comportamento alimentar. A identificacao
de comportamentos modificaveis durante a adolescéncia
pode garantir a adocao de habitos alimentares saudaveis na
vida adulta.

De forma geral, os fatores socioecondmicos, demogra-
ficos, relacionados ao estilo de vida, e a influéncia da familia
e dos amigos representam potenciais fatores associados a
ingestao de frutas e verduras na adolescéncia. Considerando
que o comportamento alimentar dos adolescentes é formado
em meio a multiplos determinantes, estes resultados destacam
a importancia de ampliar as abordagens de intervengao para
alcancar mais de uma dimensdo de influéncia. Os fatores
aqui discutidos deveriam ser integrados a programas de
promogao/educagao a salde para aumentar o consumo
diario de frutas e verduras entre adolescentes.
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