ISSN: 1983-652X =

maio-ago. 2015;8(2):79-84
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/about/
d-}" : http://dx.doi.org/10.15448/1983-652X.2015.2.19947

ARTIGO DE REVISAO

Mensuracao de feridas: revisao da literatura

Wound measurement: literature review

Thais Dresch Eberhardt?, Marciane Kessler?, Rhea Silvia de Avila Soares®, Suzinara Beatriz Soares de Limas,
Craziele Corete Portella da Fonseca?, Liane Rocha Rodrigues®

2 Enfermeira. Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, RS, Brasil.

® Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Doutoranda do Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem da UFSM, Santa Maria, RS, Brasil.

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta da UFSM, Santa Maria, Brasil.

d Enfermeira. Especialista em Gestao de Organizagoes Publicas em Satide. Aluna do Programa Especial de Educacao da UFSM, Santa Maria, RS, Brasil.
¢ Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFSM, Santa Maria, RS, Brasil.

RESUMO Objetivo: Identificar a producao cientifica acerca da mensuragao de feridas.

Materiais e Métodos: Revisao narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satde e na Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature, em junho
de 2014, sendo a analise dos dados realizada a partir da proposta operativa de Minayo.

Resultados: Nove estudos foram incluidos nesta revisao, possibilitando identificar que a mensuragao de feridas
pode ser desenvolvida por meio de métodos invasivos ou nao invasivos. Dentre os estudos selecionados, cinco
relatavam sobre técnicas nao invasivas, dois estudos abordaram técnicas invasivas e dois estudos relatavam sobre
técnicas invasivas versus ndo invasivas para mensuragao de feridas. As técnicas ndo invasivas tém sido desenvolvidas
e aprimoradas com o objetivo de minimizar as limitagdes das técnicas invasivas de mensuracao.

Conclusao: A andlise dos estudos possibilitou identificar que a mensuragao de feridas pode ser desenvolvida por
meio de métodos invasivos como o decalque ou tragado de acetato e a mensuragao por meio da régua de papel
descartdvel; ou ndo invasivos como as fotografias digitais. Destaca-se que tanto as técnicas invasivas, quanto as ndo
invasivas de mensuragao, podem utilizar aferiges manuais ou computacionais, sendo que maioria das pesquisas
desta revisao apresentam métodos nao invasivos de mensuragao.

Palavras-chave: enfermagem; gestao em sadde; pesos e medidas; cicatrizacao; ferimentos e lesoes.

ABSTRACT Objective: To identify the scientific production regarding wound measurements.

Materials and Methods: Narrative review of the literature. The search was conducted in the databases Latin American and Caribbean
Health Sciences and the Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature, in June 2014. Data analysis was performed based
on the Minayo’s operative proposal.

Results: Nine studies were included in this review, enabling to identify that the wound measurement can be developed through
invasive or non-invasive methods. Among the selected studies, five reported non-invasive techniques, two studies addressed invasive
techniques and two reported studies on invasive versus non-invasive wound measurement techniques. The non-invasive techniques
have been developed and improved in order to minimize the limitations of invasive measurement techniques.

Conclusion: The studies identified that the wound measurement can be performed through invasive methods such as decal or acetate
tracing and also through disposable paper strip; or non-invasive methods such as digital photographs. It is noteworthy that both
invasive and non-invasive techniques can use manual or computer measurements, although most research of this review presented
non-invasive methods of measurement.

Keywords: nursing; health management; weigths and measures; wound healing; wounds and injuries.

Correspondéncia:
THAIS DRESCH EBERHARDT
Rua Elpidio Menezes, 21, apto. 106 — Bairro Camobi

97105-110 Santa Maria, RS, Brasil
E-mail: thaiseberhardt@gmail.com

Exceto onde especificado diferentemente, a matéria publicada neste periodico
¢ licenciada sob forma de uma licenca Creative Commons BY-NC 4.0 Internacional.

Recebido em 16/02/2015; aceito em 06/07/2015. http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


thaiseberhardt@gmail.com
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/about/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

ARTIGO DE REVISAO

Eberhardt TD et al.
Mensuracao de feridas

INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgao do corpo, representa em torno de
15% do peso corporal e tem as seguintes fungdes: protecao,
percepcao do ambiente, retencdo de dgua, termorregulacao,
resposta imunolégica, produgao de vitamina D e resposta
emocional. Quando ocorre o rompimento da estrutura e
da funcdo anatdémica normal da pele, tem-se uma ferida.
Para a cicatrizagdo destas, ocorre uma sequéncia de eventos
complexos. Uma ferida se torna cronica quando ocorre um
retardo nas etapas do processo cicatricial'.

O enfermeiro esta diretamente relacionado ao cuidado a
pessoas portadoras de feridas em todos os niveis de atengao
asatide. Por isso, precisa realizar uma boa avaliacao clinica?.
Nesta perspectiva, a avaliagao das feridas é essencial para
estabelecer um diagnéstico, monitorar o efeito do tratamento,
identificar a presenca de infeccao, além de prever o resultado
do tratamento com precisao®.

A partir do exposto, a mensuragao apresenta-se como
um dos aspectos fundamentais da avaliacao de feridas, além
de fornecer, de maneira objetiva e sistematizada, pardmetros
que indicam a evolugao da cicatrizagdo da mesma*.

Portanto, obter conhecimentos sobre prevengao e
cuidados aos pacientes com feridas e manter-se atualizado
com as evolugdes da literatura cientifica e as recomendagoes
com base em praticas baseadas em evidéncias, torna-se um
desafio para os enfermeiros®, justificando o presente estudo.
Para realizar a mensuracdo de feridas, é necessario que os
enfermeiros conhecam a literatura cientifica sobre o assunto,
a fim de tomar suas decisdes baseadas em evidéncias.

Nesse sentido, tem-se como objetivo identificar a
producao cientifica acerca da mensuracao de feridas. Para
atingi-lo, partiu-se da seguinte questao de pesquisa: “Como
tem sido desenvolvida a mensuracao de feridas?”.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. A revisao
narrativa pode ser caracterizada como uma pesquisa
bibliografica ampla, sendo adequada para descrever, discutir
e analisar o desenvolvimento de um determinado assunto na
literatura, sob o ponto de vista tedrico ou contextual®.

A busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e
Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature
(CINAHL), utilizando-se as estratégias indicadas na Tabela 1.

O levantamento dos estudos ocorreu no més de junho
de 2014. Utilizaram-se como critérios de inclusao: artigos
originais relacionados a tematica, disponiveis on-line na
integra e gratuitamente, em inglés, portugués ou espanhol,
sem recorte temporal. Aplicou-se como critério de exclusao

os estudos sem resumo disponivel nas bases de dados. Foram
encontrados, inicialmente, 266 resultados, dos quais nove
atenderam aos critérios de inclusao, conforme mostra a
Figura 1.

Tabela 1 — Estratégias de busca realizadas e nimero de resultados
encontrados nas bases de dados.

Base de Nimero
Estratégia de resultados
dados
encontrados

(“medicao” OR “aferigao” OR
LILACS “mensuracao” OR “medida”) [Palavras] 126
AND (“ferida” OR “feridas”) [Palavras)

MW® (weights and measures) 65
AND MW (wounds and injuries)

TI® (measure OR measurement OR
gauging OR mensuration) 75
AND TI (wounds OR wound)

MW refere-se a “Word in Subject Heading”.
Tl refere-se a “Title”.

CINAHL

| Busca inicial na ULACS e CINAHL |

!

‘ 266 resultados ‘

!

| Leitura dos resumos |
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Figura 1. Fluxograma da inclusdo e exclusao dos artigos no estudo de
revisdo (LILACS, CINAHL).

Para a descricdo dos estudos selecionados, foi elaborado
um quadro sinéptico, contendo as seguintes informagoes:
identificagao, referéncia, lingua, subarea (da revista), resumo,
ano de publicacdo, procedéncia (onde foi feita a pesquisa),
procedéncia (do primeiro autor), objetivo, desenho do
estudo, tematica e principais resultados. A analise dos dados
foi realizada qualitativamente, seguindo-se as etapas da
proposta operativa de Minayo’.

Em relacao as questoes éticas, os preceitos quanto a autoria
foram respeitados, e em virtude da natureza bibliografica
desta pesquisa, ndao houve necessidade de aprovagao no
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Comité de Etica em Pesquisa. Foram respeitados os preceitos
da Lei que regula os direitos autorais (Lei 9.610 de 19 de
fevereiro de 1998).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos nove estudos incluidos nesta revisdao, quatro
foram publicados em revistas da subarea de Enfermagem,
trés de Medicina, um de Medicina veterinaria e um de
Traumatologia. A maioria (seis) dos artigos foi publicada em
inglés e trés em portugués. Quanto ao ano de publicagao,
foi publicado um artigo nos anos de 2000, 2001 e 2009 e
dois nos anos de 2006, 2010 e 2012. A Tabela 2 mostra
os estudos analisados, classificados por identificagdo, autor,
titulo, revista, ano e tematica.

Seis estudos ndo informaram o local da pesquisa, uma
pesquisa foi realizada no Brasil, uma na Bélgica e uma nos
Estados Unidos da América. Quanto a procedéncia do
primeiro autor, trés sio do Brasil, trés dos Estados Unidos
da América e um de cada um dos seguintes paises: Bélgica,
Irlanda e Irlanda do Norte.

A andlise dos estudos possibilitou a identificagao das
seguintes categorias: técnicas nao invasivas para mensuragao

de feridas; técnicas invasivas para mensuracao de feridas e
técnicas invasivas versus ndo invasivas para mensuragao de
feridas. Destacando que dos estudos selecionados, cinco
relatam técnicas ndo invasivas; dois abordam técnicas
invasivas; e dois estudos relatam sobre técnicas invasivas
versus nao invasivas para mensuragao de feridas.

Técnicas invasivas para mensuracao de feridas

Os métodos invasivos possuem limitagdes e desvantagens,
como risco de lesdo tecidual; risco de contaminacéo local;
risco de infecgao de outros pacientes ou da equipe por micro-
organismos presentes no exsudato ao contaminar a cama e
as roupas do paciente; falhas no registro de informagoes a
respeito da drea, cor e presenga de tecido de granulagao®.

Em relagdo as técnicas invasivas para a mensuragao
de feridas, identifica-se, nesta revisao, o decalque® ou
tragado de acetato™. A partir destas técnicas é possivel
que a mensuragao seja realizada manualmente ou através
de programas computacionais. O processo de reproducao
e ampliacdo do decalque das feridas mostrou-se preciso,
desde que programado em copiadora computadorizada a
laser e a drea mensurada através de planimetro®.

Tabela 2 - Distribuigao dos estudos analisados segundo a identificacdo, base de dados, autor, titulo, revista, ano e temética (LILACS, CINAHL).

ID Autor Titulo

1 Reis CLD, Cavalcante JM,
Rocha Janior EFR, Neves RS,
Santana LA, Guadagnin RV et al.

pressao por meio dos softwares
Motic e do AutoCAD®

Mensuragao de drea de dlceras por

2 Lopes AG, Soares MC, Aferi¢ao nao-invasiva de dlcera
Santana LA, Guadagnin RV, por pressao simulada em
Neves RS modelo plano
3 Falcao SC, Coelho ARB, Processo modificado de
Almeida EL, Galdino APM reproducao e amplificacao de
imagem para mensuracao de drea
por planimetria. Aplicagao em
feridas planas produzidas em cées,
tratadas por curativos oclusivos de
pele de ra
4 Poucke SV, Nelissen R, Comparative analysis of two
Jorens P Haeghen YV methods for wound bed area
measurement
5  Papazoglou ES, Zubkov L, Image analysis of chronic wounds
Mao X, Neidrauer, Rannou N, for determining the surface area
Weingarten MS
6  Gethin G, Cowman S Wound measurement comparing
the use of acetate tracings and
Visitrak™ digital planimetry
7 Haghpanah S, Bogie K, Reliability of electronic versus
Wang X, Banks PG, Ho CH manual wound measurement
techniques
8 Lagan KM, Dusoir AE, Wound measurement: the
McDonough SM, Baxter GD comparative reliability of direct
versus photographic tracings
analyzed by planimetry versus
digitizing techniques
9  Sprigle S, Nemeth M, Gajjala A Iterative design and testing of a

hand-held, non-contact wound
measurement device

Revista Ano Tematica

Revista Brasileira de 2012  Técnicas nao invasivas para

Enfermagem mensuragao de feridas

Revista Brasileira de 2009  Técnicas nao invasivas para

Enfermagem mensuragao de feridas

Brazilian Jounal Veterinary 2001  Técnicas invasivas para

Research and Animal Science mensuragao de feridas

International Wound Journal 2010  Técnicas ndo invasivas para
mensuragao de feridas

Wound Repair and 2010  Técnicas ndo invasivas para

Regeneration mensuragao de feridas

Journal of Clinical Nursing 2006  Técnicas invasivas para
mensuracao de feridas

Archives of Physical Medicine 2006  Técnicas invasivas versus

and Rehabilitation nao invasivas para mensuragao
de feridas

Archives of Physical Medicine 2000  Técnicas invasivas versus

and Rehabilitation nao invasivas para mensuragao
de feridas

Journal of Tissue Viability 2012  Técnicas nao invasivas para

mensuracao de feridas
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O estudo realizado por Gethin e Cowman' comparou
as mensuracoes de drea manuais e com o software Visitrak™
desenhadas em folhas de acetato. Os autores concluiram
que a diferenga entre a medida manual e do software para
feridas com area <10 cm? nao foi significativa. Ja para
feridas >10 cm? houve diferenca significativa entre os dois
métodos'°.

Técnicas nao invasivas para mensuracao
de feridas

As técnicas ndo invasivas tém sido desenvolvidas e
aprimoradas com o objetivo de minimizar as limitagoes
determinadas pelas técnicas invasivas de mensuragao'.
No entanto, apresentam algumas desvantagens, como alto
custo, necessidade de longo periodo de treinamento e
equipamento pesado®12.

Em relagdo as técnicas ndo invasivas para a mensuragao
de feridas, foram estudadas diversas formas de andlise de
fotografias digitais: através do software Motic, do software
AutoCAD®"3, de um dispositivo de mensuragdo de feridas
— Wound Measurement Device (WMD) — através de um
smartphone comercialmente disponivel™, algoritmo baseado
nas diferengas de cor entre a ferida e a pele perilesional™°.
Além disso, foi estudado um sistema de projegao de pontos
luminosos™.

O estudo que comparou o software AutoCAD® com o
Motic concluiu que ambos apresentam pequenos erros de
medida. Houve diferenca estatistica e encontrou-se baixa
reprodutibilidade, entretanto, os programas concordam
entre si e sao mais confidveis do que as técnicas simples de
mensuracao de drea, permitindo melhor acompanhamento
da evolucao de feridas'.

Quando ao uso do WMD através de um smartphone
comercialmente disponivel, percebeu-se que este possui
maior acuracia e confiabilidade do que técnicas manuais
de mensuragdo, no entanto, possui menor acurdcia e
confiabilidade do que outras tecnologias baseadas em
computador'.

Ao confrontar o tracado de acetato e a mensuracao
da area em plataforma online, com algoritmo baseado
nas diferencas de cor entre a ferida e a pele perilesional,
percebeu-se que ocorreu menor variabilidade nas medigoes
realizadas através do algoritimo. No entanto, estas variagoes
ainda sdo considerdveis, sendo necessdria a definicao
exata de bordas da ferida, separando o seu leito e a pele
perilesional>.

Papazoglou et al.' compararam a mensuragdo manual e
através de algoritmo baseado em diferenga de cores através
do software MATLAB. Os autores concluiram que houve
sobreposicao das medidas’®.

Em outro estudo, foi confeccionado um modelo
plano com durepoxi, simulando uma dlcera por pressao,
utilizado um sistema com projegao de pontos luminosos,
realizada fotografia digital, tratamento da imagem em
programa Java e posterior célculo do volume do modelo.
O método mostrou-se adequado e com erros de acurécia
aceitaveis para a mensuracdo de profundidade e volume
de feridas, porém seu uso ainda ndo é vidvel na prética
clinica. Os autores sugerem que sejam realizados estudos
que viabilizem o método para a prética clinica, utilizando
luz ambiente.

Outra técnica ndo invasiva a ser destacada se refere ao uso
de fotografias como técnica ndo invasiva para mensuragao de
feridas. A utilizacdo deste método facilita 0 monitoramento
da cicatrizacdo de maneira detalhada sem causar descon-
forto fisico ao paciente, além disso, é um registro permanente
de evolugao da lesdo. Assim, a fotografia digital consiste
em uma importante ferramenta no auxilio ao cuidado de
enfermagem de modo humanizado possibilitando sua uti-
lizagdo como base para posteriores ocorréncias no mesmo
contexto'”.

O registro fotografico deve ser realizado de um
ponto fixo, de maneira que as mudangas na cicatrizagao
sejam evidenciadas, ou seja, deve-se padronizar a zona a
ser fotografada, de modo a se obter o tamanho relativo
da lesdao, sua cor e condigbes da pele ao redor. Res-
salta-se que os profissionais devem estar treinados para
realizar estes procedimentos, e possuirem cameras simi-
lares'®19,

Técnicas invasivas versus nao invasivas
para mensuracao de feridas

Em relagdo a comparagdo de técnicas invasivas e nao
invasivas, um estudo comparou o tragado de acetato
digitalizado com o registro fotografico?® e o outro comparou
a mensuragao da drea através da medida linear de régua com
dois sistemas digitais?’. Ao comparar o tracado de acetado
digitalizado com o registro fotogréfico, ambos com a érea
mensurada através de planimetria, Lagan et al.?® perce-
beram que o processo de digitalizagdo possui menor varia-
bilidade.

Haghpanah et al.2' compararam a mensuragdo da
area através da medida linear de régua com dois sistemas
digitais — Visitrak™ e Verge Videometer (VeV) —, concluindo
que as mensuragdes com régua possuem menor precisao
do que as demais.O Visitrak™ consiste em uma técnica de
medigao realizada por meio de um tragado na folha de
acetato que contorna a lesdo, apds os dados sao analisados
em tablet especifico, o qual ird calcular a drea da lesao
automaticamente. Ja o VeV é um software que utiliza a
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fotografia para analise, ndo necessitando contato direto com
a lesao?!.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os nove estudos incluidos nesta revisao, a maioria
foi publicado em revistas da subarea de Enfermagem, em
inglés, nos anos de 2006, 2010 e 2012. Destaca-se que a
maioria dos artigos nao informou o local da pesquisa, sendo
o primeiro autor procedente, na maior parte dos casos, do
Brasil e Estados Unidos da América.

A andlise dos estudos possibilitou identificar que a
mensuracao de feridas pode ser desenvolvida através de
métodos invasivos como o decalque ou tragado de acetato e
a mensuragdo através da régua de papel descartavel; ou ndo
invasivos como as fotografias digitais. Evidencia-se que tanto
as técnicas invasivas, quanto as ndo invasivas de mensuragao
podem utilizar aferigbes manuais ou computacionais. A
diferenca entre os métodos estd no contato direto com a
lesao.

Vale ressaltar que a maioria das pesquisas desta revisao
e as mais recentes apresentam métodos ndo invasivos para
mensuracdo de feridas, o que pode estar relacionado a
busca de alternativas que permitam realizar este processo
oferecendo menores riscos ao paciente. Percebe-se, neste
estudo, um quantitativo limitado de estudos voltados a
mensuracdo de feridas, o que revela a necessidade de
realizar mais pesquisas sobre a temdtica, especialmente com
enfoque as técnicas ndo invasivas de mensuragao. Espera-se
que este estudo possa contribuir para construgdo de
conhecimentos sobre técnicas de mensuragao de feridas,
compreendida como uma etapa importante na avaliacao do
paciente com lesdo de pele, visando otimizar a assisténcia e
o tratamento.

Ainda, espera-se contribuir para a Enfermagem co-
mo drea de conhecimento, pois os resultados podem
subsidiar de maneira importante as praticas de educagao
e assistenciais dos enfermeiros que atuam servigos de
atengdo a portadores de feridas e do trabalho interdisci-
plinar.
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