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Introdugdo Atualmente, as lesdes desportivas (LD) tém extrapolado o ambito das Ciéncias do Esporte,
Requa et al (1993) relatam que o ndmero de lesdes provenientes da execucado de atividade fisica € maior
que 17 milhdes/ano nos EUA, da mesma forma Gould (1993), ressalta a incidéncia alarmente da ocorréncia
de lesdes desportivas nos dias atuais, tornando fundamental a adequabilidade de agdes para evita-las.
Nesse sentido, € de fundamental importancia a aplicagdo de métodos que contribuam para a modificagdo
desta modalidade. Objetivos Proporcionar prevencdo de lesdes desportivas, através de métodos
fisioterapicos aos praticantes das diversas modalidades oferecidas no ambito académico da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) e concomitantemente, oportunizar vivéncias em Fisioterapia Desportiva aos
académicos da fisioterapia. Metodologia: O presente projeto de extensdo sera desenvolvido durante os
treinos das equipes que representam UFSM nas competi¢cdes universitarias. Nas dependéncias da UFSM,
serao aplicadas técnicas de propriocepg¢ao, alongamento, flexibilidade e fortalecimento muscular praticantes
das diferentes modalidades desportivas, por académicos do curso de fisioterapia sob orientagdo do
professor coordenador do projeto Resultados O presente projeto obteve grande receptividade tanto pelos
coordenadores das equipes quanto pelos atletas universitarios, pois as atividades preventivas tem a
finalidade de diminuir estresse osteomuscular conseguindo, assim, diminuir a incidéncia de lesdes durante a
pratica desportiva, evitando o afastamento dos atletas dos treinos semanais e das competi¢des. Além disso,
a populagao que pratica atividades fisicas adquire consciéncia da importancia e necessidade da prevengao
em saude. Conclusdes: Concluimos que projeto é de fundamental importancia, pois além de prevenir
lesdes melhora a qualidade da pratica da atividade desportiva e ainda proporciona aos académicos da
fisioterapia uma vivéncia nesta area tdo importante de grande possibilidade de atuagcido. Referéncias
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