Editorial

Reflexdo sobre a pratica do cuidado em saude mental

A Reforma Psiquiatrica, movimento que se
iniciou no Brasil nos anos 70, evidenciou o
abandono e a violéncia existentes na assisténcia
psiquiatrica, permitindo uma mudanga nos
espacos de atendimento e tratamento na &rea de
psiquiatria e salde mental no pais.

Entendo que o movimento da Reforma
Psiquiatrica busca uma concepgdo mais ampliada
da doenca mental, na qual saude e doenga nao se
opdem como positivo e negativo e sim pensa na
integralidade do cuidado ao usuario em sofrimento
psiquico.

Esse processo tem gerado transformacdes nos
modelos de atencdo em salude mental,
substituindo os manicébmios por uma rede de
atencdo integral a salde mental, protegendo os
direitos civis e humanos dos usuarios. O conceito
de reabilitacdo psicossocial como uma das
concepcdes norteadoras dessa pratica assistencial
tem como base a promocao de saude, procurando
reconhecer nos usuarios sujeitos de direito, com
sua subjetividade e singularidade.

O campo da salde mental vem mudando sua
concepcao, tanto na area do cuidado quanto na
formacdo académica, apontando para uma nova
ética, envolvida com a promogdo da saude,
deslocando a atencéo da psiquiatria para servi¢os
territorializados, oportunizando um atendimento

mais ampliado, integrado e multidisciplinar.

Essa edicdo contém dois artigos que falam do
cuidado em salude mental, sendo que um deles
tem como objetivo conhecer a concepcdo dos
enfermeiros dos Centros de Atencdo Psicossocial
acerca do cuidar/cuidado de portadores de
transtornos mentais, em que sdo analisadas as
especificidades do cuidar/cuidado praticado. O
outro artigo tem como objetivo identificar
facilidades e dificuldades dos profissionais que
atuam na rede de sadde mental no
desenvolvimento de praticas de inclusdo social
com os portadores de transtornos mentais. Os
artigos contribuem para uma reflexdo sobre o
cuidado em salude mental prestado ao usuério na
perspectiva do modo psicossocial. E importante
fazer essas reflexdes nos servicos de como se
constroem na pratica a postura e o olhar dos
profissionais da area da saude mental em relagao

ao sujeito que procura por esse atendimento.
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