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Editorial 
 
 

É hora de enxergar o todo! 
 
 
 
 
 

Com a complexidade do cenário da saúde 

atual, ações interdisciplinares se tornam cada vez 

mais importantes como forma de incentivar o 

desenvolvimento de novas práticas e estudos. 

Tais iniciativas viabilizam a possibilidade do novo, 

a interação democrática entre diferentes saberes, 

práticas, interesses e necessidades. Uma 

realidade possível, sim, desde que haja respeito e 

vontade de compreender as diversas áreas e a 

importância das mesmas para o nosso trabalho. 

Unir esforços com o objetivo de dar atenção 

integral às demandas de saúde de cada indivíduo 

– este é o caminho. 

A interdisciplinaridade na área da saúde é 

essencial para a qualificação dos profissionais, já 

que o resultado final passa a depender cada vez 

menos de ações individuais e mais de trabalhos 

coletivos articulados. Um desafio inerente ao ser 

humano, pois para caminhar em direção a este 

processo o sujeito necessita mudar ou incorporar 

novos valores à sua prática. A reflexão sobre as 

práticas vividas pode, de início, gerar um 

desconforto, que deve ser seguido de uma 

disposição para produzir mudanças. 

Para que exista a articulação das ações, os 

agentes envolvidos precisam conhecer o trabalho 

do outro e reconhecer sua necessidade para a 

atenção integral à saúde. Distintas áreas 

profissionais, cada qual realizando um processo 

de trabalho próprio, encontram nas necessidades 

de saúde seu ponto de confluência. 

A interdisciplinaridade acena com a 

possibilidade da compreensão integral do ser 

humano no contexto das relações sociais e do 

processo saúde-doença. Por este motivo, 

trabalhos nesta área precisam e devem ser 

divulgados visando compartilhar experiências e 

incentivar outras ações.  Uma visão que se propõe 

a alcançar um novo pensamento, incentivando a 

formação de um profissional de saúde 

comprometido com a reconstrução social.  

Com esta edição, fica o estímulo à realização 

de novos estudos e à curiosidade de convivência e 

conhecimento das mais diversas áreas.  

 

Boa Leitura! 
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