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OBJETIVO: Verificar a atividade eletromiografica dos musculos multifido lombar superficial e obliquo interno
bilateralmente, durante o movimento de flexdao de ombro, em individuos com diferentes posicionamentos
pélvicos no plano sagita. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, composto por 19
mulheres, voluntarias, higidas entre 20 e 25 anos, com estatura entre 1,50 — 1,70m, sedentarias com indice
de Massa Corporal (IMC) entre 20 e 25 Kg/m? e com o membro superior direito dominante. As participantes
foram distribuidas em 3 grupos conforme a classificagdo da orientagéo pélvica no plano sagital (anteversao,
retroversdo e equilibrada) na qual o avaliador localizava as espinhas iliacas antero-superiores e a sinfise
pubica. Foi utilizada eletromiografia de superficie para verificar a atividade elétrica dos musculos obliquo
interno e multifido superficial bilateralmente, durante a realizagdo do movimento de flexdo de ombro
resistido por uma banda elastica, esta fornecendo uma carga semelhante para todos os sujeitos. A trajetoria
do movimento teve uma duragcdo de 4 segundos, e os individuos receberam um feedback auditivo para
iniciar e manter o movimento no tempo correto. Foram realizadas 3 repeticdes do gesto, com intervalo de 1
minuto entre elas. O teste ANOVA (one-way) e andlise Post hoc foram aplicados para comparar a atividade
muscular durante o gesto entre os musculos nos diferentes posicionamentos pélvicos. O nivel de
significancia determinado foi p<0,05. RESULTADOS: Nos individuos com pelve equilibrada houve diferenca
significativa somente do musculo obliquo interno direito, o qual se mostrou mais ativo quando comparado
aos multifidos. Ja no grupo de anteversao pélvica foi observada diferenga significativa na comparacao entre
os obliquos internos e multifidos, enquanto que na pelve retrovertida ndo houve diferenga significativa entre
os musculos analisados.CONCLUSAO: Na comparacéo de cada musculo entre os diferentes tipos de pelve,
ndo houve diferenga significativa. Portanto, as diferentes orientagbes pélvicas no plano sagital

apresentaram padrdes de atividade muscular distintos.
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