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Objetivos: Atualmente, sabe-se que a escapula desempenha papel essencial na fungdo do ombro, e alteragdes
do posicionamento escapular influenciam diretamente a estabilidade e forga muscular da cintura escapular. A
discinesia escapulo-toracica ocorre por desequilibrios musculares e, é definida como uma alteragdo na
cineméatica, envolvendo o ritmo escapulo-umeral. Na atividade esportiva, algumas modalidades como o
handebol e o basquete, possuem o arremesso como gesto esportivo principal, sendo importante observar o
papel da escapula nesses atletas a fim de realizar diagndsticos e implantar sistemas de prevencdo para esses
individuos. Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar atletas praticantes de handebol e basquetebol,
caracterizando-as quanto a incidéncia de discinesia escapular e correlacionar com achados de dor no ombro.
Material e Métodos: Foram avaliadas 23 atletas do sexo feminino, sendo 14 de handebol e 9 de basquete,
todas participantes de competi¢cdes por pelo menos um ano e freqiientavam treinos com carga horaria minima
de 6 horas semanais. A pesquisa teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP. Para a
avaliacado foi utilizado o exame funcional Sick Scapula (SS) sugerido por Burkhart et al. em 2003. Foi
considerado apenas o ombro dominante, e pontuagdes finais superiores a 2.0 no questionario caracterizam a
presenca de discinesia escapular segundo os autores. Foi utilizado também Escala Analégica Visual da Dor
(EAV). Resultados: Entre as atletas do handebol 85,7% apresentaram pontuagado maior que 2.0, e entre as
atletas do basquete 66,7%, n&o sendo verificada diferenga significante entre as diferentes modalidades. Nao
houve correlagéo significante entre a presenga de dor, EAV e a pontuagdo total do SS. No entanto, houve
diferenca significante entre o tempo de pratica no esporte e a pontuacéo total do SS, para o handebol (r=0.86 e
p<0.0001). Em relacdo ao basquete (r=0.20, p=0.61), ndo foram encontradas correlagdes significantes.
Conclusao: Nesse estudo observamos a existéncia de padrbes clinicos escapulares alterados, em atletas
arremessadores, ndo necessariamente associados a presenca de dor, sendo mais prevalente nos esportes em
que o arremesso € realizado em maior intensidade de forga. O teste SS auxiliou na identificagdo de discinesia
escapular nos atletas avaliados, possibilitando verificar a existéncia de adaptagdes no complexo do ombro

devido aos movimentos de arremesso.
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